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q Œ̂º HõÅÊ=$HõΔO ÖÏO\˜k. Jxfl HÀiHõbfl fˆ~Û ™ê è̂Œ#O J Õ̂.
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q Œ̂ºx JÅHõΔºO K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.
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ã¨O`å#O - ã¨O™ê~°O

P_»"åà◊√§ ÖÏ=ÙQÍ LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å?

'_®Hõì~°∞QÍ~°∂, P_»"åà◊√§ ÖÏ=ÙQÍ LO>Ë
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°@Hõ̂ •?— N=∞u q. P „Ñ¨â◊fl
J_çy#Ñ¨Ù_»∞ Pq_» "≥ÚÇ¨ÏOÖ’ ZO`À
P^ Œ ∞~å Ì  PO^Àà ◊}Ï H õxÑ ≤OKå~Ú.
'_»Ü«∞\˜OQ∑ KÕã¨∞Î<åfl#∞. ~å„uà◊√§ J#flO
=∂<Õ™ê#∞. *ÏyOQ∑ KÕã¨∞Î<åfl#∞. J~Ú<å
ÖÏ=Ù «̀QÆæ@O ÖË̂ Œ∞. F=~ü "≥~Ú\ò «̀QÆæ@O
KåÖÏ J=ã¨~°=∞O@∞<åfl~°∞ U _®Hõìifl
J_çy<å— JO\Ï~å"≥∞!

P"≥∞ P^Œ∞~åÌÖ’ J~°÷O ÖËHõáÈÖË^Œ∞.
ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O LO>Ë P_»"åà◊§H˜ ã¨O`å#O
HõÅQÆ^ Œx K≥Ñ ¨Ê_®xH˜ gÖË ¡^ Œ ∞ HÍx,
ã̈O`å<å=HÍâßÅ∞ ã̈#flyÅ∞¡ ̀ åÜ«∞x K≥Ñ̈ÊHõ
«̀Ñ̈Ê Œ̂∞.

XO\’¡x H˘=Ùfi «̀yæ<å, ÃÑiy<å #+ì̈"Õ∞!

â◊s~°Ñ¨Ù |~°∞=Ù, =ÚYºOQÍ H˘=Ùfi
JkèHõ"≥∞ÿ#O Œ̂∞=Å¡ ÃÑiy# J Œ̂#Ñ̈Ù |~°∞=Ù-
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiÖ’#∂ ã¨O`å<À`«ÊuÎH˜
ã¨O|OkèOz# q^èŒ∞efl KåÖÏ J^Œ∞Ñ¨Ù
KÕã¨∞ ÎOk. â◊s~°OÖ’ H˘=Ùfi~åt =∞s
Z‰õΩ¯=QÍ L#fl"åà◊§H©, =∞s `«‰õΩ¯=QÍ
L#fl"åà◊§H© ‰õÄ_® |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ
HÍ=Ù.  JO_»O q_»∞ Œ̂Å ã̈„Hõ=∞OQÍ LO_»̂ Œ∞.
QÆ~°ƒù#+ì̈O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. tâ◊√=ÙÅ
P~ÀQÆºO ‰õÄ_® „Ñ¨ÉèÏq`«=∞=Ù`«∞Ok.
„Ñ̈ã̈=OÖ’ ‰õÄ_® ã̈=∞ã̈ºÖË~°Ê_»=K«∞Û. Hõ#∞Hõ
Ju|~°∞=Ùh, JuQÍ |Hõ¯QÍ LO_»\Ïhfl
¢ã‘ÎÅ∞ Õ̀eQÍæ fã¨∞HÀ~å Œ̂∞.

JO_»O q_»∞ Œ̂Å‰õΩ 24 âß «̀O H˘=Ùfi J=ã¨~°O

KåÖÏ=∞OkH˜ ` ≥eÜ«∞x ~ °Ç ¨Ïã ¨ º
"≥ÚHõ@∞Ok. "˘O\’¡ HõO_»H© (lean) H˘=ÙfiH©
(Fat) LO_Õ x+¨ÊuÎ ~°[ã¨fiÅHÍx Ñ≤Å¡Ö’¡
5:1 LO@∞Ok. JO>Ë â◊s~°OÖ’ „Ñ¨u 5
Ü«¸x@¡ Lean body mass H© 1
Ü«̧ x\ò H˘=Ùfi LO@∞Ok.

Ç̈~À‡#∞Å „Ñ̈ÉèÏ=O =Å¡ â◊s~°OÖ’ LO_Õ
H˘=Ùfi âß`«O â◊s~°Ñ¨Ù „^Œ=º~åtÖ’ 21
âß`åxH˜ K Õ~ ° ∞‰ õ Ω< Õã ¨iH õÖÏ ¡ P_»Ñ ≤Å ¡
~°[ã̈fiÅ=Ù «̀∞Ok. â◊s~°OÖ’ H˘=Ùfiâß «̀O 24
âß «̀O (Lean : Fat ratio 3:1) JÜÕ∞ºã̈iH̃
JO_»„™ê=O "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. ã¨∞=∂~°∞ P
x+̈ÊuÎÖ’ XO\’¡x H˘=Ùfiâß «̀O L#flO «̀HÍÅO
P ¢ã‘Î JO_»O q_»∞ Œ̂Å KÕã¨∂Î<Õ LO@∞Ok.

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞™⁄zÛ ã¨„Hõ=∞OQÍ |Ç≤Ï+¨μì
Å=Ù`«∞#fl P_»Ñ≤Å¡ U HÍ~°}O =Å¡<≥·<å
`å#∞#fl |~°∞=ÙHõ<åfl 10-15 âß «̀O ̀ «yæáÈ Õ̀
`å`å¯eHõOQÍ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ PyáÈ`å~Ú.
â◊s~°OÖ’ L#flH˘=Ùfi "≥Ú`«ÎOÖ’ 30-35
âß «̀O «̀yæ̀ Õ HÍx â◊s~°O |~°∞=Ù 10-15
âß «̀O «̀QÆæ̂ Œ∞. JO>Ë nx J~°÷O Uq∞\˜?
|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ [iˆQO Œ̂∞‰õΩ (J#QÍ
JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ# JO_»„™ê=O ã̈„Hõ=∞OQÍ
[iˆQO^Œ∞‰õΩ) â◊s~°OÖ’ H˘=Ùfi ~°∂Ñ¨OÖ’
â◊H̃ÎxÅfiÅ∞ LO_»@O J=ã̈~°=∞x! P xÅfiÅ∞
QÆ}hÜ«∞OQÍ `«iyáÈ`Õ JO_»„™ê==¸,
|Ç≤Ï+¨Øì PyáÈ`åÜ«∞x!

XO\’¡x H˘=Ùfi
JO_»O q_»∞ Œ̂Åx ZÖÏ xÜ«∞O„uã¨∞ÎOk?

XHõ ¢ã‘Î ÉÏQÍ |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ@"≥∂,
«̀QÆæ@"≥∂ [iy Õ̀ (J#QÍ XO\’¡x H˘=Ùfi

x+¨ÊuÎ =∂i Õ̀) â◊s~°OÖ’ FSH, LH J#∞
Ç¨~À‡#∞Å∞ q_»∞^ŒÅ ‰õÄ_® =∂~°∞ÊÅH˜
Ö’#=Ù`«∞Ok. JO_»O q_»∞^ŒÅ‰õΩ, ã¨Ô~·#
|Ç≤Ï+¨μì „Hõ=∂xH© HÍ~°}"≥∞ÿ# D Ô~O_»∞
Ç̈~À‡#∞Å q_»∞ Œ̂Å QÍ_ç̀ «Ñ≤Ê Õ̀ |Ç≤Ï+̈μì K«„HõO
‰ õÄ_® „H õ=∞O `«Ñ ¨C`«∞Ok. JO_»O
q_»∞ Œ̂ÅÖ’ JÑ̈„Hõ=∞O HÍx, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ QÍx
U~°Ê_»̀ å~Ú. P ¢ã‘Î «̀# =Ü«∞ã¨∞H© Z «̀∞ÎH©
`«QÆ æ@∞ì |~°∞=Ù ÃÑiy`Õ |∞∞`«∞K«„HõO,
JO_»„™ê=O ^•~À¡ Ñ¨_»̀ å~Ú.

J~Ú Õ̀ â◊s~°OÖ’x H˘=Ùfi - Ç̈~À‡#∞efl
~ÚÖÏ ZÖÏ xÜ«∞O„uOK« QÆÅ∞QÆ∞`ÀOk
J<Õk „Ñ̈â◊fl! ¢ã‘Î â◊s~°O L «̀ÊuÎKÕ¿ã D¢™Èì*̌<£
Ç¨~À‡#∞ "≥∞@ÉÏe["£∞x (r=„H˜Ü«∞efl)
â◊s~°OÖ’x H˘=Ùfi =∂iÛáêˆ~ã¨∞ÎO^Œ@.
Ñ¶¨e`«OQÍ U~°Ê_»¤ Ñ¨^•~å÷Å∞ "≥∞^Œ_»∞Ö’x
ÃÇ·ÏáÈ^ä•Å=∞ãπ g∞^Œ „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤Oz
Ñ≤@∂º@s „QÆOkä #∞Oz FSH, LH
Ç̈~À‡#∞Å q_»∞ Œ̂Å#∞ =∂~°∞Ê KÕ™êÎ~Ú. Jn
ã¨OQÆu.

ÖÏ=ÙQÍ L#fl"åiH˜...

P~ÀQÆºOQÍ L#fl"åà◊§h, ÖÏ=ÙQÍ
L#fl"åà ◊ §h áÈeÛ K «∂ ¿ã Î  ÖÏ=ÙQÍ
L#fl"åiÖ’<Õ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z‰õΩ¯=x
`ÕeOk. |Ç≤Ï+¨μ ì JÑ¨„H õ=∞O, JkèH õ
|∞∞` « ∞ „™ê=O, JO_ »O q_ » ∞^ ŒÅ
HÍHõáÈ=@=¸ gi „Ñ¨^è•# ã¨=∞ã¨ºÅ∞.
LO_»=Åã≤# |~°∞=Ù (Ideal Body Weight,
IBW) Hõ#fl ZO`« Z‰õΩ¯= |~°∞=ÙO>Ë
|∞∞` « ∞ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞ JO` « Z‰ õ Ω ¯=QÍ
LO@∞<åfl~Ú.

ÖÏ=Ù J<Õk ̂H=ÅO PÇ¨~°Ñ¨Ù JÅ"å@¡
=Å¡ ~å=K«∞Û#∞, ÖË̂ • Ç¨~À‡#∞ ^ÀëêÅ=Å¡
HõÅQÆ=K«∞Û#∞. XHõ Ç¨~À‡#∞ ^À+¨O =∞~À
Ç¨~À‡#∞ ^Àëêxfl HõeyOz, K«„Hõ„Éèí=∞}O
=∂kiQÍ ÖÏ=Ù=Å¡ Ç̈~À‡#∞Ö’Ñ̈O, Ç̈~À‡#∞
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Ö’Ñ̈O=Å¡ ÖÏ=Ù Hõeyã̈∂ÎO_»=K«∞Û#∞. JÖÏ
ÖÏ=Ù=Å¡ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ g∞™êÅ∞,
QÆ_®¤Å∞ ~å=@O (Ç≤Ï~°∞ûº\˜["£∞) ‰õÄ_®
XHõ\ ˜. Ç≤Ï~°∞ûº\ ˜["£∞ L#fl"å~°∞, Jk
ÖËx"åiHõ<åfl |~°∞=Ù (ÖÏ=Ù) Z‰õΩ¯=QÍ
LO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

WHõáÈ`Õ Ü«∞ø=#O #∞Op ÖÏ=ÙQÍ
L#fl"åiH˜ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìHõáÈ Õ̀ J=HÍâßÅ∞
=∞^è ŒºÖ’ ÖÏ"≥H˜¯# "åiHõO>Ë Z‰õΩ¯=
LO@∞<åfl~Ú.

J\Ï¡ˆQ ÉÏÅºO#∞Op ÖÏ=ÙQÍ L#fl
P_»Ñ≤Å¡Å∞ `«fi~°QÍ ~°[ã¨fiÅ J=Ù`å~°∞†
`«fi~°QÍ kfifÜ«∞ Öˇ ·OyHõ ÅHõ Δ}ÏÅ#∞
ã¨O «̀iOK«∞ ‰õΩO\Ï~°∞† J#O «̀~°O |Ç≤Ï+¨μì
JÑ¨„Hõ=∂xfl, ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯O\Ï~°∞.
Wq JHõΔ~° ã῭ åºÅ∞.

=∞QÆ"åà◊§ q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ ÖÏ=ÙQÍ L#fl
=∞QÆÑ≤Å¡Å∞ PÅã¨ºOQÍ Öˇ·OyHõ Ñ¨iÑ¨Hõfi`«
á⁄O^ Œ ∞`å~ ° ∞ . J~Ú` Õ g~Àº` « Êu Î ,
JOQÆã¨ÎOÉèí<åÅ∞, ã¨öeOKÕ â◊H˜Î - g\˜Ö’
=∂„ «̀O Ug∞ Õ̀_® ~å Œ̂∞.

zH˜̀ «û : |~°∞=Ù «̀QÆæ@O

'LO_®eû# ^•xHõO>Ë Z‰õΩ¯= |~°∞=Ù—
QÆ∞iOz WO`«=~°‰õÄ „Ñ¨™êÎqOKå=Ú.
„Ñ¨u=∞x+‘ `«# =Ü«∞ã¨∞H˜, Z`«∞ÎH˜ `«y#
|~°∞=Ù LO_®Å#∞‰õΩ<åfl=Ú Hõ̂ •! D ã̈QÆ@∞
|~°∞=Ù P_»"åà◊§H˜, =∞QÆ"åà◊§H˜ "Õ̂~fi~°∞QÍ
LO@∞Ok.

J~Ú`Õ XˆH =Ü«∞ã¨∞, Z`«∞ Î L#fl
P_»Ñ≤Å¡ÅO`å (ÖË^• =∞QÆÑ≤Å¡ÅO`å) XˆH
|~°∞=Ù LO_»~°∞ Hõ^•! ã¨QÆ@∞H˜ H˘OK≥O
J@∂, H˘OK≥O ~¸@∂ LO>Ë Jk
K≥Ñ̈CHÀ Œ̂QÆæ ̀ Õ_® HÍ Œ̂∞. ÉÏQÍ Z‰õΩ¯=QÍ QÍx,
ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯=QÍ HÍx LO>Ë<Õ ã¨=∞ã¨º.

„Ñ̈u =Ü«∞ã̈∞H©, Z «̀∞ÎH© ZO «̀ |~°∞=ÙHõ<åfl
` «‰ õ Ω ¯= =ÙO_ »~å^À ` ≥eÜ« ∞* Ë ¿ã
Ñ¨\ ˜ ìH õÅ∞<åfl~Ú. "å\ ˜Ö’ ã¨∂zOz#
^•xHõ<åfl Z‰õΩ¯= |~°∞=Ù L#fl"åà◊√§ |~°∞=Ù
`«QÍ æe. JO^Œ∞‰ õΩ `«Q Æ æ@∞ ìQÍ PÇ¨~ °
xÜ«∞=∂Å∞ =∂~°∞ÛHÀ"åe.

J#flO =∂<Õã≤, K«áêfÅ∞ u<Õ¿ãÎ
ã¨iáÈ Œ̂∞. _»Ü«∞\©+≤Ü«∞<£ ã¨ÅÇ¨Å∞ HÍx,
=∞Oz Ñ¶≤r+≤Ü«∞<£ ã¨ÅÇ¨Å∞ HÍx fã¨∞‰õΩx
PÇ¨~ ° xÜ«∞=∂Å∞ áê\ ˜ã ¨∂ Î ã ¨ Ô~ ·#

"åºÜ«∂=∂Å∞ K≥Ü«∂ºe. Jxfl\H̃õ<åfl L «̀Î=∞
"åºÜ«∂=∞O D`«, ÉÏ_ç‡O@<£Å∞. Jq
™ê^èŒºO HÍHõáÈ`Õ Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ "≥Ü≥ÚºK«∞Û.
*ÏyOQ∑, Ãã·H˜¡OQ∑ KÕÜ«∞=K«∞Û. "≥Ú`«ÎO g∞^Œ
Ç¨Ï~îå «̀∞ÎQÍ HÍ‰õΩO_® "å~åxH˜ 1-2 ̂HrÅ∞
K˘II# |~°∞=Ù «̀QÆ∞æ‰õΩO@∂ ~°"åe.

«̀=∂ëê UO@O>Ë ~ÚÖÏ J#=ã¨~°Ñ¨Ù
|~°∞=Ù ̀ «yæOK«∞HÀ=@O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ìQÍ<Õ...
ã¨Ô~·# |~°∞=ÙH˜ ~ÚOHÍ KÕ~°∞HÀHõ=Ú#∞¿Ñ
|Ç≤Ï+̈μì K«„HõO ̂ •iÖ’ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. JO «̀\˜̀ À
ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨_çáÈ~Ú PÇ¨~°, "åºÜ«∂=∂Å#∞
Ñ¨Hõ¯‰õΩ ÃÑ>ˇìÜ«∞º‰õÄ_»^Œ∞.

|~°∞=Ù ̀ «QÆæ@=¸, "åºÜ«∂=∂Å∞ Z=i
=∞@∞H˜¯ "å~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. PÇ¨~°
xÜ«∞=∂Ö’¡ *Ï̋Ñ̈HõO LOK«∞HÀ=Åã≤# =ÚYº
q+̈Ü«∞O U=∞O>Ë fã̈∞‰õΩ<Õ
PÇ¨~°O ã¨QÆ@∞# ~ÀAH˜
1200-1500 ˆHÅsÅ
â◊H ˜ ÎxKÕÛkQÍ LO_®e.
JO «̀‰õΩ «̀‰õΩ¯"≥·̀ Õ h~°ã¨O
=ã¨∞ ÎOk - PÇ¨~°OÖ’
áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ („áÈ\©#∞¡,
HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡, q@q∞#∞¡,
Å=}ÏÅ∞ "≥ÚII "å\ ˜)
Ö’Ñ¨O U~°Ê_»‰ õÄ_»^Œ∞.
_ »Ü«∞\ ©+ ≤Ü«∞< £ ã ¨ÅÇ¨
fã¨∞HÀ"åÅx JO^Œ∞ ˆH
J<åfl=Ú.

D q è̂ŒOQÍ PÇ̈~° xÜ«∞=∂Å∞, "åºÜ«∂

=∂Å`À |~°∞=Ù `«QÆ æ=∞x 32 =∞Ok
ã̈∂÷ÅHÍÜ«ÚÖ̌·# ¿ÑÃ+O@¡H̃ ã̈ÅÇ̈ ~Ú=fiQÍ
"åiÖ’ 15 =∞Ok K≥Ñ≤Ê# =∂@ qx
|~°∞=Ù ̀ «̂Qæ~°∞. (q∞QÆ̀ å"åà◊√§ J„â◊̂ Œú =Ö’¡
=∞ Ô~O^ Œ ∞=Ö’ ¡  |~ ° ∞= Ù ` «Q Æ æÖ Ë^ Œ ∞ )
|~°∞=Ù «̀yæ# 15 =∞OkÖ’#∂ 13 =∞OkH̃
"≥O@<Õ |Ç≤Ï+¨μì JÑ¨„Hõ=∞OáÈ~Ú <≥Å<≥ÖÏ
|Ç≤Ï+ì̈=@O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì~°∞. #Å∞QÆ∞iH˜
5 <≥ÅÅÖ’¿Ñ QÆ~°ƒùO =zÛOk‰õÄ_®!

D „Ñ ¨Ü ≥∂QÍxfl J< ÕH õ=∞Ok
âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ KÕã≤, Ñ¶̈e`åÅ∞ è̂Œ$=Ñ¨iKå~°∞.

Hõ#∞Hõ ã¨O`å#OÖËx Œ̂OÑ῭ «∞Ö’¡, U
XHõ¯Ô~·<å LO_®eû# |~°∞=ÙHõO>Ë ÉÏQÍ
Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë =ÚO Œ̂∞QÍ "å~°∞ |~°∞=Ù
` «Q Æ æ@O Jã¨=~ °O. (ZO`« |~ °∞=Ù
LO_»=KÀÛ, ZÖÏ `«QÍæÖ’ 'Ü≥∂QÆzH˜`«û—
Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ „"å™ê=Ú. K«̂ Œ=O_ç).

™ê^ è •~ °}OQÍ " Õ ∞g∞ ã ¨ÅÇ ¨ 
~ÚzÛ#Ñ¨C_»∞ KåÖÏ=∞Ok JÖÏˆQ Jx ̀ «Å
TÑ≤ "≥o§áÈ`å~°∞ HÍx z`« Îâ ◊√k ú`À
áê\ ˜OK«~°∞. =∞O^Œ∞Å∞ Ñ¨xKÕÜ«∞ÖË^Œx
"åáÈ`å~°∞.

Ã+Ñ¨~ü¤ J<Õ âßG"Õ`«Î 'ÃÑ¶iìe\© JO_£
Ããìie\©— J<Õ Ñ̈„uHõÖ’ „"åã≤# XHõ "åºã̈OÖ’
JO\Ï_»∞. '<Õ#∞ 117 =∞Ok P_»"åà◊§‰õΩ
"≥·̂ ŒºO KÕ™ê#∞. <Õ#∞ QÆ=∞xOz# ã῭ «ºO
Uq∞@O>Ë ÖÏ=ÙQÍ L#fl ¢ã‘ÎÅ‰õΩ =∞O^Œ∞
‰õÄ_® ÖÏ=ÙQÍ (Z‰õΩ¯= "≥∂`å^Œ∞Ö’)
~Ú¿ãÎ<ÕQÍx Ñ¶̈e «̀O ~å=@OÖË̂ Œ∞— Jx.

Hõ#∞Hõ ã̈∂÷Å â◊s~åxfl J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞HõO_ç!



63 ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ `≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# "åºÑ≤ÎÖ’               Ñ¶≤„|=i 2012  •  4

P è̂Œ∞xHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ã̈#flQÍ <åEQÍæ
LO_»@O ¿Ñ¶+̈#∞. "≥∞_» Z=ÚHõ Hõ#|_ÕÖÏ,
^Œ=_»Å∞ K«Ñ≤ÊQÍ LO_ÕÖÏ 'ã≤¯<£ JO_£
É’<£û Fh¡— J=∂‡~ÚÅ∞ \̃.q. „Ñ̈Hõ@#Ö’¡
`≥QÆ Hõ#|_»`å~°∞.

|_»∞QÆ∞ ̂ ÕâßÅÖ’ ¿Ñ Œ̂iHõO, J*Ï˝#O,
J„â◊̂ ŒúÅ=Å¡ Z‰õΩ¯==∞Ok „Ñ̈[Å∞ |Hȭ QÍ
Œ̂∞~°ƒÅOQÍ LO@∞O_»QÍ, _»|∞ƒ#fl ̂ ÕâßÖ’¡

ã≤¡"£∞QÍ LO_®Å#fl P~å@O H˘nÌ q∞ug∞i
_»Ü«∞\˜OQÆ∞, ZHõû~üÃã·A KÕã≤ Ñ‘#∞QÆ∞ÖÏ¡
`«Ü«∂~°ÜÕ∞º "åà◊¡ ã¨OYº ÃÑiy áÈ`ÀOk.

uO_ç =∂<Õã≤, ÖËHõ uO_ç ã¨~ÚOK«Hõ
Z=ÚHõÅ áÈQÆ∞ÖÏ¡ `«Ü«∂~°ÜÕ∞º ^Œ∞ã≤÷ux
'Z<À Ô~H ˜ ûÜ«∂ <≥~Àfi*Ï— (anorexia
nervosa) JO\Ï~°∞. Wk XHõÑ̈C_»∞ KåÖÏ
J~°∞^≥·# [|∞ƒ. WÑ¨C_»∞ J"≥∞iHÍÖ’ Ju
™ê=∂#º [|∞ƒÖ’¡ XHõ>ˇÿOk. JHõ¯_»
2,80,000 =∞Ok |Hõ¯ Ñ≤âßKåÅ∞<åfl~°∞
(á¶È\’ K«∂_»O_ç).

„Ñ¨^è•#OQÍ P_»Ñ≤Å¡Ö’¡<Õ ã¨#flQÍ
LO_®Å#fl L|ÖÏ@O JkèHõO. Hõ#∞Hõ D
[|∞ƒ‰õÄ_® "åiÖ’<Õ Z‰õΩ¯=. =O Œ̂=∞Ok
P_»Ñ≤Å¡Ö’ ¡ XHõiH˜ D [|∞ƒ =¿ãÎ,
=∞QÆÑ≤Å¡Ö’¡ 2000 =∞OkÖ’ XHõiH˜
=∂„`«"Õ∞ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

W\Ï¡ q∞ug∞i _»Ü«∞\˜OQ∑ KÕã≤QÍx,
Pi ÷H õ  ÉÏ^ è ŒÅ=Å¡QÍx, J<å~ÀQ Æº
HÍ~ °}ÏÅ=Å¡ HÍx |~ °∞=Ù ÉÏQÍ
`«yæáÈ=@O [iy# ¢ã‘ÎÅ‰õΩ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞
JÑ¨„Hõ=∞OQÍ =∂~°∞`å~Ú. <≥ÅÅ ̀ «~°|_ç
|Ç≤Ï¿+ ì HÍH õáÈ=K«∞Û ‰ õÄ_®! nxH˜
„Ñ̈ è̂•#HÍ~°}O XO\’¡ LO_®eû#O «̀ H˘=Ùfi
xÅfiÅ∞ ÖËHõáÈ=_»"Õ∞!

Ñ¶¨e`«OQÍ Ñ≤@∂º@s „QÆOkä#∞Oz
"≥Å∞=_ Õ Ç ¨ ~À‡#∞Å x+ ¨Êu Î

=∂iáÈ «̀∞Ok. g\̃x J Œ̂∞Ñ̈Ù KÕÜ«∞_»OÖ’
"≥∞^Œ_»∞Ö’x ÃÇ·ÏáÈ^ä•Å=∞ãπ qÑ¶¨Å=∞=Ù
` «∞Ok. H õ#∞H õ  |Ç ≤ Ï+ ¨ μ ì  „H õ=∞O
^ ≥|ƒuO@∞Ok. JO_»O q_ »∞^ ŒÅ
PyáÈ`«∞Ok. ^ä≥·~å~Ú_£ Ö’Ñ¨O ‰õÄ_®
U~°Ê_»=K«∞Û. U~°Ê_ç`Õ P ÉÏ^èŒÅ∞ ‰õÄ_®
J^Œ#OQÍ "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú.

™ê^è•~°}OQÍ Pi÷Hõ ÉÏ^èŒÅ=Å¡ `«Ñ¨Ê,
W «̀~° HÍ~°}ÏÅ=Å¡ ã̈#flQÍ L#fl P_»"åà◊√§
Xà◊√§ K≥Ü«∞º_®xH˜ ~Ú+¨ìÑ¨_»~°∞. 2 ̂HrÅ∞
|~°∞=Ù ÃÑiy`Õ KåÅ∞ 'J"≥∂‡ ÖÏ"≥·áÈ
` « ∞<å flO— J#∞‰ õΩx =∞m§ uO_ ç
«̀yæOKÕ™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ gi q+̈Ü«∞OÖ’ zH̃ «̀û

Hõ+¨ì ™ê^èŒº=∞=Ù`«∞Ok.

LO_®eû# Hõhã¨Ñ¨Ù |~°∞=ÙHõO>Ë
`«‰õΩ¯= L#fl ¢ã‘ÎÅÖ’ |Ç≤Ï+¨μì JÑ¨„Hõ=∞O
U~°Ê_»∞ «̀∞O Œ̂x K≥Ñ̈C‰õΩ<åflO Hõ̂ •! ̂H=ÅO
Kåe#O`« |~°∞=Ù ÖË#O^Œ∞=Å¡<Õ #∂\˜H˜
6QÆ∞~°∞ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ ã¨O`å#O HõÅQÆ@O ÖË̂ Œh,
#∂\˜H˜ 4 QÆ∞~°∞ ¢ã‘ÎÅÖ’ |Ç≤Ï+¨μì JÑ¨„Hõ=∞O
U~°Ê_»∞`«∞O^Œh „a@<£, J"≥∞iHÍÖ’x

Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl~Ú. ã̈OÑ̈#fl ̂ ÕâßÅ
Ö’<Õ WÖÏ LO>Ë =∞#ÖÏO\˜ ^ÕâßÅ#∂
>Ëq∞\˜?

Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ ‰õÄ_® Ju |ÅÇ‘Ï#OQÍ
LO_Õ"åiÖ’ g~°ºHõ}À`«ÊuÎ JÅÊOQÍ
LO_»@O QÆ=∞xOK«|_çOk.

zH̃ «̀û
|~°∞=Ù `«‰ õΩ¯=QÍ, ^Œ∞~ °ƒÅOQÍ

LO_»@O J<Õk ZO^Œ∞=Å¡<À =ÚO^Œ∞
x~å ú~ °} K≥Ü«∂ºe. J<ÕH õ âßs~ °H õ
J<å~ÀQÍºÅ =Å¡ =∞x+ ≤ |~ °∞=Ù
HÀÖ’Ê=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =ÚO Œ̂∞ "å\̃H̃
zH˜`«û K≥Ü«∂ºe. ^Œ∞~°ƒÅ∞Å∞ fã¨∞‰õΩ<Õ
PÇ¨~åxfl Ñ¨ijeOz, ^•xÖ’ áÈ+¨Hõ
Ö’áêÅ∞ U=Ú<åflÜ≥∂ „QÆÇ≤ÏOz áÈ+¨Hõ
qÅ∞=Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#fl PÇ¨~åxfl
(JO^Œ∞ÉÏ@∞ ^ è Œ~ °Ö’ ¡  ^˘i ˆH^•xfl)
ã¨∂zOKåe. D PÇ¨~åxfl fã¨∞‰õΩO@∂,
J=ã̈~°"≥∞ÿ# zH̃ «̀û fã̈∞‰õΩO>Ë ̂ Œ∞~°ƒÅ∞Ö̌·#
¢ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® ã¨„Hõ=∞OQÍ |Ç≤Ï+¨μìÅ=Ù`«∂,
QÆ~°ƒù=`«∞Å∞ HÍQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

H˘kÌáê\˜ "åºÜ«∂=∞O U ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ
ÅÔH·<å =∞Oz^Õ! HÍx "åºÜ«∞=∞"Õ∞
H˘O^ŒiH˜ =$uÎQÍ LO@∞Ok. P@QÍà◊√§
D HÀ=Ö’H̃ =™êÎ~°∞. H˘O Œ̂~°∞ ~å„uO|QÆà◊√¡
ZHõû~üÃã·A KÕã¨∂Î Xà◊√§ `«QÆæ_»"Õ∞ Ñ¨xQÍ
ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï~°∞. Xà◊√§ `«QÆ∞æ`å~°∞ x["Õ∞
HÍx ZHõ û~ ü Ãã ·A JkèH õ=∞=@O=Å¡
â◊s~°OÖ’ „á⁄ÖÏH̃ì<£ Ç̈~À‡#∞ L «̀ÊuÎ ÃÑiy
JO_»O q_»∞ Œ̂Å PyáÈ «̀∞Ok. g~°ºHõ}ÏÅ
L`«ÊuÎ `«yæáÈ`«∞Ok.

Hõ#∞Hõ |~°∞=Ù JuQÍ#∂ LO_»
‰õÄ_»̂ Œ∞. Ju ̀ «‰õΩ¯=QÍ#∂ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
=∞^èŒºã¨÷OQÍ - =Ü«∞ã¨∞H˜ Z`«∞ÎH© ̀ «QÆæ@∞ìQÍ
LO_®e.    ★

^Œ∞~°ƒÅ`«fiO LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å?

^Œ∞~°ƒÅ`«fiO LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å?
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¢ã‘ÎÅ QÆ~°ƒù x~À è̂ŒHõ =∂„ «̀ÖËfl 'F~°Öò Ñ≤Öòû—
Jh, Ñ≤Öòû Jh JO\Ï~°∞. |Ç≤Ï+¨μì J~Ú#
5= ~ÀA #∞O_ç 3 "å~åÅ áê@∞ "å_»=Åã≤#
D =∂„ «̀Å∞ KåÖÏ ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ QÆ~åƒùxfl
x~Àkè™êÎ~Ú.

ZÑ¨ÙÊ_À 1960ÅÖ’ QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ =∂„ «̀efl
"≥Ú Œ̂@ q_»∞ Œ̂Å KÕã≤# ~ÀAÖ’¡ g\̃=Å¡ Ãã·_£
ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞O_Õq. WÑ¨ÙÊ_»∞ P^èŒ∞xHõ iÃãiÛ
Ñ¶¨e`«OQÍ D =∂„`«Å∞ Ju `«‰õΩ¯= Ãã·_£
ZÃÑ¶‰õΩìÅ`À, 80 q∞eÜ«∞#¡ ÃÑ·QÍ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ QÆ~°ƒù
x~À è̂ŒOÖ’ LÑ¨Ü≥∂QÆ Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

‰õΩ@∞O| ã¨OˆHΔ=∞O:

QÆ~°ƒùx~À^èŒHõ =∂„`«Å∞

ZÖÏ "å_®e?

H˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ 21 =∂„`«Å∞#fl ¿ÑH˜OQÆ∞Ö’ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. g\˜x
|Ç≤Ï+ì̈~Ú# 5= ~ÀA #∞Op 21 ~ÀAÅáê@∞ „Ñ¨u ~ÀE XH˘¯Hȭ
aà◊§ =∞izáÈ‰õΩO_® "Õã¨∞HÀ"åe. ~å„u Éè’[#O HÍQÍ<Õ "Õã¨∞‰õΩO>Ë
=∞Ozk. ~ÀE X̂H ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "Õã̈∞HÀ"åe. 21 ~ÀAÅ∂ J~ÚáÈÜ«∂Hõ
7 ~ÀAÅ∞ q_çz ÃÑ\Ïìe. =∂„ «̀Å∞ P¿Ñã≤# 3 ~ÀAÖ’¡ |Ç≤Ï+¨μì =ã¨∞ÎOk.
=zÛ# 5= ~ÀA #∞Op =∞~°Å =∂„ «̀Å∞ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïìe.

H˘xfl HõOÃÑhÅ∞ 28 =∂„ «̀Å ¿ÑÔH@¡#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕã¨∞Î<åfl~Ú. JÖÏO\˜
=∂„ «̀efl |Ç≤Ï+ì̈~Ú# ~ÀA "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃ „Ñ¨u~ÀE "Õã¨∞HÀ"åe. XHõ
¿ÑÔH\ò J~ÚáÈQÍ<Õ =∞~åfl_Õ H˘ «̀Î ¿ÑÔH\ò „áê~°OaèOKåe. WÖÏ ZO «̀
HÍÅO QÆ~°ƒù x~À è̂ŒO J=ã¨~°"≥∂ JO «̀ HÍÅ=¸ =∂„ «̀Å∞ PÑ¨‰õΩO_®
"å_»∞HÀ=_»"Õ∞! =∞ è̂ŒºÖ’ q_çz ÃÑ\Ïìeû# ~ÀAÖËg ÖË=Ù. (5 ~ÀA, 21
~ÀA Jx *Ï˝Ñ¨HõO ÃÑ@∞ìHÀ=Åã≤# ÉÏ è̂Œ D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ LO_»̂ Œ∞).

ZÑ¨ÙÊ_≥·<å =∂„ «̀ =∞izáÈ Õ̀ *Ï˝Ñ¨HõO =zÛ# "≥O@<Õ "Õ¿ãã¨∞HÀ"åe.
x#fl =∞izáÈ Õ̀ ~Ú"åà◊ Ô~O_»∂ "Õ¿ãã¨∞HÀ=K«∞Û.

~°HÍÅ∞ :
QÆ~°ƒù x~À^èŒHõ =∂„`«Å∞ 2 ~°HÍÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú.

~Ú¢™Èì[<£, „á⁄*ˇã≤ì~å<£ J#∞ ¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞Å∞ Ô~O_»∂
HõÅã≤ L#fl =∂„ «̀Å∞ XHõ ~°HõO - g\˜x HõOÉ·̌<£¤ F~°Öò
HÍO„@ÃãÑ≤ì"£û (COC) JO\Ï~°∞.

2= ~°HõO =∂„ «̀Ö’¡ ~Ú„™Èì*̌<£ LO_»̂ Œ∞. „áÈ*̌ã≤ì~å<£
=∂„ «̀"Õ∞ LO@∞Ok. g\˜x ''„áÈlã≤ì~å<£ Fh¡ Ñ≤Öòû——
(POP) JO\Ï~°∞.

Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∂ ‰õÄ_® JO_»O q_»∞ Œ̂Åx x~ÀkèOz,
«̀̂ •fi~å QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® KÕ™êÎ~Ú.
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ÖÏÉèÏÅ∞ :
Õ̀eÔH·# QÆ~°ƒù x~À è̂ŒHõ =∂~°æO

|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ YzÛ «̀OQÍ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ =™êÎ~Ú.
Zhq∞Ü«∂ Z‰õΩ¯= HÍ‰õΩO_® HÍáê_»̀ å~Ú.

|Ç≤Ï+¨μìÖ’#∞, <≥Å=∞ è̂ŒºÖ’#∂ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê HõeˆQ "åiH˜ P
ÉÏ è̂Œ LO_»̂ Œ∞.

|Ç≤Ï+¨μì =ÚO Œ̂∞ ~˘=Ú‡Å∞ |~°∞"≥Hȭ _»O, ̀ «Å<˘Ñ≤Ê =ÔQ·~å
LO_»=Ù

|Ç≤Ï+¨μì =ÚO Œ̂∞ "≥Ú\˜=∞Å∞ U~°Ê_»@O «̀yæáÈ «̀∞Ok.
H˘xfl ~°HÍÅ ˆH#û~°¡ #∞Oz ~°HõΔ}
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ˆ~@∞ «̀‰õΩ¯=

H˘ «̀ÎQÍ ÃÑà◊§~Ú# "åà◊§H˜ ‰õÄ_® Ñ¨xH˘™êÎ~Ú.

JO Œ̂~°∂ "å_»=KåÛ?
- 35 ã¨OIIÅ∞ =Ü«∞ã¨∞ ÃÑ·|_ç# ¢ã‘ÎÅ∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
- K«∞@ì, ã≤QÆÔ~@∞ì HÍÖËÛ ¢ã‘ÎÅ∞ D =∂„ «̀Å∞, "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
- ÉÏQÍ ÖÏ=ÙQÍ L#fl"å~°∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

- ÃÇ·Ï a.Ñ≤., +̈μQÆ~ü "åºkè, QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞, ~°HõÎO QÆ_»¤Hõ@ì_®xH̃
ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ̂H#û~°∞ L#fl"å~°∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

- QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ HõO`«∞Å∞, "≥∞ÿ„ ˆQ<£ `«Å<˘Ñ≤Ê, JkèHõ
|∞∞ «̀∞„™ê= ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞ "å_˘ Œ̂∞Ì.

- W\©=ÖË *ÏO_ôãπ =zÛ# "å~°∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
- K«#∞ÉÏeã¨∞Î#fl «̀Å∞¡Å∞ HõOÉ·̌<£¤ Ñ≤Öò "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

=∞Ô~ÖÏ?
- ã≤OÑ¨ÙÖò! QÆ~°ƒù x~À è̂ŒO áê\˜OK« Œ̂Åz# "å~°∞ XHõ™êi

_®Hõì~°∞KÕ K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx =∂„ «̀Å∞ ~å~ÚOK«∞‰õΩO>Ë
ã¨iáÈ`«∞Ok.

- Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’<˘Ñ≤Ê, Kèåf <˘Ñ≤Ê, PÜ«∂ã¨O, ÉÏQÍ «̀Å<˘Ñ≤Ê,
Hõà◊√§ K≥ki#@∞ì J=@O, HÍà◊√§ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ‘Hõ_»O, HÍà◊§H˜

h~°∞ Ñ¨@ì_»O, ÖÏO\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤¿ãÎ "≥O@<Õ _®Hõìifl
ã¨O„Ñ¨kOKåe.

- H˘O Œ̂iH˜ Ü≥∂x Œ̂∞~°̂ Œ, ≥̀Å¡ |@ì J=Ù`å~Ú. HõOQÍ~°∞
Ñ ¨_ »H õ¯ ˆ~ ¡^ Œ ∞ . _®H õ ì~ ° ∞ K Õ` « ^•xH ˜ =∞O^ Œ∞Å∞
~å~ÚOK«∞HÀ"åe.

- P~°∞ <≥ÅÅH˘Hõ™êi +¨μQÆ~°∞, a.Ñ≤. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O K≥H±
KÕ~ÚOK«∞ HÀ=_»O =∞Oz JÅ"å@∞.

ZO «̀HÍÅO "å_˘K«∞Û?
D =∂„`«efl 2-3 ã¨OIIÅ áê@∞ ã¨OHÀzOK«‰õΩO_®

"å_»∞HÀ=K«∞Û. XHõ™êi ‰õÄ_® QÆ~°ƒùO ~åx "åà◊√§, H˘`«ÎQÍ
ÃÑà◊§~Ú# "åà◊√§ ‰õÄ_® "å_»∞HÀ=K«∞Û.

 W|ƒO Œ̂∞Å∞:
- ~ÀE ÖË̂ • <≥ÅÖ’ 3 "å~åÅ áê@∞ =∂„ «̀ "Õã¨∞HÀ"åÅ#fl

ã¨OQÆu *Ï˝Ñ¨HõO ÃÑ@∞ìHÀ"åe-

H˘O «̀=∞OkH˜ qHÍ~°O, "åO «̀∞Å∞, «̀Å„uÑ¨ÙÊ@, «̀Å<˘Ñ≤Ê
ÖÏO\˜q U"≥·<å HõÅQ˘K«∞Û (Jhfl HÍ Œ̂∞)

- H˘O Œ̂iH˜ Z~°∞Ñ¨Ù HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. H˘O Œ̂iH˜ ~˘=Ú‡Å∞ <˘Ñ≤ÊQÍ
LO_˘K«∞Û (=ÚYºOQÍ "≥Ú Œ̂\˜ 3 <≥ÅÅ∞)

- H˘kÌ =∞OkH˜ a.Ñ≤. ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

- H˘O Œ̂~°∞ |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞.

H˘xfl =∂„̀ «Å ¿Ñ~°∞¡
Duoluton 21 =∂„ «̀Å∞ Ovral - G 21 =∂„ «̀Å∞

Ovral 21 =∂„ «̀Å∞ Ovral - L 21 =∂„ «̀Å∞

Ovulin 21 =∂„ «̀Å∞ Primovlar 30 21 =∂„ «̀Å∞

ã¨OÉè’QÆ xÜ«∞=∂Å∞
Ug∞ ÖË=Ù. U ~À*ˇ ·<å (|Ç≤Ï+¨μ ì ~ÀAÅ`Àã¨Ç¨)~°uÖ’
áêÖÁæ#=K«∞Û.

★★★

P~ÀQÆºnÑ≤Hõ
48 ¿ÑrÅ`À...  HõÅ~üÖ’  ... ~°∞.15 ˆH.

WO\˜e¡áên P~ÀQÆºOQÍ LO_»_®xH©,
J<å~ÀQÍºÅ#∞ áê~°„^ÀÅ\ÏxH©, JO Œ̂OQÍ,
P#O Œ̂OQÍ LO_»_®xH© xÑ¨Ù}∞Å ã¨ÅÇ¨Å∞.

PÜ«Úˆ~fi Œ̂O, Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂, Ü≥∂QÍ, JÖ’¡Ñ¨u
q è̂•<åÅ qt+ì̈ ã¨=∂Ç¨~°O.

q_»∞^ŒÅ‰õΩ ã≤^ŒúOQÍ LOk ! U*ˇO@∞¡ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç
AROGYA DEEPIKA, 40 Indl. Estate,

SAMALKOT 533440 A.P.
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|Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ãã‰õΩû
ÉèÏ~°º |Ç≤Ï+ì̈~Ú L#flÑ¨C_»∞ ~°uÖ’

áêÖÁæ#=KåÛ? JÖÏ áêÖÁæO>Ë ̀ «#H̃ HÍx
«̀# ÉèÏ~°ºH˜ QÍx, Ñ¨Ù@ìÉ’ÜÕ∞ a_»¤H˜ HÍx

U"≥∞ÿ<å #+ì̈O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^•? Jx =∂
HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ KåÖÏ =∞Ok L «̀Î~åÅ∞
~åã¨∞ÎO\Ï~°∞. J_»∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~°∞.

D JOâ◊OÃÑ· áê~î°‰õΩÅ ã¨ÊO^Œ#
‰õÄ_® ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ LO@∞Ok. H˘O`«
=∞Ok Éèí~° ÎÅ∞ 'Jã¨Å∞ P PÖ’K«<Õ
ÉèíiOK«ÖË‰õΩO_® L<åfl#∞. <≥Åá⁄_»∞QÆ∞<å
~°uÖ’ áêÖÁæO@∂<Õ LO\ÏO Hõ̂ •! P
<åÅ∞QÆ∞~ÀAÖ’¡ ‰õÄ_® Hõ‰õΩ¯iÎ Ñ¨_®ÖÏ?—
J<åfl~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ P =¸_»∞ ~ÀAÅ∞ ‰õÄ_®
PQÆÖËHõ HõÅ∞™êÎ=∞<åfl~°∞. H˘O Œ̂iH˜ ÉèÏ~°º
|∞∞ «̀∞=∞u J~Ú LO_»QÍ HõÅ=@=∞<Õ
PÖ’K«<Õ „käÖò HõeyOz, P ã¨=∞Ü«∞OÖ’
~°u HÀã¨O Lqfià◊√§ˆ~ÖÏ KÕã¨∞ÎO Œ̂@. Wk

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨OQÆu.

WHõ „ã‘ÎÅ Jaè~°∞z ‰õÄ_® aè#flOQÍ

LOk. QÆ~°ƒùO ~å Œ̂<Õ ̂ ≥·~°ºO =Å¡ H˘O Œ̂~°∞
„ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ xtÛO «̀QÍ,
ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞ ÖË‰õΩO_® '=∞#ã¨∞x
Jkq∞ Ñ¨@∞ìHÀ‰õΩO_®— Ç¨~ÚQÍ HõÅ∞ã¨∞
HÀQÆÅ∞æ`«∞<åfl~°@.

H˘O^ŒiH˜ ~°`ÕK«Ûù L<åfl |Ç≤Ï+¨μì
„™ê"åÅÑ¨@¡ z~å‰õΩ H˘nÌ HõÅ=_®xH˜
~Ú+̈ìÑ̈_»~°@. H˘O Œ̂iH̃ D 3–4 ~ÀAÖ’¡
=∂=¸Å∞ Hõ<åfl Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ Z‰õΩ¯=
LO\ÏÜ«∞@. H˘O^ŒiH˜ P PÖ’K«<Õ
AQÆ∞Ñ¨û Hõeyã¨∞ÎO Œ̂@.

H˘O^Œ~°∞ Éèí~° Î HÀi#q HÍ^Œ#ÖËHõ
áêÖÁæO@∞<åfl~°@ QÍx `«=∞HõO@∂
~Ú+ì̈=¸, J~Ú+ì̈=¸ ÖË=@.

Ö’HÀ aè#fl ~°∞zó

=∞i, âß¢ãÎ̈O Uq∞ K≥|∞`ÀOk?

[O`«∞=ÙÖ’¡ HÍ=∞O |∞∞`«∞K«„HÍxfl
P„â◊~ÚOz LO@∞Ok.

JO>Ë, ZÑ¨C_»∞ „ã‘Î[O`«∞=Ù Z^ŒH˜
=ã ¨∞ ÎO^À (J#QÍ ^•xH ˜ JO_»O
q_»∞^ŒÅ=Ù`«∞O^À) JÑ¨C_Õ ^•xÖ’
HÍ=∞"åOKè « [xã¨∞ ÎOk. Jk =∞QÆ
[O «̀∞=Ùx Ptã¨∞ÎOk. J#∞=∞uã¨∞ÎOk.

=∂#=Ù_ç q+̈Ü«∞O Ñ̈ÓiÎQÍ JÖÏHÍHõ
áÈ~Ú<å =∂#= „ã‘Î q+¨Ü«∞OÖ’ H˘O «̀
=~°‰õÄ J~Ú<å D [O`«∞ ÅHõΔ}O
LO Œ̂x âß„ã̈ÎA̋Å∞ J#∞‰õΩO@∂ =KåÛ~°∞.

=∂#=„ã‘Î ã̈O= «̀û~°OÖ’ 12–13 ™ê~°∞¡
JO_»„™ê=O KÕã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ Jxfl™ê~°∞¡
P"≥∞ 'Z^ŒH˜— =ã¨∞Î#fl@∂¡, P JO_»O
q_»∞^ŒÅÜÕ∞º HÍÅOÖ’<Õ ã¨QÆ@∞# „ã‘ÎH˜
HÍ=∞"åOKè «  LO@∞#fl@∂ì ,
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!

Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ̈¡~ü Ñ̈sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq). D "≥#∞Hõ

¿ÑlÖ’x á¶ê~°O xOÑ≤, HõuÎiOz Ñ¨OÑ¨O_ç.

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 450, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1200

„Ñ¨uáêkOKå~°∞. q∞QÆ̀ å ~ÀAÖ’¡ HÍ=∞O LO_»̂ Œx HÍ Œ̂∞ HÍx,
`«‰õΩ¯= LO@∞O^Œx ÉèÏqOKå~°∞. L„n JO_£ "≥∂iãπ J<Õ
âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÖ̌·̀ Õ JO_»O q_»∞ Œ̂Å J=‰õΩO_® ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀}
=∂„ «̀Å∞ "å_Õ „ã‘ÎÅ#∞ Ñ¨iâ’kèOz "åiÖ’ JO_»O q_»∞ Œ̂Å
ÖËx HÍ~°}OQÍ HÍ"≥∂„^ÕHõ Ñ¨~åHÍ+¨ì ‰õÄ_® q∞QÆ`å "åix
áÈe#@∞¡ ÖË̂ Œx ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞.

WÖÏ KåÖÏ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ [iˆQ~Ú. H˘xfl ÃÑ· "å Œ̂O x[=∞x
Õ̀ÖËÛ~Ú. H˘xfl HÍ Œ̂x Õ̀ÖÏÛ~Ú. "≥Ú`åÎxH˜ =∂#= „ã‘ÎÅO`å

XˆHÖÏ LO_»~°h H˘O Œ̂iH˜ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍ=∞"åOKè«

Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë H˘O^ŒiH˜ |Ç≤Ï+¨μìH˜ =ÚO^Œ∞, H˘O^ŒiH˜

|Ç≤Ï+̈ì~Ú# "≥O@<Õ, H˘O Œ̂iH̃ <≥Å =∞ è̂ŒºÖ’#∂ "åOKè« JkèHõOQÍ

LO@∞O^Œx `ÕeOk. „á⁄ÃÑ¶ã¨~ü *Ï<£ ÉÏO„HÍÑ¶ π ì JO_»O
q_»∞^ŒÅÜÕ∞º ~ÀAHõO>Ë, H˘kÌ~ÀAÖ’¡ JO_»O q_»∞^ŒÅ=Ù

«̀∞O Œ̂#QÍ „ã‘Î Z‰õΩ¯= "åOKè«x á⁄O Œ̂∞ «̀∞O Œ̂<åfl~°∞.

Hõ#∞Hõ U „ã‘ÎÜ≥ÿ∞<å ̀ «# J=ã̈~°O, Jaè~°∞K«∞Å "Õ∞~°Ĥ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ#_®xH˜ L`åûÇ¨ÏO K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk. J#∞=∞uã¨∞ÎOk. |Ç≤Ï+¨μì
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ~°ux HÀ~°_»=¸, JOwHõiOK«_»=¸ WO^Œ∞Ö’
ÉèÏQÆ"Õ∞.

J~Ú`Õ |Ç ≤Ï+ ¨ μ ì  ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ ~ °u ZO^Œ∞‰ õ Ω

x¿+kèOK«|_çOk? nxH̃ "≥·̂ Œº âß„ã̈Î HÍ~°}ÏÅ Hõ<åfl =∞ «̀Ñ̈~°"≥∞ÿ#,
è̂•i‡Hõ"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÖË Z‰õΩ¯= J=ÙÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. P ã≤̂ •úO`åÅ∞

U~°Ê~°z# "åix U HÍ~°}ÏÅ∞ JO^Œ∞‰õΩ „áÈ`«ûÇ≤ÏOKåÜ≥∂
=∞#‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅ∞ „ã‘Îx |∞∞ «̀∞HÍÅOÖ’ HõÅ=
= Œ̂Ìx âßã≤OKå~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë "å~°∞ |Ç≤Ï+¨μìx =∞$ «̀Ñ≤O_®xfl
|Ü«∞\˜H˜ "≥à◊§Q˘>Ëì Ñ¨„H˜Ü«∞QÍ, Hõ#∞Hõ "≥∞ÿÅQÍ ÉèÏqOKå~°∞.

Ü«̧ Œ̂∞Å∞ |∞∞ «̀∞„™ê=O PyáÈ~Ú# 7= ~ÀA =~°‰õÄ
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#=^ŒÌ<åfl~°∞. 8= ~ÀA# „ã‘Î 'q∞HÍfi— J<Õ
|∞∞ «̀∞™êfl#O KÕ¿ãHõ<Õ P"≥∞`À ~°uH˜ J#∞=∞uOKå~°∞. |Ç≤Ï+¨μì
„™ê=O „Ñ¨=∂^ŒHõ"≥∞ÿ#kQÍ#∂, ^•xˆH"À =∞x+≤x áê_»∞KÕ¿ã
â◊‰õΩÎÅ∞#fl@∞¡QÍ#∂ "å~°∞ ÉèÏqOKå~°∞. =Úã≤¡"£∞ÅÖ’ ‰õÄ_®
|∞∞ «̀∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ãã‰õΩûH˜ x¿+ è̂ŒO LOk.

Hõ#∞Hõ |∞∞ «̀∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#=KåÛ ‰õÄ_»̂ •
J<Õk =∞ «̀, ™êOÑ¶≤∞Hõ qâßfi™êÅ g∞ Œ̂, „ã‘ÎH˜ ̀ «# â◊s~°O, QÆ∞iOz
|Ç≤Ï+¨μì QÆ∞iOp L#fl ^Œ∞~°(ã¨^Œ)aè„áêÜ«∞O g∞^•, JÑ¨Ê\˜
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ g∞^•, Éèí~°Î „Ñ¨=~°Î#, HÀiHõ Ñ¨̂ Œúu... g@xfl\˜ g∞^•
P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

"≥·̂ Œºâß„ã̈Îs`åº =∂„ «̀O Uq è̂Œ"≥∞ÿ# P@OHÍÅ∂ ÖË=Ù. |Ç≤Ï+̈μì
L#fl „ã‘Î̀ À Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#flO Œ̂∞=Å¡ ¢ã‘ÎH˜, Ñ¨Ù@ìÉ’ÜÕ∞ Ñ≤Å¡ÅH˜
PÜ«Ú+¨μ¬, P~ÀQÆºO H©Δ}˜OK«=Ù.  HÍ|\ì̃ „ã‘ÎH˜.. ~Ú+ì̈"≥∞ÿ̀ Õ ̀ «Ñ¨ÊHõ
áêÖÁæ#=K«∞Û. HÍ"åÅO>Ë x~À è̂£ `˘_»∞‰õΩ¯x áêÖÁæ#=K«∞Û. ★
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QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞#fl "å~°∞
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#=KåÛ?

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë Ç̈Ï$^À„QÆ∞Å QÆ∞O_≥
[|∞ƒ u~°QÆÉˇ_»∞ «̀∞O^•?

Ç¨~üì Z\ÏH± (QÆ∞O_≥ áÈ@∞), Ç¨~üì

_ çã‘*ò (QÆ∞O_≥[|∞ƒ) =zÛ#"åà◊√§

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_®xH˜ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å~°∞.

QÆ∞O_≥áÈ@∞ =ã¨∞ÎO^Œ<À, QÆ∞O_≥ "åºkè
u~°QÆÉˇ_»∞ `«∞O^Œ<À Jx J^Œ∞~°∞‰õΩx

Ãã‰õΩû̂H Œ̂∂~°OQÍ LO\Ï~°∞.

HÍx =∞#ã¨∞ T~°∞‰õΩO@∞O^•?

~ÚÖÏ¡Å∞ U=∂„`«O =Ú™êÎÉˇ· Hõ#|_®¤
QÆ∞O_≥ Å|Å|ÖÏ_»∞`«∞Ok. JO`«Ö’<Õ

[|∞ƒ *Ï˝Ñ¨HõO =zÛ =∞m§ ^Œ_»^Œ_»

ÖÏ_»∞ «̀∞Ok.

J~Ú Õ̀ Ç¨Ï$„^ÀQÆ∞Öˇ=fiiH© D Œ̂∞ã≤÷u

J=ã¨~°O ÖË^Œ∞. „áê}„Ñ¨=∂^ŒO #∞Oz
|Ü«∞@Ñ̈_®¤Hõ, P ÃÑ· _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê#<åflà◊√§,

K≥Ñ≤Ê# q è̂ŒOQÍ Ô~ã¨∞ì fã¨∞‰õΩ<åflHõ PÜ«∞#

ã̈ÅÇ̈ fã̈∞‰õΩx... x~°ÉèíºO «̀~°OQÍ Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁæ#=K«∞Û.

_®H õ ì~ ° ∞  ã ¨ÅÇ ¨  J=ã ¨~ °=∞x

ZO^Œ∞Hõ<åfl=∞O>Ë XH˘Hõ¯ ¿ÑÃ+O@∞

Ç̈Ï$„^ÀQÆO XHÀ ~°HÍxH̃ K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. ̂ •x
f„= «̀QÍx, ̂ •xfl ̀ «@∞ì‰õΩ<Õ â◊H̃Î QÍx =∞x+≤

=∞x+≤H© "Õ~̂ÖÏ LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ JO Œ̂iH©

XˆH ~°∂Å∞ K≥ÃÑÊÜ«∞º_»O ã¨i HÍ Œ̂∞.

Ô~O_»`«ã¨∞ ÷Å "Õ∞_» ZH˜¯#Ñ¨ÙÊ_»∞

~Ú|ƒOk HõÅQÆx U Ç¨Ï$„^Ày J~Ú<å
x~°ƒùÜ«∞OQÍ ~°uÖ’ áêÖÁæ#=K«∞Û.

J~Ú Õ̀, Ç̈Ï$„^ÀQÆ∞Å‰õΩ _®Hõì~°∞¡ [i¿Ñ

>ˇ™⁄ìHõ\ ˜ LOk. '„>ˇ_£q∞Öò >ˇã¨∞ì— Jx!

n<À¡ QÆO@H˜ 3 "≥∞ÿà◊§ ã‘Ê_»∞`À U
~Ú|ƒOn ÖË‰õΩO_® #_»= QÆey# "åà◊√§

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_®xH̃ U JÉèíºO «̀~°=¸

ÖË̂ Œ∞. „>ˇ_£q∞Öò >ˇã¨∞ìÖ’ áêÖÁæ#Ñ¨ÙÊ_»∞

a.Ñ≤. ÃÑiy<å, Wã≤lÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞

Hõ#|_ç<å  ~°ûH HÍ Œ̂∞ â◊s~°„â◊=∞H̃ ‰õÄ_®

=∞i H˘<åflà◊√§ ^Œ∂~°OQÍ LO_®eû
=ã¨∞ÎOk.

Z‰ õ Ω ¯==∞Ok _®H õ ì~ ° ∞ ¡  ` «=∞
¿ÑÃ+O@¡H˜ "åà‹§Ñ¨ÙÊ_»∞ =∂=¸Å∞

Ñ¨#∞Åhfl KÕã¨∞HÀ=K«∞Û<À K≥Ñ¨Ù`å~°∞ HÍx
Ãã‰õΩûÖ’ ZÑ¨Ê@∞flOp áêÖÁæ# =K«∞Û<À
K≥Ñ̈Ê~°∞. JÖÏ K≥Ñ̈Ê@O J=ã̈~°O. _®Hõì~°∞
K≥Ñ̈ÊHõáÈ Õ̀ ¿ÑÃ+O>Ë J_»QÍe. ̀ «Ñ̈ÙÊÖË̂ Œ∞.
J==∂#O Jã¨ÖË HÍ Œ̂∞.

Ç¨Ï$„^ÀQÆ∞Å∞ Ãã‰õΩûÖ’ ''q∞`«OQÍ——
áêÖÁæ#@O =∞Oz^•? Jx J_»∞QÆ∞

HÍ"Õg Ãã‰õΩûH˜ „Ñ¨u|O^èŒO!
QÆ∞O_≥ [|∞ƒ, +¨μQÆ~ü "åºkè, Ñ¶≤@∞û"åºkè ...

H˘xfl n~°…~ÀQÍÅ∞O\Ï~Ú. QÆ∞O_≥ [|∞ƒ, +̈μQÆ~ü "åºkè, a.Ñ≤., Ñ¶≤@∞û, =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ Ñ̈x

K≥Ü«∞ºHõáÈ=@O, #_»∞O<˘Ñ≤Ê ÖÏO\̃q.

JqQÍHõ âßs~°Hõ "≥·HõÖÏºÅ∞, =∞<À "≥·HõÖÏºÅ∂ L#flq.

 g\̃x KåÖÏ HÍÅO áê@∞ ÉèíiOKåeû =ã̈∞ÎOk. XHÀ™êi âı+̈rq «̀ =∞O`å

P "≥·HõÅºO`À<À J<å~ÀQÆºO`À<À QÆ_»áêeû =ã̈∞ÎOk.

PÜ«∂ P~ÀQÆºã̈=∞ã̈ºÅ∞ U~°Ê_»¤ H˘ «̀ÎÖ’ JO`å QÆQÀæÅ∞QÍ LO@∞Ok. =∞#ã̈∞Ö’ =∞~À

PÖ’K«# ~å Œ̂∞. D ~ÀQÍxfl, "≥·HõÅºO QÆ∞iOz ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∂, ^•#∞flOz |Ü«∞@Ñ̈_ÕO Œ̂∞‰õΩ

„Ñ̈Ü«∞uflã̈∂Î QÆ_»∞Ñ̈Ù`å_»∞ U =ºHõÎ~Ú<å!

~å#∞ ~å#∞ ^•x`À ~årÑ̈_ç „| «̀Hõ@O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»̀ å_»∞. â◊s~°OÖ’, =∞#ã̈∞Ö’

JÑ̈Ê\̃^•HÍ Hõ#∞=∞~°∞ÔQ·# HÀÔ~¯Å∞, Pâ◊Å∞ =∞m§ "≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú. HÍ=∞O ‰õÄ_®!
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«̀∞O\Ï~°∞ H˘O Œ̂~°∞. ''J@∞=O\˜̂ Õg∞ ÖË̂ Œ∞.

áêÖÁæ#=K«∞Û—— Jx _®Hõì~°∞ ÃÑi‡+¨x¿ãÎ

=∂=¸Å∞QÍ áêÖÁæ=K«∞Û. (=∂=¸Å∞QÍ

JO>Ë "å~åxH˜ 2,3 ™ê~°∞ ¡ Jx).
ÃÑi‡+¨x=fiHõáÈ Õ̀ Jã¨ÖË áêÖÁæ# ‰õÄ_»̂ Œ∞!

=∞ è̂Õº =∂~°æO ÖË̂ Œ∞.

~ °uÖ’ áêÖÁ æO@∂ K«xáÈ~Ú#

Ç¨Ï$„^ÀQÆ∞Å QÆ∞iOz ¿ÑÑ¨~À¡ K«k"å#x

JÑ¨Ê@∞flOp ÉèíÜ«∞OQÍ LO Œ̂h XHÍÜ«∞#
=∂‰õΩ ~å™ê~°∞.

JÖÏO\ ˜q KåÖÏ J~°∞^Œ∞. JÖÏ

K«xáÈÜÕ∞^Œ∞O>Ë Öˇ„\ ˜<£H˜ "≥o§#Ñ¨ÙÊ_À,

"Õ∞_ »Ö ˇH ˜ ¯#Ñ¨ ÙÊ_À ‰õÄ_® K«xáÈÜÕ∞
„Ñ¨=∂ Œ̂O LO@∞Ok. ~°u=Å¡ J Œ̂#OQÍ

„Ñ¨=∂ Œ̂O ~å Œ̂∞. ~°u KÕÜ«∞@O =∞Oz^À

HÍ^À _®Hõì~̂ x~°‚~ÚOKåÅx K≥áêÊ#∞ Hõ̂ •!

*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

Ç¨Ï$„^ÀQÆ∞Å∞ ~°u q+¨Ü«∞OÖ’ H˘xfl

*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀ=@O ZÅ¡"Õà◊ÖÏ =∞Ozk.

• S™êi¤Öò (™êiƒ„>Ë@∞) =O\˜ aà◊§
XHõ\ ˜ ZÑ¨ÙÊ_»∂ ^ŒQÆ æ~° LOK«∞
HÀ"åe.

• ~ÀE H˘O`« â◊s~° "åºÜ«∂=∞O

KÕã¨∂Î LO_®e. (_®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê#

"Õ∞~°‰õΩ). JO^Œ∞=Å¡ 'Ñ¨_»HõQÆk

"åºÜ «∂=∞O— =Å ¡ ~Ú|ƒOk

Ñ¨_®eû# Ñ¨iã≤÷u «̀Ñ¨ÙÊ «̀∞Ok.

• ≥̀Å¡"å~°∞~°≠Ï=Ú#, L Œ̂Ü«∞Ñ¨Ù "Õà◊

~°uÖ’ áêÖÁæ#@O =∞Ozk. P

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JÅã¨@, |_»eHõ

LO_»=Ù.

• Éè’[#O KÕã≤# "≥O@<Õ ~°uÖ’

Z#fl_»∂ áêÖÁæ#‰õÄ_»̂ Œ∞.

• „_çOH± KÕã≤ ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ#=^Œ∞Ì
Ç¨Ï$„^ÀQÆ∞Å Hõk KåÖÏ „Ñ¨=∂ Œ̂O.

• Ñ¨~å~Ú „ã ‘ ÎÅ`À ã ¨OÑ ¨~ ° ¯O

Ç̈Ï$„^ÀQÆ∞ÅH̃ „Ñ̈=∂ Œ̂O. ZO Œ̂∞HõO>Ë

„Ñ¨u =∞QÆ"å_»∂ Ñ¨~å~Ú„ã‘Î ^ŒQÆæ~°

=∂=¸Å∞HõO>ˇ Z‰õΩ¯= L„^ÕHÍxfl

á⁄O Œ̂∞`å~°∞. Jk QÆ∞O_≥H˜ K≥_»∞Ñ¨Ù

KÕã¨∞ÎOk. ~°u KÕã¨∂Î K«xáÈ~Ú#

Ç¨Ï$„^ÀQÆ∞ÅO`å ^•^•Ñ¨Ù WÖÏ ~°u

KÕã≤# "åàı§#@.

KåÖÏ=∞Ok _®Hõì~°¡Ö’ ‰õÄ_® á⁄~°

áê@∞ Jaè„áêÜ«∞O XHõ@∞Ok. LÑ̈~°u KÕ¿ãÎ

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ „â◊=∞ Z‰õΩ¯= LO_»̂ Œh, Hõ#∞Hõ

Ç¨Ï$„^ÀQÆ∞ÅH˜ Jk =∞Oz Œ̂h!

Jk "åãÎ̈=O HÍ Œ̂∞. U Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ~°u

KÕã≤<å ÉèÏ=„áêÑ≤Î Hõey#Ñ¨ÙÊ_»∞ QÆ∞O_≥Ö’

~°HõÎáÈ@∞, <å_ç H˘@∞ìHÀ=@=¸ XˆHÖÏ

ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

~°HõÎÑ¨ÙáÈ@∞ (a.Ñ≤.) – Ãã‰õΩû
a.Ñ≤. LO>Ë HÍ=∞"åOKè« HÍx, Ãã‰õΩû

™ê=∞~°÷ºO HÍx «̀QÆ∞æ̀ åÜ«∂?

=∂=¸Å∞QÍ<Õ ~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ a.Ñ≤.
ÃÑ~°QÆ_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jã̈ÖË a.Ñ≤. L#fl

¿ÑÃ+O@∞H̃ ~°uÖ’ =∞iO «̀ ÃÑîQ J=HÍâ◊O

ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞ HÍx P ~°HõOQÍ „Ñ¨=∂^•Å∞

ã¨OÉèíqOKÕ =º‰õΩÎÅ∞ J~°∞ Œ̂∞. a.Ñ≤. L<åfl

~°uÖ’ =∂=¸Å∞QÍ áêÖÁæ#_®xˆHg∞
JÉèíºO «̀~°O ÖË̂ Œ∞.

Uk U"≥∞ÿ<å a.Ñ≤.x J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞@O

KåÖÏ =ÚYºO. ZO Œ̂∞HõO>Ë ÃÇ·Ï a.Ñ≤. L#fl

"åiH˜ ~°Hõ Î<åàÏÅ∞ QÆ\ ˜ ìÑ¨_çáÈ`å~Ú.

HÍÅ„Hõ=∞OÖ’ JOQÆãÎ̈OÉèí#OÖ’ Ñ¨@∞ «̀fiO

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

a.Ñ≤.x =∞O^Œ∞Å ^•fi~å J^Œ∞Ñ¨Ù

KÕÜ«∞=K«∞Û. J~Ú Õ̀ a.Ñ≤. J Œ̂∞Ñ¨Ù HÀã¨O

Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_Õ "åà◊§H˜ ‰õÄ_®

HÍ=∞O ã¨#flyÅ∞¡`«∞Ok. Jk =∞O^Œ∞Å

„Ñ¨ÉèÏ=O =∞i! J~Ú`Õ Jxfl ~°HÍÅ
=∞O^Œ∞Å∂ HÍ=∂xfl `«yæOK«=Ù. Hõ#∞Hõ

HÍ=∞OÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨x =∞O^Œ∞ÖË

~å~ÚOK«∞HÀ=@O =∞Ozk.

=∞O Œ̂∞ÅHõ#fl L «̀Î=∞O Ü≥∂QÆzH˜̀ «û,
PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞ áê\ ˜OK«@=¸#∞!

=ÚO Œ̂∞#∞Op *Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_ç̀ Õ a.Ñ≤. ‰õÄ_®

Ãã‰õΩû *’eH˜ ~å Œ̂∞.

P™êÎ ‡  – Ãã‰õΩû
=∂ áê~î°‰õΩÅ∞ KåÖÏ=∞Ok =∞=∞‡efl

J_çQÍ~°∞! ̀ «=∞‰õΩ ( Œ̂=Ú‡, L|ƒã̈O, P™êÎ‡)

LO Œ̂x, JO Œ̂∞=Å¡ ~°uÖ’ ÉÏQÍ PÜ«∂ã̈O

=™ÈÎO Œ̂h, WO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O Uq∞@x?

~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ âßfiã¨ QÆ|QÆÉÏ

fã¨∞HÀ=Åã≤ =ã¨∞ ÎOk. Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù

aQÆ|\Ïìeû =ã¨∞ÎOk. Wk L|ƒã¨~ÀyH˜

Hõ+¨ìO. Hõ#∞Hõ ~°uH˜ HÍ¿ãûÑ¨Ù =ÚO^Œ∞

P™êÎ‡‰õΩ =∂„`« (bronchodilator)
"Õã¨∞‰õΩx `«~åfi`« ~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë
ã¨iáÈ «̀∞Ok. P™êÎ‡x ‰õÄ_® Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û

^•fi~å x"åiOK«=K«∞Û.

H©à◊§"å «̀O LO>Ë Ãã‰õΩûH©

H©Å∞qiy#>Ëì<å?
H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ ~°u Hõ+ì̈̀ «~°=∞ø

«̀∞Ok. Jk ã̈Ç̈Ï[O. ZO Œ̂∞HõO>Ë ̀ «∞O\,̃

#_»∞=Ú, "≥∂HÍà◊√§ – D ÉèÏQÍÅ∞

=ÚYºOQÍ H õkÑ ≤#Ñ ¨ Ù Ê_ »ÖÏ ¡  <˘Ñ ≤ Ê

Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok Hõ#∞Hõ.

WkQÍHõ H©à◊§ "åºkè=Å¡ k#K«~°ºÖ’

‰õÄ_® ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U~°Ê_»@O`À ̀ «# ̂ Œ∞ã≤÷u
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å, HÀH˜ÖÏHõΔ,
"å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î, QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu
Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_çOk.

¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e Œ̂Ì~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#
"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

=Å¡ =∞#ã¨∞ =º è̂ŒH˜ Ö’#=@O, W «̀~°∞Å

g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_®eû ~å=@O, P «̀‡qâßfiã̈O

«̀QÆæ@O =O\˜q ‰õÄ_® Ãã‰õΩûÖ’ Ö’Ñ¨O

Hõey™êÎ~Ú. ^•xH˜̀ À_»∞ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å
=Å¡ Xà◊√§ KÕÜ«∞@O ‰õÄ_® HõëêìÅ#∞

W#∞=∞_çOÑ¨ *Ëã¨∞ÎOk.

WÖÏO\ ˜ "åi Ãã‰ õ Ω û rq` «O

Ñ̈Ù#~°∞ Œ̂úiOKåeû =zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ H©à◊§ "å «̀O

QÆÅ ¿ÑÃ+O@∞#∂, "åi ÉèÏQÆ™êfiq∞h
‰õÄ~ÀÛÉˇ\˜ì ã¨=∞ã¨º ™ê^èŒHõ ÉÏ^èŒHÍÅ#∞

K«iÛ™êÎ=Ú.

W~°∞=ÙiH© ™œHõ~°ºOQÍ LO_Õ ~°u

q^ è •<åÅ#∞ ã ¨∂z™ê Î=Ú. "å\ ˜x
„Ñ¨Ü«∞uflOz K«∂_»=∞x K≥Ñ¨Ù`å=Ú.

¿ÑÃ+O@∞H˜ U ~°HõO ÉèíOy=∞Å∞, Hõ̂ ŒeHõÅ∞

J™œHõ~°ºO, <˘Ñ≤Ê Hõeæã̈∞<åflÜ≥∂ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩx

"å\˜H˜ =∂~°∞ÊÅ∞ KÕ~°∞ÊÅ∞ K≥|∞`å=Ú.

~°uH̃ =ÚO Œ̂∞ "Õ_çhà◊§ ™êfl#O, <˘Ñ≤ÊH̃
LÑ̈â◊=∞#O HõeyOKÕ aà◊§Å∞ "Õã̈∞HÀ=@O

‰õÄ_® XHõ Ñ̈ Œ̂úu. ~°∞=∞\Ï~Ú_£ H©à◊§"å «̀O

L#fl"åiH˜ J=ã÷̈ á⁄ Œ̂∞Ì@Ñ¨Ó@ Z‰õΩ¯=QÍ

LO@∞Ok. ™êÜ«∞O„`«O "Õà◊ JO`«QÍ

LO_»^Œ∞.

J^ Õ Pã ≤ ìÜ ≥∂P„~ ° Î~Ú\ ˜ã π J< Õ

H©à◊§~ÀQÆO LO>Ë Jk ™êÜ«∞O„ «̀O Ñ¨Ó@

¿ÑÃ+O@∞x ÉÏQÍ JÅ¡i ÃÑ_»∞`«∞Ok.

„á⁄^Œ∞Ì\˜"Õà◊ `≥iÑ≤QÍ LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ

`≥iÑ≤QÍ LO_Õ ã¨=∞Ü«∂Å#∞ ~°uH˜
ZOK«∞HÀ"åe!

H˘O^ŒiH˜ #_»∞O <˘Ñ≤Ê LO@∞Ok.

"≥#∞fl Ñ¨Óã¨Å =∞^èŒº _çã¨∞¯ *Ï~°@"≥∂,

H©à◊§"å «̀"≥∂, ÅO|QÀÜ≥∂ ̂ •xH˜ HÍ~°}O
HÍ=K«∞Û.

=∞QÆ"å_çH˜ HÍx, „ã‘ÎH˜ HÍx – Z=iH˜

D ã¨=∞ã¨º LO>Ë "å~°∞ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx

HÍà◊√§ ̀ ˘_»Å= Œ̂Ì =Ú_»∞K«∞HÀ"åe (Hips
flexed). WO^Œ∞=Å¡ =∂=¸Å∞ Hõ#fl
"≥<≥fl=ÚHõ Z‰õΩ¯= x\Ï~°∞QÍ LO@∞Ok.

JO Œ̂∞=Å¡ ~°uÖ’ ™œHõ~°ºOQÍ LO@∞Ok.

Xà◊√§ KÕ¿ãÎ?
H˘O Œ̂~°∞ q∞ug∞i Xà◊√§ KÕ™êÎ~°∞. JÖÏ

Xà◊√§ ÃÑiy, |~°∞=Ù Z‰õΩ¯= HÍ=\ÏxH˜

HÍ~°}O PÇ¨~°Ñ¨Ù JÅ"å@∞¡, "åºÜ«∂=∞
Ö’Ñ̈O HÍ=K«∞Û. Ç̈~À‡#∞ ̂ ÀëêÅ∞ HÍ=K«∞Û†

J_»áê ̀ «_»áê H˘xfl ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å∞ HÍx,

u<Õ =∞O Œ̂∞Å∞ HÍx HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

ÖÏ=ÙQÍ L#flO`«=∂„`å# HÍ=∞OÖ’
K≥Ñ¨ÙÊHÀ^ŒQÆ æ =∂~°∞ÊÖËg ~å=Ù. HÍx

ÖÏ"≥Hȭ _®xH̃ Uk =¸ÅHÍ~°}"≥∂ ̂ •x=Å¡

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨Ù@ì=K«∞Û.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ XHõ =∞x+≤ Ç¨~À‡#∞

^ÀëêÅ =Å¡ Xà◊√§ KÕã¨∞Î<åfl _»#∞‰õΩO^•O!
P Ç¨~À‡#∞ ^ÀëêÅ∞ Ãã‰õΩû Ç¨~À‡#∞Åx

‰õÄ_® „Ñ¨É èÏq`«O KÕ ¿ã Î P =∞x+≤

HÍ=∞"åOKè« ≥̂|ƒ uO@∞Ok Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ

|~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ\Ïxfl Ãã‰õΩûÑ¨~°OQÍ ‰õÄ_®

Õ̀eQÍæ fã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

=∂=¸Å∞ =∞#∞+¨μÅHõ<åfl H˘=Ùfi

Z‰õΩ¯=QÍ L#fl "åà◊§H˜ _»Ü«∂a\˜ãπ =KÕÛ

J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯= LO@∞Ok.

Hõ#∞Hõ ÖÏ=ÙQÍ L#fl"åÔ~=Ô~·<å H˘O «̀

HÍÅO áê@∞ ~°u ã¨∞MÏÅ#∞ =∂=¸Å∞

QÍ< Õ J#∞Éè íqOz W\ ©=ÖË ` «=∞H ˜

É è Ï=„áêÑ ¨ Ù ÎÅ∞ Åa èOK «@O Ö Ë^ Œx,

JOQÆãÎ̈OÉèí# «̀QÆ∞æ̀ ÀO Œ̂h ÉèÏq¿ãÎ "å~°∞

=ÚO^Œ∞QÍ QÆ∂¡HÀ*ò \ÏÅÔ~<£û Ñ¨sHõ Δ
KÕ~ÚOK«∞HÀ=@O =∞Ozk. nx=Å¡

~åÉ’`«∂ L#fl _»Ü«∂a\ ˜ãπ ‰ õÄ_®

≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

ÖÏ=ÙQÍ L#fl"åi Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅH˜

™êOÑ¶≤∞Hõ HÍ~°}ÏÅ∂, =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∂
‰ õÄ_® LO\Ï~Ú. "åi Ãã‰ õ Ω û

ã ¨=∞ã ¨ ºÅxfl\ ˜H © Ç ¨ ~À‡< Õ ¡  HÍ~ °}O

HÍ#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.

~Ú+ì̈OÖËx Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ «̀Ñ¨Êx ã¨iQÍ
ÖÏ=Ùáê\˜ =º‰õΩÎefl ÃÑàÏ§_Õ "åà◊√§O\Ï~°∞.

ÖÏ=Ù Ñ¨@¡ qHõ~°¬} L#flO Œ̂∞=Å¡ "åà◊§Ö’¡

HÍ=∞O ~å} ˜OK «^ Œ ∞ . JÖÏO\ ˜
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^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌiH© K≥~À~°HõOQÍ#∂ zH˜`«û

K≥Ü«∂ºe (XHõiH˜ ÖÏ=Ù `« ˆQæO^Œ∞‰õΩ,

Ô~O_À"åiH ˜ ÖÏ=ÙÑ ¨@ ¡  q=ÚY` «

`« ˆQ æO^Œ∞‰ õΩ). ^•O`À "åi ã¨=∞ã¨º
Ñ¨iëê¯~°=∞=Ù`«∞Ok.

=∞iH˘O «̀=∞OkÖ’ ÖÏ=ÙQÍ LO_»@O

=Å¡, á⁄@ì ÉÏQÍ ÃÑ~°QÆ@O =Å¡ ~°uÖ’
J=~À è̂ŒO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. "åiH̃ ̀ «y# ~°u

q è̂•<åÅ∞ K≥Ñ¨Ê@O ^•fi~å "åi ã¨=∞ã¨º

ã¨iK≥Ü«∞º=K«∞Û.

Ñ¶≤@∞û LO>Ë HÍÑ¨Ù~åxH˜
Ñ¨xH˜~å~å?

=¸~°Û ù "åºk èH © Ãã‰ õΩûH ˜ Q˘Ñ¨Ê

Jq<åÉèÏ= ã¨O|O è̂ŒO LOk. XHõÑ¨ÙÊ_»∞
– JO>Ë D â◊̀ å|ÌO "≥Ú Œ̂\’¡ =~°‰õÄ  –

Ç̈Ïã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã̈∞‰õΩO>Ë Ñ¶≤@∞û =™êÎÜ«∞x

ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õ "å~°∞.

P ÉèíÜ«∂xH˜ P è̂•~°O ÖË̂ Œx ̀ «~°∞"å «̀

Õ̀eO Œ̂#∞ HÀO_ç. WOHÍ =ÚO Œ̂∞ HÍÅOÖ’

J~Ú`Õ HõÅ=~åx ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ~°u

[iÑ≤#O Œ̂∞ˆH Ñ¶≤@∞û =KåÛÜ«∞x ÉèÏqOz

JO Œ̂∞‰õΩ zH̃ «̀ûQÍ =$+̈}ÏÅ∞ f¿ã¿ã"å~°∞.
P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ ŒºO Jaè=$kú K≥O Œ̂x ~ÀAÅq.

Ñ¶≤@∞û =Å¡ KåÖÏ =∞OkÖ’ Ãã‰õΩû U
~°HõOQÍ#∂ ̂ ≥|ƒu# Œ̂∞. H˘O Œ̂iÖ’ =∂„ «̀O

=∂~°∞ÊÖÁ™êÎ~Ú. ™ê^è•~°}OQÍ Ñ¶≤@∞ûH˜

zH˜̀ «ûÖ’ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å =Å¡ HÍ=∞"åOKè«

H˘O «̀ =∞O Œ̂yã¨∞ÎOk.

JÖÏO@Ñ¨ÙÊ_»∞ U "≥∂`å^Œ∞Ö’<≥·`Õ

=∞O^Œ∞Å∞ HÍ=∞"åOKè«x K«OÑ¨‰õΩO_®,

"åºkèx ÃÑ~°QÆx=fi‰õΩO_® HÍáê_»∞`åÜ≥∂

P "≥∂`å Œ̂∞x x~°‚~ÚOKåe.

H˘O^Œ~°∞ Ñ¶ ≤@∞û =Å¡ z#fl`«#O

Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞. `å=Ú «̀‰õΩ¯= "å~°=∞#fl@∞ì

ÉÏ è̂ŒÑ¨_»̀ å~°∞. Z=~À XHõi ̀ À_»∞, ̂ ŒÜ«∂
^•HΔ̃}ÏºÅ∞ J=ã¨~°O HÍ=@O =Å¡ "åi

=∞#ã¨∞ ¿ãfiK«ÛùQÍ qÇ¨ÏiOK«̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å¡

‰õÄ_® "åiÖ’ HÍ=∞O =∞O^Œyã¨∞ÎOk.

WÖÏO\˜ "åiH˜ Ãã·HÀkä~°Ñ‘ „Ñ¨Ü≥∂[#

q∞ã¨∞ÎOk.

„_çOH± KÕ¿ãÎ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO

KåÖÏ =∞OkÖ’ ̂ Œ∞~°aè„áêÜ«∞O „_çOH±

KÕ¿ãÎ HÍ=∞"åOKè« ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x! HÍx

Jã¨Å∞ x[O JkHÍ^Œ∞! „_çO‰õΩ =Å¡
HÍ=∞"åOKè« ÃÑ~°QÆ^Œ∞. HÍ=∞"åOKè«H˜

J_»¤OQÍ JO «̀=~°‰õÄ L#fl =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ#

J_»∞¤á⁄~°Å∞ `˘ÅyáÈ`å~Ú. xã¨ûOHÀ

K«OQÍ ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ#flÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨ÔHûãπ

HÍ=_®xH˜ HÍ~°}O J Õ̂!

J~Ú` Õ „_ çOH ±  ‰ õÄ_® H˘k Ì

"≥∂`å^Œ∞Ö’ fã¨∞‰õΩO>Ë<Õ B+¨^èŒOÖÏ

Ñ¨xKÕã≤ ã¨`«Êùe`åeã¨∞ÎOk. q∞ug∞i

¿ãqOK«_»O, JÅ"å@∞QÍ ~ÀE ÃÑ^ŒÌ

"≥∂`å^Œ∞Ö’¡ ¿ãqOK«_»O KÕ¿ãÎ Jk
#Ñ ¨ ÙOã ¨H õ`åfixH ˜ ^•ifã ¨ ∞ ÎOk.

P_ »"åà ◊ §Ö’ ‰ õÄ_® „_ çO‰ õ Ω =Å ¡

HÍ=∞"åOKè« #tã¨∞ÎOk.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞! XHõ™êi #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO,

"åOKèå^ÀëêÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·`Õ, P `«~åfi`«

„_çO‰õΩ =∂<Õã≤<å „Ñ¨Ü≥∂[#O LO_»Hõ

áÈ=K«∞Û. JÑ̈Ê\˜̂H e=~°∞, #~åÅ=º=ã̈÷,

c*ÏÅ∞ PÅ¯Ç̈Å∞ ZO`À H˘O «̀ ̂ ≥|ƒu#@O

[iy`Õ WOHõ Öˇ ·OyHõOQÍ ÉÏQÆ∞Ñ ¨_ Õ

J=HÍâßÅ∞ «̀‰õΩ¯=! JO Œ̂∞=Å¡ =ÚO Œ̂∞QÍ

*Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_»@"Õ∞ ãÔ̈~·# Ñ¨iëê¯~°O.

á⁄QÆ„̀ åQÆ@O =Å¡ Ñ¨ÙOã῭ «fiÖ’Ñ¨O
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok!

ã≤Q Æ Ô~\ò HÍe¿ãÎ HÍx |∞„~ ° Ñ¨x

K≥Ü«∞º Œ̂x, ̀ å=Ú Ñ̈x K≥Ü«∞ºÖË=∞x á⁄QÆ̀ å̂Q

"åà◊§O`å JO@∂ LO\Ï~°∞... P á⁄QÆ̀ À

TÑ≤iu`«∞ Îefl =∞ã ≤ K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO\Ï~ °∞.

~°HõÎ<åàÏÅ QÀ_»Å#∞ áê_»∞ KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

ã≤QÆÔ~@∞¡, c_ç =ÔQ·~å HÍÖËÛ =ºã¨#O

L#fl"åà◊§H̃ „Hõ"Õ∞}Ï ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ™êQÆ∞ Œ̂Å#∞

áÈQ˘@∞ ì‰ õ ΩO\Ï~Ú. â ◊s~ °OÖ’ Jxfl
ÉèÏQÍÅ`À áê@∞ [#<åOQÍÅH˜ ‰õÄ_® ~°HõÎ

„Ñ¨™ê~°O `«yæáÈ`«∞Ok. J=ã¨~°"≥∞ÿ#O`«

„ÃÑ+¨~°∞`À JOQÆOÖ’H˜ ~°HõÎO „Ñ¨"ÕtOK«̂ Œ∞.

H õ#∞H õ =∞Q Æ"åà ◊ §H ˜ JOQÆ ã ¨ ÎOÉ è í#O

`«yæáÈ`«∞Ok.

á⁄QÆ„`åQÆ@O =∂<Õ¿ãÎ HÍ=∞"åOKè«

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok† JOQÆã¨ ÎOÉè í#O ‰õÄ_®

H˘kÌ"Õ∞~°‰õΩ "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok.

• • •
WÖÏ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∂ áÈ Õ̀ ~Ú^˘Hõ ÃÑ Œ̂Ì

„QÆO ä̂Œ=∞=Ù «̀∞Ok. =∂ Ö·̌OyHõ "≥·̂ Œºâß„ãÎ̈O

– 2= É è ÏQ ÆOÖ’ =∞ixfl q=~åÅ∞

„Ñ¨K«∞iOKå=Ú. K«̂ Œ=O_ç.

JOQÆ"≥·HõÅºO, J<å~ÀQÆºO, ̂ Œ∞~°Å"å@∞¡

– ~Úq HÍ=∞"åOK è «H ©  HÍ=∂xfl
PK«iOK«@OÖ’ ÃÑ@ì_®xH© J=~À^è•Å∞

HõeyOKÕ =∂@ x["Õ∞.

HÍx PÜ«∂ J<å~ÀQÍºÅ∂, J=Hõ~åÅ
=Å¡ Öˇ·OyHõ rq`åxH˜ Z=~°∂ ‰õÄ_®

Œ̂∂~°"≥∞ÿ ã¨∞Yã¨O`ÀëêÅ#∞ áÈQ˘@∞ìHÀ#=

ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. xÑ¨Ù}∞Å ã¨ÅÇ¨Å∞ ã‘fiHõiOz

` «=∞ rq`åÅ#∞ P#O^ Œ=∞Ü « ∞O

KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. • • •
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''2012 Ö’ Ü«ÚQÍO`«O@Hõ^•,

x["Õ∞#O\Ï~å?—— ã̈fã̈"Õ∞ «̀OQÍ H“xûeOQ∑

HÀã̈O =zÛ# J~°=ÜÕ∞ºà◊§ *ÏH© (*Ï#H©~å"£∞)
J_çQÍ_»∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ Ãã\˜Å=Ù «̀∂.

''x[=∞x K≥Ñ≤̀ Õ g∞‰õΩ P#O Œ̂=∂ ÖËHõ
J| Œ̂ú=∞x K≥¿ÑÎ P#O Œ̂=∂?—— J<åfl#∞.

''J|^Œú"≥∞O^Œ∞‰õΩ? x["Õ∞ K≥Ñ¨ÊO_ç.——

''ã¨̂~ q#O_ç. 2012 _çÃãO|~ü 31 #

ã¨∞<åg∞ „Ñ¨à◊Ü«∞O =KÀÛ, „QÆÇ¨Å∞ _èôH˘\ì̃
Éèí∂q∞ | Œ̂ÌÖ̌·áÈÜ≥∂ Ü«ÚQÍO «̀O SáÈ Õ̀ Jk

<å‰õÄ KåÖÏ P#O Œ̂"Õ∞. D ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl

ˆ~@∞¡, JxhuHõOÑ¨Ó, D | «̀∞‰õΩefl ZÖÏ
D_®fiÖ’ J<Õ U_»∞Ñ̈ÙÅ∂ Ug =ÙO_»=Ù. WHõ

H˘kÌ~ÀAÖË | «̀∞‰õΩ`åO HÍ|\ì̃ D HÍã≤x

~ÀAÅ∂ Hõ\ ˜ ìOk Hõ@ì‰õΩO_®, u#flk
u#‰õΩO_®, ~ÀAHÀ "≥Ô~·\©QÍ JOk#O`«

P#O Œ̂OQÍ |ûH™êÎ. =Úã̈e «̀#O, ~ÀQÍÅ∂

~å‰õΩO_® P#O^ŒOQÍ |uˆHã≤ ~î°Ñ‘=∞x
Kå=_»O ZO «̀ Q˘Ñ¨Ê J Œ̂$+ì̈O! JO Œ̂~°∂

XˆH™êi Kå=_»O ÃÑo§`À ã¨=∂#O HÍ|\ì̃,

KÕ̀ «∞Å∞ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x _®<£ûKÕã¨∂Î P_»∞ «̀∂
áê_»∞`«∂ Ç¨~ÚQÍ Kå=_»O ÉèíÖËQÍ

=ÙO@∞Ok—— J<åfl#∞. PÜ«∞# ≥̀Å¡É’~Ú

K«∂âß_»∞.

''XHõ"Õà◊ Ü«ÚQÍO`«O J|^Œ ú"Õ∞

J#∞HÀO_ç-JÑ¨ Ù_ »∞ ‰ õÄ_® <åH õk
P#O^Œ"Õ∞. ZO^Œ∞HõO\Ï~å ã¨Ç¨Ï[OQÍ

K«KÕÛ^•HÍ Ç¨Üü∞QÍ |uˆHÜ≥ÚK«∞Û.

|u‰õΩO>Ë<Õ Hõ^• U P#O^Œ"≥∞ ÿ<å
J#∞ÉèíqOKÕk. P#O Œ̂"Õ∞ „|Ç̈Ï‡ Jx Hõ̂ •

=∞#ÃÑ Œ̂ÌÅ L"åK«. rq «̀OÖ’ Zxfl=Úà◊¥§,

Œ̂i„ Œ̂=¸, ~˘K«∂Û, Œ̂∞óY=¸ =ÙO>Ë UO,

"å\ ˜x Ñ ¨\ ˜ ìOK « ∞HÀ‰ õ ΩO_®, JOk#
P#O^•xfl P#Okã¨∂Î JO Œ̂x P#O^•xfl

ã̈$lOK«∞ ‰õΩO@∂ rq`åxfl x «̀º#∂ «̀#OQÍ

rqOK«_»"Õ∞ | «̀∞H̃¯ Ñ̈~°=∂~°÷O. =∞àÏ§ =∞àÏ§
Ñ¨Ù_»`å=∂? =∞àÏ§ =∞àÏ§ rq™êÎ=∂?

J^Œ$+¨ì=âß`«∂Î ^˘iH˜# D z#fl XHõ¯

rq`åhfl L=∞~ü YÜ«∂O ÖÏ |`«HÍe——
JO\’O>Ë PÜ«∞# >Ë|∞Öò g∞ Œ̂∞#fl QÍ¡ã¨∞_»∞

=∞Ozhà◊√§ XHȭ  QÆ∞Hȭ Ö’ `åˆQ™ê_»∞.

PÜ«∞# =zÛ# Ñ¨x Záê~ÚO\ò "≥∞O\ò

HÀã¨O á¶È<Õ̊ã≤#Ñ¨Ù_Õ K≥¿ÑÊ™ê_»∞. D =∞ è̂Œº<Õ

J~°"≥· Ñ¨Ó~°Î~Ú i>ˇÿ~°Ü«∂º_»∞. K«Hõ¯QÍ

ÃÑ#¬#∂, i>ˇÿ Ô~‡O\ò ÉˇxÑ¶≤@∂û ÉÏQÍ<Õ

=KåÛÜü∞. Ñ≤Å¡ÅH̃ ÃÑo§à‹§Â ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ f~åÜü∞.
WÑ¨Ù_˘zÛ# W|ƒOk Uq∞@Ü«∂º JO>Ë-

i>ˇ ÿ~ °Ü «∂ºHÍ UO K≥Ü«∂ºÖ’ ` ≥bH õ

É’~üH˘_ÀÎO Œ̂@! ̀ Àp ̀ ÀK«#=∞‡ Ug∞ ̀ ÀK«Hõ
U_çÛO^Œ@! JÖÏ =ÙOnÜ«∞# Hõ`«! ÃÑ·

JkèHÍ~°∞ÅH˜ qâßfiã¨áê„`«∞_»∞QÍ, PÑ¶‘¿ã

rq «̀O, rq «̀"Õ∞ JÑ¶‘ã¨#fl@∞¡ QÍ#∞ÔQ Œ̂∞ÌÖÏ
#ÅÉèíÜÕ∞ºà◊√§ L^ÀºyOKå_»∞, "Õ̂~ "åºÑ¨HõO

JO@∂ Ug∞ÖË‰õΩO_®. Pq_® JO`Õ -

WÑ¨Ê\ ˜^•HÍ "≥ÚQÆ∞_çH© Ñ≤Å¡ÅH© ˆHˆ~rÅ∞
ã̈ Œ̂Ì_»O, =O\Ï-ÃÑO\Ï, Ñ≤Å¡Å QÆ∞_»¤Å∞ «̀Hõ_»O

KåH̃s`À<Õ ã̈iáÈ~ÚOk. uîQ uîQ QÍ#∞QÆ

PyáÈ~ÚOk. WÑ¨Ù_ÕO KÕÜ«∂Ö’ `ÀK«_»O
ÖË^Œ@! rq`«O É’~ü É’~ü H˘_ÀÎO^Œ@!

`ÀK«_®xH˜ UO K≥Ü«∞º=∞O\Ï~°∂

JO@∞<åfl_ » ∞ ! JH õ ¯_ çH ˜ < Õ< Õ^À
`ÀK«x"åà◊§H̃ ̀ ÀKÕ =∞O Œ̂∞eKÕÛ ̀ ÀK«x

_®H õ ì~ üx S#@∞ ì . rq`«=∞O`å

ÉÏxã¨|`«∞‰õΩ |uH˜# "å_çH˜ XHõ
~ÀA# ã¨OÔHà◊¥§_»nã≤ - ¿ãfiK«ÛùQÍ

| «̀∞‰õΩ, á¶È! JO>Ë, J «̀QÍ_çH̃ ¿ãfiK«ÛùQÍ

ZÖÏ|`«HÍÖ’ `≥bHõ =∞àÏ§ ÉÏxã¨
| «̀∞‰õΩ<Õ HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞. KåÖÏ=∞Ok

P ÉÏxã ¨ÖÏ ˆQ |` « ∞‰ õ Ω`å~ ° ∞

J~°"≥·Ö’ W~°"≥·

"ÕëêÖÏ?
– _ç. P~ü. WO„ Œ̂

94901 69068

H“xûeOQ∑ Hõ̂ äŒÅ∞:
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QÍ#∞ÔQ^Œ∞ÌÖÏ¡QÆ ¿ãfiK«ÛùH˜ J~°÷=¸ qÅ∞"å
≥̀b‰õΩO_®. P#O Œ̂OQÍ | «̀Hõ_®xH˜ H˘ «̀ÎQÍ

^˘iH̃# ¿ãfiK«Ûùx ZÖÏ "å_»∞HÀ"åÖ’ ̀ ≥b Œ̂∞.

¿ãfiK«Ûù JO>Ë ÉèíÜ«∞O! PHÍâ◊OÖ’ Ñ≤@ìÅ∞
¿ãfiK«ÛùQÍ |`«∞‰õΩ`åÜü∞. h\ ˜Ö’ KÕÑ¨Å∞

¿ãfiK«ÛùQÍ | «̀∞‰õΩ`åÜü∞. K≥@¡g∞ Œ̂ HÀ «̀∞Å∞,

^˘_À ¡ QÀ_ »g∞^ Œ Ñ ≤Å∞ ¡Å∂ ¿ãfiK «Û ùQÍ
| «̀∞‰õΩ`åÜü∞. HÍh "å\˜Hõ<åfl ÃÑ Œ̂Ì Ãã·A

"≥∞^Œ_»∞#fl D =∞#∞+¨μÅ∞ ¿ãfiK«Ûù JO>Ë

ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̀ å~°∞! ã̈OÔHà◊§x HÍêHã̈∞ ‰õΩO\Ï~°∞!
P#OkOK«_ »" ≥ ∞ÖÏQÀ ` ≥b^ Œ ∞ .

P#OkOÑ¨K ÕÜ « ∞_ »=¸ ` ≥b^ Œ ∞ ! UO

|`«∞‰õΩÅ∞? z#fl`«#OÖ’
ÃÑ^Œ ÌÅO>Ë, QÆ∞~°∞=ÙÅO>Ë

Éè íÜ«∞O. ÃÑ^Œ ÌÜ«∂ºHÍ ÃÑ·

PÑ¶‘ã̈~°O>Ë ÉèíÜ«∞O. ̀ «=∞g∞ Œ̂
ÃÑ`« Î#O K≥ÖÏ~ÚOKåÅx

K«∂ ¿ã ã ¨O`å#=∞<åfl

Éè íÜ«∞"Õ∞. Éè íÜ«∞"Õ∞ "åà◊§
TÑ≤i!

' 'Uq∞\ ˜ ™ê~ ü ,
„Ñ¨f^•xH© ÉèíÜ«∞ Ñ¨_»@O

JÅ"å>ÿ̌áÈ~ÚOk. WÑ¨C_»∞

g∞~ ° ∞ É è íÜ «∂<˘flkÖ Ëã ≤
|` «H õ=∞O> Ë ZÖÏ Jx

ÉèíÜ«∞"Õ∞™ÈÎOk—— J<åfl_»∞

*ÏH©. ̂ Œ∞=Ú‡Q˘@∞ì‰õΩ áÈ~Ú#
|~ °HÍxfl Zu Î |ÅOQÍ

<åÅ∞QÆ∞ ̂ Œ∞Å∞Ñ¨ÙÅ∞ ̂ Œ∞eÑ≤̀ Õ

^ Œ ∞=∞ ‡O`å áÈ~Ú
â◊√„ÉèíÑ̈_»∞ «̀∞Ok. D |~°HÍÖÏ¡O\ ̃=∞#∞+̈μefl

ZÖÏ ZuÎ ‰õΩ Õ̂Ü«∂e? WO «̀=~°‰õÄ ZÑ¨Ù_»∂

rq`åxfl J#∞ÉèíqOK«ÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃ WÑ¨Ù_»∞
J#∞Éè íq¿ãÎ Z=ˆ~=∞#∞‰õΩO\Ï~À Jx

ÉèíÜ«∞O@!

PÜ«∞#H ˜ @H ± K Õã ¨ ∞HÀ"åÅx

L^ÀºQÆ"≥ÚzÛ ÃÑà◊§~Ú# H˘`«ÎÖ’ ÉÏQÍ

ã¨~°̂ •QÍ =ÙO_Õ̂ Œ@. HÍh QÆ∞=∞™êÎ QÍ_»∞
@H±KÕ¿ãÎ ÉÏãπH˜ HÀÑ¨"≥Úã¨∞ÎO^Õ"≥∂ Jx

ÉèíÜ«∞O! QÆ∞=∞™êÎQÍ_çH˜ @HÍ¯ Jx JO Œ̂~°∂

JO\Ïˆ~"≥∂ Jx J#∞=∂# ÉèíÜ«∞O. «̀#
H˘ «̀Î ÉèÏ~°º Ñ¶̈ÖÏ<å ã≤h`å~°ÖÏ „_≥ãπ"Õã̈∞¯O>Ë

K«∂_®Åx Pâ◊. HÍh H˘ «̀ÎHÀ_»Å∞ J@∞=O\˜
"ÕëêÖË¿ãÎ ÃÑ^ŒÌ"åàı§=∞#∞‰õΩO\Ï~À J<Õ

ÉèíÜ«∞O`À J@∞=O\˜ HÀiHõÅ Ñ‘Hõ PkÖ’<Õ

< ˆ̆H¯ã≤ z#fl «̀#OÖ’<Õ ÃÑ Œ̂Ì=∞x+≤ Ñ¨~°O è̂•
=∞Ü«∞ºÖÏ |uˆH™ê_»∞. z#flz#fl P#O^•xfl

f~°∞Û‰õΩ<Õ `≥yOÑ¨Ù ‰õÄ_® ÖË^Œ∞. WÑ¨Ù_»∞

QÆ∞=∞™êÎH˜ @HÍ¯ Jx HÀÑ¨Ê_Õ ÉÏã¨∂ ÖË_»∞.
HÀ_ »  Ö Ë  " ÕëêÅ∞ " Õã ≤<å U=∞<åfl

J#∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ P ÃÑ Œ̂ÌÅ∂ ÖË~°∞. =∞iÔHO,

K«Hȭ QÍ P f~°x HÀiHõÅhfl WÑ̈Ù_»∞ Ç̈Üü∞QÍ
*ÏÜü∞QÍ f~°∞ÛHÀ =K«∞ÛQÍ JO>Ë - KåÖ̌¡O_ç

K≥á⁄ÊKåÛ~°∞, #Å∞QÆ∞~°∂ #qfiáÈ~°∂ J@!

#qfi`Õ U=∞@? #qfi# <åÑ¨KÕ<Õ

Ñ¨O_»∞`«∞O^Œx q<Õ¡^•? Z=~À #qfi`Õ

g∞Ô~O Œ̂∞‰õΩ Ñ̈\ì̃OK«∞HÀ"åe? g∞#=ÙfiÅ∞ g∞
ã̈~°̂ •Å∞ g∞ Ñ̈~°̂ •Å∞ g∞ P#O^•Å∞ g∞q.

D áê_»∞ Ö’HõÑ¨Ù QÀÅ g∞ˆHÅ JO>Ë

'J=Ù##∞HÀO_ç, S<å D =Ü«∞ã¨∞Ö’ WOHÍ
Ü«∞=fi#OÖ’ =Ù#fl@∞ì ZÖÏ =ÙO\ÏO— JO@∂

Pq_» É è íÜ « ∞O" ≥ÚQ Æ ∞_ çH ˜  =`å Îã ¨ ∞QÍ

ã ¨<åfl~Ú<˘‰ õ Ω ¯Å∞ ! É è íÜ « ∞O ÉÏQÍ< Õ
<ÕiÊ#@∞ì<åfl_»∞.

UO, Ü«∞=fi#OÖ’ =Ù#fl>Ëì WÑ̈Ù_»∂ =ÙO>Ë
`«¿ÑÊq∞@O_ô? WÑ¨Ù_»∞ W+¨ì"≥ÚzÛ#@∞ì

@H±KÕã¨∞HÀ=∞#O_ç. J~°=ÜÕ∞ºà◊√§ =¿ãÎ @H±
KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œx ~å*ÏºOQÆO x¿+kè™ÈÎO^•?

J~°=ÜÕ∞ºà◊§ ¿ÇÏ=∞=∂ex WÑ¨Ù_»∞‰õÄ_®

W~°=ÜÕ∞ºà◊§ ‰õΩ„~°^•xÖÏ _®<£û KÕ™ÈÎOk.
P"≥∞ x~°O`«~° Ü«∞=fi# ~°Ç¨Ïã¨ºO J^Õ.

g∞Ô~O Œ̂∞‰õΩ W~°=ÜÕ∞ºà◊§ J=∂‡~ÚÖÏ ̀ «Ü«∂Ô~·

PÜ«∞xfl ã¨O`À+¨ÃÑ@ì‰õÄ_»^Œ∂ JO>Ë
Pq_»=ÚYO ã≤QÆ∞æ̀ À Z~°∞ÃÑH̃¯Ok. J~°"≥·Ö’

W~°"≥· "ÕëêÖˇÜ«∞º_»=∂? ã≤QÆ∞æO_®e- JOk

HÀÑ¨O`À.

JO^ŒOQÍ P#O^ŒOQÍ =ÙO_»_®xH˜

ã≤ÔQæO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨_®e? JO Œ̂OQÍ P#O Œ̂OQÍ
= ÙO_ »Ö ËH õáÈ` « ∞#flO^ Œ ∞‰ õ Ω

ã ≤Q Æ ∞ æÑ ¨_®e " Õ ∞_ »" £ ∞ !

ZO`«=Ü«∞ã¨∞ =zÛ<å WOHÍ
JO Œ̂OQÍ#∂, P#O Œ̂OQÍ#∂

=ÙO_® Å#∞HÀ=_»"Õ∞ =∞Oz

=∂#ã≤HÍ~ÀQÍºxH˜ zÇ¨ÏflO.
W~°=ÜÕ∞ºà◊§ =Ü«∞ã¨∞Ö’ ÃÑo§

K «∂Ñ ¨ ÙÅH ˜  g∞ Ô~ÖÏ

«̀Ü«∂~°Ü«∂º~°∞? ‰õÄx~åQÍÅ∞
fã¨∞‰õΩO@∂, <åÅ∞QÆ∞™ê~°∞ ¡

"≥ÚYO ~°∞kÌ, áœ_»~°∞¡ Ñ¨Ùeq∞

J^ Œ ÌOÖ’ ZQÍkQÍ
K«∂ã¨∞HÀÖË^•? W^ŒO`å P

=KÕÛ"å_çH̃ #K«Û_»OHÀã̈"Õ∞ Hõ̂ •

KÕã≤Ok. J «̀xHÀã¨"Õ∞ J Õ̂Ñ¨x
=∞m§=∞m§ WÑ¨Ù_»∞ KÕÜ«∞_»OÖ’

«̀¿ÑÊq∞\?̃ ZO Œ̂∞‰õΩ g∞ÔH· g∞̂~

x¿+^è•Å∞ qkèOK«∞‰õΩO\Ï~°∞?
W~°=ÜÕ∞ºà◊§ =Ü«∞ã¨∞Ö’ u#fl uO_Õ WÑ¨Ù_»∂

uO@∞<åfl~°∞. Jk `«Ñ¨C#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

W~°"≥·Ö’ XÑ¨C J~Ú# ã¨~°ã¨O, ~˘=∂#∞û,
Ãã‰õÄû J~°"≥ ·Ö’¡ `«Ñ¨C Jx ZO^Œ∞‰õΩ

J#∞‰õΩO@∞ <åfl~°∞? |u‰õΩ#flO`«HÍÅO

Õ̂Ç¨xH˜ â◊HÎ̃HÀã¨O uO_ç ZÖÏJ=ã¨~°"≥∂,
rq`å#O^•xH˜ =Ü«∞ã¨∞Ö’ ã¨O|O^èŒO

ÖË‰õΩO_® ~˘=∂#∞û JO Õ̀ J=ã¨~°O. |uH˜
=Ù#flO`«HÍÅO rq`åxH˜ HÍ=∂ÖË `«Ñ¨Ê
Ñ¶̈ÙÖò™êìÑ¨ÙÅ∞O_»=Ù.

WO@Ô~fiÖò `«~°∞"å`« ã¨OQÆO ã≤x=∂
=Ù#fl> Ë ì  i> ˇ ÿ Ô~ ‡O\ ò ` «~åfi` « ‰ õÄ_®
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rq`«=ÚO@∞Ok. i>ˇÿÔ~‡O\ò
J#QÍ< Õ rq`«OÖ’ Jxfl

P#O^•ÅH˜‰õÄ_® i>ˇÿÔ~‡O\ò

Jx ZO Œ̂∞‰õΩ J#∞HÀ"åe?

L^ÀºQÆ ÉÏ è̂Œº «̀Å∞, Ñ≤Å¡Å

ÉÏ^ è Œ º` «Å∞ fi q„âßOu
zHÍ¯HÍ ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ ÃãHõO_£

Ç ¨h=¸<£ÖÏ\ ˜ rq`åxfl

J#∞ÉèíqOK«_®xH˜ HÍ"åeû#
J=HÍâßÅ∞, UHÍO «̀O, „ÃÑ·=ã‘,

¿ãfiKåÛù Åaè™êÎÜü∞- Q˘Ñ¨Ê=~°O

ÖÏQÆ. J~°"≥·Ö’ W~°=ÜÕ∞ºà◊§
"åà◊§~ÚáÈ~Ú HÀÖ’Ê~Ú#

rq`åxfl uiy H˘`«ÎQÍ P#OkOK«_®xfl

Ç¨Ïi¬OKåÖË `«Ñ¨Ê J~°"≥·Ö’ JO`å ã¨i
J#∞HÀ=_»O J=QÍÇ¨Ï<å ~åÇ≤Ï`«º"Õ∞.

JO Œ̂∞=ÖË¡ rq «̀O É’~ü JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

P#OkOK«_»O, P#OkOÑ̈ KÕÜ«∞_»=¸

Q˘Ñ¨Ê Hõà◊. JO Œ̂∞HÀã¨O «̀Ñ¨CHÍxk U ≥̂·<å

Ô~·>Ë. D ã̈$+≤ìÖ’ K≥@¡Hõ#fl Ñ≤@ìÅHõ<åfl =∞x¿+
Q˘Ñ¨Ê Jx =Úiã≤áÈ`åO HÍh P K≥@∂¡

Ñ≤@ìÅ∂ =∞x+≤ÖÏ rq «̀O É’~ü Jx U_»=Ùfi.

=∞x+≤̂H É’~°∂¡, _ç„ÃÑ+̈#∂¡, ã̈=∞ã̈Î =∂#ã≤Hõ
~ÀQÍÅ∂#∞! Ñ ≤@ ìÖ ˇÑ ¨ Ù_ » ∞ K «∂ã ≤<å

P#O Œ̂OQÍ<Õ =ÙO\ÏÜü∞.

ã‘̀ åHÀHõ zÅHõefl J_çyK«∂_»O_ç-g∞‰õΩ

É’~ ü  H˘@ ì^• Jx. Jk g∞ÖÏ\ ˜

J=∂Ü«∞‰õΩÅH˜ Jx *ˇÅ¡HÍÜ«∞ H˘\ì̃ #qfi
ZyiáÈ`åÜü∞! ã¨$+≤ìÖ’ Z<≥flxfl JO^•Å∞

Z<≥flxfl J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞! P JO^•efl K«∂_»\ÏxH̃

Ô~O_»∞Hõà◊¥§ KåÅ"£! Ñ≤@ìÅ xifi~å=∞
ã¨Ow`«O q#_®xH˜ "˘à◊§O`å K≥=ÙÅ∞

KÕã¨∞‰õΩ<åfl ã¨iáÈ^Œ∞.

D J^Œ ∞ ƒ ù` «" ≥ ∞ ÿ# ã ¨ $+ ≤ ìx J~ ° úO

K Õã ¨ ∞HÀ_®xH © , P#OkOK«_®xH © ,
J#∞Éèí∂uK≥O^Œ_®xH© "ÕÅ"ÕÅ rq`åÅ∞

ã¨iáÈ=Ù. D rq`åxfl g∞~°∞ É’~ü

JO@∞<åfl~°∞!

K ≥= Ù_˘ ¿ã Î  qxH ˜_ ç  Ü « ∞O „` «O

ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û. HÍÅ∞ áÈ`Õ Hõ$„u=∞ HÍÅ∞
J=∞~°∞ÛHÀ=K«∞Û. „Ñ̈f~ÀQÍxH̃ F =∞O Œ̂∞Ok.

HÍx rq`«O É’~ ü J#∞‰ õΩ< Õ"åà ◊ §H ˜

U=∞O Œ̂∞ÖË̂ Œ∞. =∞O Õ̂ ÖËx [|∞ƒ Jk –
JO\’O>Ë J~°=¸ «̀Å∞Ñ̈_»¤ Hõà◊§`À qO@∞#fl

P [O@ XHȭ ™êi LeH˜̄ Ñ¨_®¤~°∞.

'#_ç=Ü«∞ã¨∞ ̂ •\ÏHÍ rq «̀OÖ’ É’~üH˜

P è̂•ºu‡Hõ rq «̀"Õ∞ =∞O Œ̂∞ J#∞‰õΩO@∞<åflO.

g∞~°∞ K≥¿ÑÊk JO Œ̂∞‰õΩ q~°∞ Œ̂úOQÍ =ÙOk—-
JOk Pq_».

P#OkOK«_»O, P#OkOÑ¨KÕÜ«∞_»O F

Q˘Ñ¨ÊHõà◊ J<åfl<Õ- P P~üì PÑ¶π ~˘=∂<£û
g∞~°∞ K≥¿ÑÊ P è̂•ºu‡Hõ̀ «‰õΩ =ºû~Hõ=¸ HÍ Œ̂∞,

aè#fl=¸ HÍ Œ̂∞. ~˘=∂#∞û-P è̂•ºu‡Hõ̀ å X̂H

<å}ˇÑ¨Ù aè#fláê~å≈fiÖÏ¡\ ˜q
JO\’O>Ë Pq_» Éèí$‰õΩ\ ˜

=Ú_ çÑ ¨ _ ç Ok-É è í _ » " å !

~˘=∂#∞û-P^è•ºu‡H õÅ∂
XH õ> Ë JO\Ï"å? UO

>ˇOÑ¨i`«#O! J#fl@∞ìOk

Pq_»K«∂Ñ¨Ù.

~˘=∂<£û J<Õ Ñ¨^Œ"Õ∞

g∞‰ õ Ω KåÖÏ W|ƒOk
Hõey™È ÎO^ Œ#∞‰ õ ΩO\Ï#∞

"Õ∞_»"£∞. ~˘=∂<£û J<Õ K«Hȭ x

Ñ ¨^•xfl =∞#"åà ◊ √ § F
| ∂ ` « ∞ Ñ ¨ ^ Œ O Q Í

„Éèí+¨μìÑ¨\ì̃OKÕ™ê~°∞. JO Œ̂∞ˆH g∞‰õΩ ~˘=∂<£û

J#QÍ<Õ âßs~°Hõ ã¨OÑ¨~°̄ "Õ∞ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.
L^•`«Î"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ ÖËxKÀ@ Q˘Ñ¨Ê

q+¨Ü«∂Å∞ ‰õÄ_® =∞e#"≥∞ÿ áÈ`åÜü∞.

~˘=∂< £ ûÖ’ â ◊s~åÅ H õÅ~ÚH õ

LO_»#∂=K«∞Û, ÖËHõáÈ#∂=K«∞Û. ÃãH±ûÖËx

~˘=∂<£û ‰ õÄ_® =ÙO@∞Ok. JÖÏ ˆQ
~˘=∂<£ûÖËx Ãã‰õÄû =ÙO@∞Ok. KåÖÏ

^•OÑ̈`åº Ö’¡ ~˘=∂<£û ÖËx Ãã̂Hû =ÙO@∞Ok.

J@∞=O\˜KÀ@ rq «̀O LÑ¨CÖËx Ñ¨Ñ¨CÖÏ
x™êû~°OQÍ É’~üQÍ =ÙO@∞Ok-JO\’O>Ë

Pq_» =ÚYO Z„~°|_çOk. *ÏH©=ÚYO

a„~°aQÆ∞ã¨∞‰õΩáÈ~ÚOk W|ƒOkQÍ.

<å "åMÏº<åxfl ÃÑ~°û#ÖòQÍ fã̈∞HÀHõO_ç.

Jk Ö’Hõ=º=Ç¨~°O. PÇ¨ ¡^ŒH õ~ °"≥∞ ÿ#

~˘=∂<£û`À ‰õÄ_ç# ÃãH±û=Ù#fl ^ŒOÑ¨`«∞Å
=∞ è̂Œº É’~üH˜ KÀ@∞ÖË̂ Œ∞. WHȭ _» ~˘=∂<£û

J<Õ=∂@H˜ <å x~°fiK«#"Õ∞"Õ~°∞. ^•xfl

Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ# J~°úOÖ’ HÍHõ qã¨$Î`«"≥∞ÿ#
J~°÷OÖ’ "å_»̀ å~°∞.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ LO>Ë..
N Hõ$+‚̈=∂Kåi QÍix ã¨O„Ñ¨kOz
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O Œ̂=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811
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`À ~À[O`å       Z#s̊ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L Õ̀Î[=O «̀∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.300 =∂„`«"Õ∞

Õ̂x`À S<åã̂̈~-=∞#∞+̈μÖ’Î HÍx=fiO_ç,
ÉèÏ"åÖ’Î HÍx=fiO_ç, ^≥·=O`À HÍx=fiO_ç

`å^•` « ‡ º` « á⁄O^Œ_ »" Õ ∞ ~˘=∂<£ûQÍ

ÉèÏq™êÎ#∞. „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#"å\˜x PeOQÆ#O
KÕã¨∞HÀ=_»"Õ∞, "å\ ˜`À HõeûáÈ=_»"Õ∞

~˘=∂<£û. WÑ¨Ù_»∞ K«∂_»O_ç.

g∞~°#∞‰õΩO@∞#fl ̂ Õ=Ù_À, ̂ Õ=`À ̂ •x`À
`å^• «̀‡º «̀ K≥O Œ̂_»"Õ∞ Hõ̂ • g∞ P è̂•ºu‡Hõ̀ «

JO>Ë. JO>Ë Jk ≥̂·=O`À KÕ¿ã ~˘=∂<£û

J#fl=∂@. ≥̂·=O`À ~˘=∂<£û JO>Ë HÀÑ¨O
=™ÈÎO^•? ̀ «e¡"˘_çÖ’ Ñ̈_»∞‰õΩx ã̈÷#ºO „QÀÖË

a_»¤x K«∂_»O_ç. HÍã̈Î Hõ_»∞Ñ̈Ù xO_®HÍ áêÅ∞

`åQÆ_»O =∂<Õã≤ `«e¡`À P_»∞HÀ=_»O
"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»̀ å_»∞. P"≥∞ HõÑ≤ÊÑ¨ Ñ¨q∞@#∞

P ~˘=Ú‡ g∞ Œ̂#∞O_ç ÖÏˆQÜ«∞_»O, =∞àÏ§

HõÑ¨Ê_»O, `«e¡xK«∂ã¨∂Î #=fi_»O, =∞àÏ§
H˘O>ˇ#=ÙfiÖ’Î Ñ¨q∞@`À P_»@O† P «̀e¡

z~°∞HÀÑ¨O „Ñ¨^Œi≈ã¨∂Î P áêÅ|∞QÆ æefl

yÅ∞¡̀ «∞#fl@∞¡ #\ÕK«_»O - W Œ̂O`å g∞ „ã‘ÎÅ
ÔH~°∞ˆH. Wk ̀ «e¡a_»¤Å ~˘=∂<£û-a_»¤̀ «e¡̀ À,

«̀e¡ a_»¤̀ À ̀ å^• «̀‡º «̀ á⁄O Œ̂_»O- ̂ ≥·"åxH̃-

Éèí‰õΩÎ_çH© =∞ è̂Œº KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩ<Õn D ~˘=∂<Õû.
^≥·=OÖ’ Å~ÚOKåÅx Éèí‰õΩÎ_»∂, Éèí‰õΩÎ_çfl

«̀#Ö’ Å~ÚOK«∞HÀ"åÅx ≥̂·==¸ P~å@

Ñ¨_»@O ~˘=∂<£ûH ˜ Ñ¨~åHÍ+¨ ìHÍ^Œ∂?
~˘=∂<£ûH ©-P^è•ºu‡H õ` «H © " ≥ ·~ ° ∞^ è Œ ºO

ZHȭ _»∞O^À K≥Ñ¨ÊO_ç.

g∞~°∞ <≥uÎx ÃÑ@∞ìH˘x Ñ̈ÓlOKÕ ̂ Õ=Ùà◊§H©
Õ̂"Õ~°∞¡ =Ù<åfl~°∞. "åà◊§H© ~˘=∂<£ûÅ∞, Ãã‰õÄû

=Ù<åflÜü∞. "åà◊§H˜ Ñ≤Å¡^Õ=Ùà◊√§ Ñ¨Ù@ì_»O,

ã¨O™ê~åÅ∞, ‰õΩ@∞OÉÏÅ∂ =Ù<åflÜü∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë "≥Ú «̀ÎO ̂ ≥·=ÉèÏ=<Õ =∞x+≤ TÇ̈Ï

HÍ|\˜ì, ^≥·"åxfl `«#ÖÏQÆ HÍHõ =∞~˘HõÖÏ

TÇ≤ÏOK«∞HÀÖË_»∞ HÍ|>Ë ì D ^Õ=Ùà◊§
ã¨O™ê~åÅ «̀̀ «OQÆ=∞O`å.

<åÖÏ\˜"å_»∞ ' Õ̂=Ù_»∞ =∞x+≤ T¿ÇÏ, P

Õ̂=Ùà◊§H̃ =∞<å¡Q̂ ÃãH±û=ÙO@∞O— Œ̂O>Ë ÅHõΔÖÏk
Ñ¨~°=∞Ñ¨q„`« Éè í‰ õΩ ÎÅ∞ ##∞fl HÀÑ¨OQÍ

K«∂™êÎ~°∞. =∞# „áêp# Ñ¨Ù~å}™êÇ≤Ï`«ºO

xO_® g∞~°∞ ã≤QÆ∞æ`À `«ÅkOK«∞‰õΩ<ÕÖÏ
Õ̂=Ùà◊√§- Õ̂"Õ~°∞Å ã̈OÉè’QÆ â◊$OQÍ~°QÍ ä̂ŒÅ∂,

=~°‚#Å∂ HÀH˘Å¡Å∞ J<Õ q+¨Ü«∞O ̀ ≥Å∞™ê?

U ̂ ÕâßÅ Ñ̈Ù~å}ÏÅ<≥·<å ã̂̈~ fã̈∞HÀO_ç.

P ^Õ=Ùà◊¥§-^Õ"Õ~ °∂ ¡ xO_® ÃãH±ûÖ’

=Úxy Õ̀e#"åàı§. Zxfl Ü«ÚQÍÅ∞ QÆ_çz<å
^Õ=Ùà◊§ˆH ÖËx ÃãH±û"≥·=ÚMºO, "≥·~åQÆºO

g∞ÔHO^Œ∞‰õÄ? `≥zÛÃÑ@∞ì‰õΩ#fl "≥·~åQÆºO,

P^è•ºu‡HõÅ∂ ~ÀQÆÅHõΔ}ÏÖË `«Ñ¨Ê P~ÀQÆº
zÇ¨ÏflO HÍ Œ̂∞.

'Éè’QÆÖÏÅã¨`«H˜ JO`«∞O_»^Œ∞ Hõ^•.

ã¨∞MÏÅ "≥OÑ¨~å¡@Ö’ =Úxy`ÕÅ@"Õ∞

rq`å Œ̂~°≈O JO\Ï~å? ZÑ¨C_À JÑ¨C_»∞,
ZHõ¯_À JHõ¯_» Éè’QÆÖÏÅã¨`«H˜ Ñ¶¨ÙÖò™êìÑπ

ÃÑ@ì#=ã̈~°O ÖË̂ •? K«KÕÛ^•HÍ ã̈∞MÏÅ "≥O@

Ñ¨~°∞ÔQ «̀Î_»"Õ∞ rq «̀=∂?— JO^•q_».

g∞~°∞ á⁄~°|_»∞ «̀∞<åfl~°∞. Éè’QÆ"Õ∞ rq «̀O

J#_»O ÖË^Œ∞. Éè’yOKåÅ<Õ WKåÛù, â◊H˜Î

L#flO`«HÍÅO Éè’yOK«_»O `«Ñ¨CHÍ^Œ∞.
=Ü«∞ã¨∞ Jh, P è̂•ºu‡Hõ̀ « Åh x¿+ è̂•Å∞

qkèOK«∞HÀ #=ã¨~°O ÖË^ŒO@∞<åfl#∞.

ã ¨Ç ¨ Ï[" ≥ ∞ ÿ# HÀiH õÅH © P#O^•ÅH ©
Jã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# P#Hõ@ìÅ∞ "≥Ü«∞º Œ̂ÌO@∞<åfl#∞.

=~°^Œ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ Hõ@ìÅ∞ `≥QÆ∞`åÜü∞.

≥̀QÆx=fiO_ç. g∞~åÑ¨ÖË~°∞. =~°̂ Œ f™êHÍ P
=∞Ç¨#^Õ Ñ≤Å¡HÍÅfiÖÏ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Jn

ã̈Ç̈Ï["Õ∞. ¿ãfiK«ÛùQÍ P#OkKåeûOk ¿ãfiK«ÛùQÍ

P#OkOK«O_ç. Un âßâ◊fi` «OHÍ#>Ë ì
Éè’QÆ=¸, Ü«∞=fi#=¸ Ug âßâ◊fi «̀O HÍ Œ̂∞.

WHõ KåÅ∞ JxÑ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞ Ñ¶ ¨ ÙÖò™êìÑπ

ÃÑ@ì_»"Õ∞.

=Ü«∞ã¨∞`À ÉÏ@∞ Ñ¨Ù>Ë ì HÀiHõÅ∞

=Ü«∞ã ¨ ∞_ çQÍHÍ J"Õ ™êÜ«∞O„`åxH ˜
=Ú_»∞K«∞‰õΩáÈÜÕ∞ Ñ¨Ó=ÙÖÏ ZO_ç áÈ`åÜü∞.

P „áÈÃããπÖ’ g∞~°∞ "ÕÅ∞ ÃÑ\Áì^ŒÌ<Õ

K≥¿ÑÊk. ã̈Ç̈Ï[OQÍ [îQ"å\x̃ ã̈Ç̈Ï[OQÍ

[~°QÆx=fiO_ç.

rq «̀OÖ’ É’~ü J<Õk Jã̈Ç̈Ï[O. J^˘Hõ

ˆH#û~ü! K«KÕÛ^•HÍ #=Ùfi`«∂ `«∞à◊√§`«∂,
#k"˘_ »∞ ¤# Wã¨∞H õ`À Q Æ ∞[ ˚#Q Æ∂à ◊ √ §

Hõ@∞ì‰õΩO@∂ DÖ’HÍxfl =∞~°z P_»∞‰õΩ<Õ

z#flÑ≤Å¡ÖÏ ¡ rqOK«O_ç. J^Õ É’~üH ˜
q~°∞QÆ∞_»∞.

Z<ÕflàÁ§zÛ<å ÉÏÖÏºhfl, Ü«∞=fi<åxfl
=∞#ã¨O`å xOÑ¨Ù‰õΩ<Õ "åà◊§O^ŒiH˜ É’~ü

~å^Œ∞. ÃÑà◊§~Ú# H˘`«ÎÖ’ |*Ï~°∞ÔHo§<å

ã≤x=∂H̃ "≥o§<å XHõiKÕ̀ «∞ÖÁHõ~°∞ Ñ̈@∞ì‰õΩx
#_çz# ~ÀAÅ∞ QÆ∞~°∞Î<åflÜ«∂? HÍh WÑ̈Ù_»∞

<å Œ̂QÆæ~° ÔHÖÏ =KåÛ~°∞? "≥Ú Œ̂@ PÜ«∞#,

Ñ¨^Œ_»∞QÆ∞Å "≥#∞Hõ g∞~°∂. JÑ¨Ù_»∞ Hõeã≤
#_çz# KÕ̀ «∞Å∞ WÑ̈Ù_≥O Œ̂∞‰õΩ q_çáÈÜ«∂Üü∞?

Jk Jã̈Ç̈Ï[O. Jã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ#k ZÑ̈Ù_»∂ É’~ü

H˘_»∞ «̀∞Ok – JO\’O>Ë W Œ̂Ìi ÃÑ^•Å∂
z~°∞#=Ùfi`À qK«∞Û‰õΩ<åflÜü∞.

*ÏH© "≥∞e¡QÍ ÖËKå_»∞-=∞Å| Œ̂úHÍxH˜KÕÛ
=∞O Œ̂∞ÖÏ =ÙOk g∞ H“xûeOQ∑ JO@∂.

Pq_» UH ©É è íqã ¨∂ Î  #fl@∞ ì  #qfiOk.

~À_≥¤Ĥ¯=~°‰õÄ "åà◊√§ H̃\H̃©Ö’Oz HõxÑ≤ã̈∂Î<Õ
=Ù<åfl~°∞ - XHõi KÕ`«∞ÖÁHõ~°∞ Ñ¨@∞ìH˘x

#_»∞ã¨∂Î.



5

Advertisement



63 ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ `≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# "åºÑ≤ÎÖ’  Ñ¶≤„|=i 2012  •  18

~°uÖ’ =∞O@

„áê}∞Å∞ P#O Œ̂O HÀã¨"Õ∞ ~°q∞™êÎ~Ú.  „Ñ¨}Ü«∞ áê~°=â◊ºO JOQÆã¨"Õ∞‡à◊#OÖ’H©, Jx~°fiK«hÜ«∞ ã¨∞Y(ÉèÏ=)

„áêÑ≤ÎH̃ ̂ •iuÜ«∂ºeûOk áÈ~Ú ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ =∂i Õ̀ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Ö’¡ xã̈ûÇ̈Ü«∞ «̀, ~°uÉèíÜ«∞O, ~°u"≥·=ÚYºO, J#∞=∂#Ñ̈Ù

JQÍ è̂ŒO.. ÖÏO\̃ U Ñ̈i}Ï=∂ÅÔH·<å ^•if¿ã J=HÍâ◊O LOk.

~°uÖ’ ÉÏ è̂Œ ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’ U XHȭ iHÀ Ñ̈iq∞ «̀O HÍ=K«∞Û, ÖË̂ • ~Ú Œ̂ÌiH© HõÅQÆ=K«∞Û. Ñ̈Ù~°∞+̈μÅH̃ ~°uã̈=∞Ü«∞OÖ’

=∞O@, <˘Ñ≤Ê, ÉÏ è̂Œ ÖÏO\̃q ZO Œ̂∞=Å¡ HõÅ∞QÆ∞`åÜ≥∂, "å\̃H̃ UO K≥Ü«∂ºÖ’ K«∂^•ÌO.

<˘Ñ≤ÊHÍx,Ñ¨Ù@ì@O XHõ ã¨=∞ã¨º. ''ã¨̄ Å#O JÜÕ∞º@Ñ¨ÙÊ_»∞—— =∞O@ Ñ¨Ù@ì@O =∞~À

~°HõO ã¨=∞ã¨º.

ãÎ̈OÉèí#â◊¥Å
(ãÎ̈OÉèí#ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <˘Ñ≤Ê)

H˘O Œ̂iH˜ JOQÆO ãÎ̈OaèOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ <˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. P <˘Ñ≤ÊH˜ HÍ~°}ÏÅ∞

≥̀Å∞ã¨∞H˘x zH˜̀ «û KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀, <˘Ñ≤Ê HÍ~°}OQÍ JOQÆ ãÎ̈OÉèí#=∞O>Ë<Õ ÉèíÜ«∞O

Ñ¨Ù\ ì̃ã¨∞ÎOk. Ñ¶̈e «̀OQÍ HÍ=∞"åOKè« |Å=O «̀OQÍ K«ÖÏ¡iáÈÜÕ∞ Ñ¨iã≤÷u =ã¨∞ÎOk.

HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?
=∂ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞ H“xûeOQ∑ ÃãO@~üH˜ XHõ 20 Uà◊¡ ÃÑà◊§~Ú# Ü«Ú=‰õΩ_»∞

=KåÛ_»∞. ÃÑà◊§~Ú <≥ÖÏ¡à◊§ ~Ú<å ^ŒOÑ¨`«∞Å =∞^èŒº HõÅ~ÚHõ ÖËHõáÈ=_»O`À

~Ú~°∞Ñ¨HõΔÅ"åà◊¥§ PO^Àà◊# Ñ¨_ç =∂ = Œ̂ÌH˜ fã¨∞H˘KåÛ~°∞. Ñ¨sHõΔKÕ¿ãÎ P ‰õΩ„~å_ç

JOQÆÑ¨Ó~°fiK«~°‡O KåÖÏ aQÆ∞ «̀∞QÍ LO_ç "≥#H˜̄  ~å=@O ÖË̂ Œ∞. ÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ

J#|_Õ D Ñ¨iã≤÷u =Å¡ J`«xH˜ JOQÆO ã¨÷OaèOz#Ñ¨Ù_»ÖÏ¡ <˘Ñ≤Ê

Ñ¨Ù\ì̃OKÕk. ~°uH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOz#Ñ¨Ù _»ÖÏ¡ K«~°‡O x~ÀkèOz =∞O@

Ñ¨Ù\ì̃OKÕk, P ≥̂|ƒ‰õΩ, ~°u ÉèíÜ«∞O Ñ¨Ù@∞ìH˘zÛ J «̀#∞ ÉèÏ~°º

Œ̂QÆæ~° #Ñ¨ÙOã¨‰õΩ_»Ü«∂º_»∞. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅH©, W~°∞Ñ¨HΔÍÅ ÃÑ Œ̂ÌÅH©

è̂≥·~°ºO K≥Ñ≤Ê, ã̈∞Of KÕ~ÚOz, ~°u q è̂•<åÅ∞ ̀ ≥eÜ«∞K≥¿ÑÊã̈iH̃

"åi HÍÑ¨Ù~°O ÉÏQÆ~ÚOk.

ÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ (aQÆ∞`«∞ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O) L#fl "åà◊§O^ŒiH©

~ÚÖÏˆQ [~°QÆHõ áÈ=K«∞Û. H˘O Œ̂iˆH ~ÚÖÏ ãÎ̈OÉèí#â◊¥Å

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍx ~Ú^˘Hõ =ÚYº HÍ~°}=∞x QÆ∞iÎOK«O_ç.

WÖÏO\̃ Õ̂ =∞~À Ñ̈iã≤÷u ¿Ñ~åÃÑ¶·"≥∂ ã≤ãπ – JO>Ë ã̈ÎOaèOz#

JOQÆOÃÑ· Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O j~°¬O "≥#H˜̄  [iy JHȭ _Õ ayã≤áÈ=_»O.

JÖÏ j~°¬O "≥#∞Hõ ÉèÏQÆOÖ’ Ñ̈Ó~°fiK«~°‡O aQÆÑ̈>ËìÜ«∞_»O`À P K«~°‡O

ÃÑ Œ̂ÌQÍ Laƒ <˘Ñ≤Ê, ~°ã≤Ñ¨@ì_»O ÖÏO\˜ J#∞Éèí"åÅ∞ Z Œ̂∞~°=Ù`å~Ú.

~°Hõ~°HÍÅ ÉÏ è̂ŒÅ∞
ÉÏ è̂• «̀‡Hõ „Ñ̈}Ü«∂xfl QÆ∞iOz ã̈iQÍ

J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åÅO>Ë ã̈=∞ã̈º ã̈fi~°∂áêxfl

J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe. Jk <˘áêÊ? =∞O\Ï?

ÉÏ è̂•? ≥̀eÜ«∂e. „Ñ¨}Ü«∞OÖ’ ã¨iQÍæ

U ã ¨=∞Ü« ∞OÖ’ H õÅ∞Q Æ ∞`ÀO^À

`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

™ê^è•~°}OQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ ~°uÉÏ^èŒ

3 ~°HÍÅ∞QÍ LO@∞Ok. JOQÆO ã̈ÎOaèOz

#Ñ̈ÙÊ_»∞ <˘Ñ≤Ê HõÅQÆ_»O XHõ ÉÏ è̂Œ. ''JOQÆ

„Ñ¨"Õâ◊O KÕ¿ã@Ñ¨ÙÊ_»∞, ~°u [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl

Ñ¨ÙÊ_»∂—— =∞O@ HÍx,
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ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£–6

j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O
(~°uÖ’ `«fi~°QÍ J=Ù>ˇÿáÈ=_»O)

HõO„\’Öò KÕã¨∞‰õΩ<Õ >ˇH˜flH±Å∞
=∂Ô~¯\òÖ’ LOk! ~°∞.10  =∂„`«"Õ∞

~°u J™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. WOHÍ HÍOÑ≤¡̂H\ò

HÍHõ =Ú#∞¿Ñ ã¨∞Of KÕ~Ú¿ãÎ Jxfl

ã¨=∞ã¨ºÅ∂ f~°∞`å~Ú.

~ÚOH˘xfl HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú.
tâ◊flj~°¬O, Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O "åºkè„QÆã¨ÎO

HÍ=_»O HÍ=K«∞Û. „ÃÑ¶#∞ºÅO zxy zxy

™êQÆ∞ Œ̂Å áÈQ˘@∞ìH˘x, j~å¬xfl qÅ∞¡ÖÏ

=OK«_»O HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

40 Uà◊¡ =Ü«∞ã¨∞ ^•\˜# "åà◊§Ö’

H˘ Œ̂iH̃ JOQÆOÖ’ QÆ\˜ì aà◊§Å∞ Hõ_»̀ å~Ú.

"å\˜=Å¡ JOQÆO ãÎ̈OaèOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ ÉÏQÍ

=OHõ~°∞¡ áÈ~Ú <˘Ñ≤Ê Ñ̈Ù\˜ìã̈∞ÎOk. ã̈ÎOÉèí#

=∞O>Ë<Õ ÉèíÜ«∞O Ñ¨@∞ì‰õΩO@∞Ok. (nxfl

ÃÑ·~Àh "åºkè JO\ÏO)

XH˘¯H õ ¯iH ˜  Ñ ¨ Ù@∞ ìH õ#∞Op

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆÑ¨Ù „ÃÑ¶#∞ºÅO, =¸„`«<åà◊O

‰õΩ~°K«QÍ LO_ç JOQÆO ãÎ̈OaèOz#Ñ¨ÙÊ_»∞

J_»∞QÆ∞"ÕÑ¨ÙH˜ H˘H©¯ÖÏ =OyáÈ`«∞Ok.

(nxfl 'HÍs¤— JO\ÏO). D ~°HõO =OHõ~°

=Å¡ ~°u ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞ ã¨̂~ <˘Ñ≤Ê ‰õÄ_®

Ñ̈Ù@ì=K«∞Û.(™ê è̂•~°}OQÍ <˘Ñ≤Ê LO_»̂ Œ∞,

=OHõ̂~ LO@∞Ok.)

H˘xfl Juz#fl á⁄~°áê@∞¡ ‰õÄ_®

ãÎ̈OÉèí# â◊¥Åx Hõey™êÎ~Ú.

L^• : XHÍÜ«∞#H˜ Ô~O_»∞ ã¨O= «̀û

~åÅ∞QÍ ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <˘Ñ≤Ê

=™ÈÎOk. "≥Ú Œ̂@ Ç≤Ïã̈ìs ¿ãHõiOz#Ñ̈Ù_»∞

HÍ~°}O ̂ ˘~°HõÖË̂ Œ∞. Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz<å

HÍ~°}O ̀ ≥eÜ«∞ÖË̂ Œ∞† =∞m§ Ç≤Ïã̈ìs i=Óº

KÕã¨∞ÎO_»QÍ J`«#∞ Ô~O_»∞ x~À^è£Å∞

ÃÑ@∞ì‰õΩx ~°uÖ’ áêÖÁæO@∞#fl ã¨OQÆu

|Ü«∞@Ñ¨_çOk. Jq aQÆ∞`«∞ Z‰õΩ¯"≥·

`˘_»∞‰õΩ¯#fl HÍ¿ãÑ¨\ ˜H˜ ã¨ÎOÉèí#â◊¥Å

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡ ≥̀eã≤Ok.

JÖÏ̂Q =∞~˘HÍÜ«∞# ~°uÖ’ ã̈ÎOÉèí#O

Z‰õΩ¯= ¿ãÑ¨Ù  LO_»_»O ÖË^Œx K≥Ñ≤Ê

JOQÆO ãÎ̈OaèOKÕHõ ̂ •xH˜ ~°|ƒ~°∞ ÉËO_»∞

"Õã≤ ayã¨∞Î<åfl_»@. ^•x=Å¡ J`«xH˜

JOQÆO QÆ\˜ìÑ¨_ç# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <˘Ñ≤Ê,

ã¨̄ eOz#Ñ¨Ù_»∞ =∞O@ Z Œ̂∞~°Ü«∂º~Ú.

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∞O@
~°uÖ’ ÉÏ è̂Œ

WHõáÈ Õ̀ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞,

~°u ã¨OK«Å<åÅ∞ KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞ <˘Ñ≤Ê,

=∞O@ Ñ¨Ù@ì_»=Ú#flk. ^•xH˜ ‰õÄ_®

H˘O «̀=~°‰õÄ ~ÚO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ≤Ê#

ÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ, ¿Ñ~åÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ, ÉˇÅ<≥·\˜ãπ,

HÍs¤, „ÃÑ¶#∞ºÅO \˜ã¨∂º QÆ\ ˜ì|_»@O,

Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O ^Œà◊ã¨ Ô~Hõ¯_»O ÖÏO\ ˜q

HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.

=∞~À ã¨~°fi™ê^è•~°}"≥∞ÿ# HÍ~°}O

ˆHO_ç_® "åºkè. ¢ã‘ÎÅ‰õΩ ̀ ≥Å¡|@ì HõeyOKÕ

D "åºkè Ñ¶̈OQÆãπ *ÏuH˜ K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

nx=Å¡ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çH̃ JOQÆO z=~° ̂ Œ∞~°̂ Œ,

`≥Å¡QÍ áœ_»~°∞ K«e¡#@∞¡ Ñ¶ ¨OQÆã¨∞

U~°Ê_»@O, ~°uã¨=∞Ü«∞OÖ’ JOQÆO

ÉË¡_»∞`À HÀã≤#@¡=@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

=∞O@ =∞O_»∞`«∞Ok. _»Ü«∂Éˇ\ ˜ãπ

L#fl"åiH ˜ q™ê Î~ °OQÍ =ã ¨ ∞ ÎOk.

(~Ú «̀~°∞ÅH˜ ‰õÄ_® =ã¨∞ÎO Œ̂#∞HÀO_ç!).

Wk ã¨∞Y"åºkè HÍ Œ̂∞.

JOQÆOÃÑ· ÃÇÏiÊãπ, ¿ã¯cãπ(QÆl˚),

Zy˚=∂, ÖÏO\ ˜ K«~°‡ ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å∞

JÑ¨Ê\ ˜ ˆH U"≥·<å L<åflÜ«∞#∞HÀO_ç.

"å\=̃Å¡ ~°uÖ’ =∞O@ Ñ̈Ù@ì@O ã̈Ç̈Ï[O

Hõ^•!

~°uÖ’ JkèHõOQÍ áêÖÁæ#@O =Å¡

X~°∞ã¨∞H˘x H˘O^ŒiH˜ =∞O@ =∞O_»∞

«̀∞Ok. J~Ú Õ̀ ~Úk „QÆÇ≤ÏOK«HõáÈ Õ̀<Õ

ã¨=∞ã¨º `«Ñ≤Ê`Õ, `≥Å∞ã¨∞‰õΩx q~å=∞O

~ÚK«∞Û‰õΩO>Ë ã¨iáÈ «̀∞Ok.

H˘O Œ̂iH˜ =¸„ «̀O =∞O@, =¸„ «̀

<åà◊ "åºkè LO\Ï~Ú. QÆ<ÕiÜ«∂,

H õ ¡q∞_ çÜ «∂ „H ˜=ÚÅ =Å ¡ , W` «~ °

ÉÏH©ìiÜ«∂Å =Å¡ D "åºkè HõÅQ˘K«∞Û.

ÖË^• JO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ Ü«¸~åÅr

Ñ¨sHõΔÖ’¡ ÉèÏQÆOQÍ =¸„`«<åà◊OÖ’H˜

Q˘@ìO "Õã ≤<å, ˆH^ä ≥@~ü `˘_çy<å

=¸„`«<åà ◊Ñ ¨ Ù ã ¨ ∞xfl` «Ñ ¨ Ù á⁄~ °Å∞

~°QÆ∞_»∞‰õΩx LO_˘K«∞Û. W\Ï¡O\˜ 'QÍÜ«∂

Å∞— Ñ¨zÛQÍ L#flÑ¨Ù_»∞ ~°uKÕ¿ãÎ =∞O@

=∞O_Õ J=HÍâ◊O LOk. XˆH ~ÀA#

J<ÕHõ ™ê~°∞¡ ~°u/Ç¨Ï.„Ñ¨ KÕã≤#O^Œ∞=Å¡

‰õÄ_® H˘O^ŒiH˜ (P ~ÀA#) ~°uÖ’

=¸„ «̀<åà◊O =∞O@ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok.

J~°∞^Õ J~Ú<å x~À^è £ Ö’Ñ¨e

~°™êÜ«∞<åÅ =Å¡, *̌b¡Å∞, „H©=ÚÅ∞, ã̈|∞ƒ

Ñ̈_»HõáÈ=@O =Å¡ H˘O Œ̂iH̃ =¸„ «̀<åà◊O

=∞O_ç, ~°uÖ’ ‰õÄ_® =∞O@ / <˘Ñ≤Ê

HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

ãö̈Å#OÖ’ =∞O@
~ °uÖ’ É è Ï=„áêÑ ≤ Î ,  ã ¨ öÅ#O

JÜÕ∞º@Ñ¨ÙÊ_»∞ HõeˆQ <˘Ñ≤Ê / =∞O@

_»Ü«∂QÆflã≤ãπ Ñ¨~°OQÍ H˘OK≥O Hõ+ì̈"≥∞ÿ#k!

ZO^Œ∞HõO>Ë ¿ÑÃ+O@∞ `«#H˜ <˘Ñ≤Ê /
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=∞O@ U ÉèÏQÆOÖ’ HõÅ∞QÆ∞`«∞#fln

XHÀ™êi ã¨Ê+¨ìOQÍ q=iOK«ÖË_»∞. D

ÉÏ^è ŒÅ∞ JOQÆO z=~° (j~° ¬OÖ’)

HõÅQ˘K«∞Û, =¸ÅOÖ’ HÍx, ÃÑsx

Ü«∞OÖ’ HÍx, á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ̈Ù ZQÆ∞=# HÍx,

QÆ[˚Ö’¡HÍx, =$+¨}ÏÖ’¡ HÍx ~å=K«∞Û.

PÜ«∂ ÉèÏQÍÖ’¡ <˘Ñ≤Ê, =∞O@ J<ÕHõ

W «̀~° HÍ~°}ÏÅ=Å¡ ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞`å~Ú

HÍ|\ì̃ ~Úk 'P~åæl‡H± ÃÑ~Ú<£ _ç*Ï~°¤~ü—

QÍ x~° ‚~ÚOK«_®xH˜ „â◊=∞ J=ã¨~°

=∞=Ù`«∞Ok.

™ê^è•~°}OQÍ g~°ºã¨öÅ#O`Àáê>Ë

QÍx, ãö̈Å#"≥∞ÿ# H˘kÌ x=ÚëêÅ‰õΩ HÍx

„áê~°OÉè í=∞ÜÕ∞º <˘Ñ≤Ê D HÀ=‰õΩ

K≥OkOkQÍ ÉèÏqOK«=K«∞Û.

D ''ã ¨ öÅ#â◊¥Å—— „Ñ ¨^ è•#OQÍ

„áÈ¿ãì@∞H̃, â◊√„HõHÀâßÅH̃, =¸„ «̀<åàÏxH̃

™ÈH˜# "åº^èŒ∞Å =Å¡ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

„áÈãì̈>ÿ̌\˜ãπ L#fl"åiÖ’ KåÖÏ =∞OkH˜

ãö̈Å#OÖ’ =∞O@ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. „áÈ¿ãì@∞

Ĥ#û~°∞ L#fl"åiH̃, H˘kÌQÍ "åz# "åiH̃

D ÉÏ è̂ŒÅ∞O_Õ J=HÍâ◊O «̀‰õΩ¯=.

=¸„`«<åà◊OÖ’ ~Ú~°∞‰õΩ† <åà◊O

Ö’Ñ¨ÅH˜ "åºÑ≤Oz# Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡, ã¨öÅ#

<åàÏÅ "åºkè ‰õÄ_® ã̈öÅ#O ã̈=∞Ü«∞OÖ’

=∞O@ Hõey™êÎ~Ú. KåÖÏ J~°∞^Œ∞QÍ

H˘O Œ̂iH̃ ã̈öÅ#O [îQ@Ñ̈ÙÊ_»∞ c[HÀâ◊O

QÆ\ ˜ ìQÍ ã¨OHÀzOz c*ÏÖ’ ¡ ÉÏ^è Œ

Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞ÎOk.

"≥Ú`åÎxH˜ =∞O@, ÉÏ è̂Œ, <˘Ñ≤Ê, U

ã̈=∞Ü«∞OÖ’ U~°Ê_ç<å Jk ̀ å`å¯eHõOQÍ

HÍ"≥∂„^ÕHõOÃÑ· hà◊√§ [Å∞¡`«∞Ok. D

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ K≥Ñ¨CHÀ^ŒQÆæO`«  ã¨=∞ã¨ºÅ∞

HÍHõáÈ~Ú<å, H˘xfl =∂„ «̀O ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ

=∞ è̂Œº ¿ãflÇ̈Ï ã̈O|O è̂•Å#∞, "åiÖ’ XHõi

P «̀‡ qâßfi™êxfl, ̂ •OÑ̈ «̀º ™ê=∞~°™êºxfl,

=∞#âß≈Oux ‰õÄ_® K≥_»Q˘@ìQÆÅ=Ù.

Hõ#∞Hõ WÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U~°Ê_ç̀ Õ

"≥O@<Õ _®Hõì~°∞ ã̈Ç̈Ü«∞O á⁄O^•e.  ★



_®II „HÍOuHÍ~ü Ããq∞<å~°∞¡, =~ǖ ëêÑ¨ÙÅ∞

„Ñ¨*Ïâ◊HÎ̃ L^ÀºQÆ∞Å‰õΩ tHõΔ} áêl\˜"£ ¿ÑÔ~O\˜OQ∑ HÍ~°º„Hõ=∞O

F á¶êºq∞b H“<≥ûeOQ∑ „áÈ„QÍOÖ’ _®<£û ä̂≥~°Ñ‘

F «̀O„_ç Jaè„áêÜ«∞O ã¨O™ê~°O–Ãã·HÍÅr \˜q „áÈ„QÍO

F ÉÏºO‰õΩ "Õ∞<Õ[~ü Jaè#O Œ̂# áêl\˜"£ ¿ÑÔ~O\˜OQ∑ HÍ~°º„Hõ=∞O21

ZÑ¶πZO ̂~_çÜ≥∂ \©<Õ*ò Ãã·HÍÅr „áÈ„QÍOÖ’ Ãã·‡b Nx"åãπ̀ À

Ô~~Ú<£É’ ZÑ¶πZO ˆ~_çÜ≥∂
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

54-12-8/2/1, q^•º#QÆ~ü, ÃÇÏKü.a. HÀÅh, qâßYÑ¨@flO 530 022. ÃãÖò: 98481 90302  H 2721543, 6463926
Email: krantikar@sify.com

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

=∂ (P)q_®‰õΩÅ∞!

<Õ#∞ ™œn Jˆ~aÜ«∂Ö’ >ˇH˜flHõÖò

"Õ∞<Õ[~üQÍ KÕã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ ÉÏ è̂Œº «̀

Öˇ‰õΩ¯=. <å‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ#∞ Ãã\˜Öò

KÕÜ«∞_®xH˜ KåÖÏ Hõ+ì̈Ñ¨_®¤#∞. <åÉèÏ~°º

20 Uà◊§#∞O_ç D ÉÏ^èŒÖ’¡ áêÅ∞

Ñ¨OK«∞H˘Ok. ™œnÖ’#∞, =∞#^Õâ◊OÖ’

ÃÑ^ŒÌ-ÃÑ^ŒÌ HõOÃÑhÅÖ’ L^ÀºQÆO KÕã≤

JO^Œifl Ãã\˜Ö òK Õã ≤  Ô~O_ çà ◊ √ §

Hõ@∞ì‰õΩ<åfl#∞. XHõ WO\˜x Ô~O\ò H˜zÛ

"Õ∞=Ú XHõ^•xÖ’ LO@∂ ™œnÖ’

L^ÀºQÆO KÕã¨∞Î<åfl#∞. =∂ JÉÏƒ~Ú

a>̌H± K«̂ Œ∞=Ù QÆ∞iOKÀ, =∞~À q+̈Ü«∞O

QÍ<À 10 <≥ÅÅ∞ ™œnÖ’ LO_ç, Ô~O_»∞

<≥ÅÅ∞ WO_çÜ«∂Ö’ LO>Ë KåÅ∞.

<åÉèÏ~°º "Õ∞=Ú Ô~O\ò‰õΩ WzÛ# „Ñ¨u

¿Ñ¶q∞b „\ÏÑπÖ’ Ñ¨_ç áÈ «̀∞Ok. "åà◊§‰õΩ

_»|∞ƒ WKÕÛã¨∞ ÎOk. "åà◊§`À Uq∞

[~°∞QÆ∞`«∞O^À `≥eÜ«∞^Œ∞HÍx, ~°Hõ-

~ °HÍÅ∞QÍ "åà ◊ √ § ÉÏ ¡H ±  " ≥ ∞~ÚÖò

KÕã¨∞Î<åfl~°∞. 5 Uà◊§<å_»∞ q_®‰õΩÅ‰õΩ

JÃÑ¡Â~Ú KÕã≤Ok. ÉÏ¡H±"≥∞~ÚÖò KÕã¨∞Î#fl

"åix =∂ ÖÏÜ«∞~ü ÉˇkiOz q_®‰õΩÅ∞

[~°QÆ‰õΩO_® KÕ™ê~°∞. „Ñ¨f ã¨O= «̀û~°O

10 <≥ÅÅ∞ ™œnÖ’ ÉÏQÆ∞O@∞Ok. Ô~O_»∞

<≥ÅÅ∞ Z=iHÀ XHõiH̃ ÉÏxÃã· áÈ «̀∞Ok.

WHõ á¶È<Õ¡-á¶È#∞¡! á¶È\’ÖË á¶È\’Å∞. <å‰õΩ

HÀÑ¨O Z‰õΩ¯=. z`«H˘¯\˜ì<å x[O

K≥Ñ¨Ê^Œ∞. XHõ™êi ™œnÖ’ H˘\˜ ì#

^≥|ƒÅ‰õΩ "Õà◊√§ qiyáÈ`Õ P~ÀúÃÑ_çH±

_®Hõì~ǜ À Hõ@∞¡ Hõ\ì̃OKå#∞. K«zÛáÈ`å

#O@∞Ok. WO\’ ¡Oz " ≥o ¡áÈ`å

#O@∞Ok. =∞m§ q_®‰õΩÅ‰õΩ ÖÏÜ«∞~ü

ã¨=∞HõΔOÖ’ <≥ÖÏ-<≥ÖÏ H˘O «̀ WKÕÛ@@∞ì

~åã ¨ ∞‰ õ Ω<åflO. <å`À HÍÑ ¨ Ù~ °O

KÕÜ«∞#O@∞Ok. <Õ##∞=∂xã¨∞Î<åfl#x,

Ç≤ÏOã≤ã¨∞Î<åfl#x, âß_çã¨∞ì#x `«<˘HõiÎ

XO@iQÍ LO\Ï#x K≥Ñ¨Ù`ÀOk. <Õ<ÕO

KÕÜ«∂e?

=∞#ã¨∞# =∞#Ãã·!
ÃÑo§ =∞O„`åÅÖ’ ÉèÏ~°ºx ZÖÏ

K«∂ã¨∞HÀ"åÖ’ LO@∞Ok. "≥∞ÿ„u JO>Ë

Friendship. JO>Ë ÃÑàÏ§xfl

ÃÑàÏ§OÖÏ HÍ‰õΩO_® ''¿ãflÇ≤Ï`«∞_®!

¿ãflÇ≤Ï`«∞_®!—— J<Õ áê@ÖÏ K«∂_®Åx

J~°÷O. Éè í~° Î`À HõO>Ë ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å`À

=∂@Å∞, ÃãÖò\ÏH±Å∞, Z„\ÏHõ¬<£Å∞

Z‰õΩ¯=Ü«∂ºÜ«∞O>Ë g∞~°∞ g∞ ÉèÏ~°º`À

LO_Õ Ñ¨̂ Œúux =∂~°∞ÛH˘x f~åe. g∞ˆ~

XHõ  Ç≤Ï «̀∞_çQÍ, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_çQÍ HõxÊ¿ãÎ,

P"≥∞ g∞`À<Õ z\òKå\ò KÕã¨∞ ÎOk.

XO@i`«#O #∞O_ç, „¿Ñ=∞~åÇ≤Ï`«ºO

#∞O_ ç , JÉè í „^ Œ`å É è Ï=O #∞O_ ç

|Ü«∞@Ñ¨_Õ „Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ ÉèÏQÆOQÍ D

¿ãflÇ̈Å∞, u~°∞QÆ∞à◊√§ „áê~°Oaè™êÎ~°∞. ̀ «#∞fl

á⁄y_Õ"å~°∞, UO„\Ï `«b¡! J<Õ"å~°∞

^˘iH˜#Ñ¨Ù_»∞ Ö’Ñ¨Å `«#x QÆ∞iÎOK«

|_®Å<Õ HÍOH õ Δ , W< £Ñ ¶ ‘iÜ«∂i\ ©

HÍOÃÑ¡‰õΩûÅ‰õΩ ™êfiO «̀# ÅaèOz, JÖÏ

Ñ≤eKÕ"å~°∞ ZO`« =∞Oz"å~À! J<Õ

ÉèÏ=# U~°Ê_»∞`«∞Ok. D |O^è•Å∞-

ã¨O|O è̂•Å∞ ZO`ÀHÍÅO xÅ==Ù. Wk
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!
ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oãú̈Å∞,

Ü«̧ ǜò P~°æ<≥·*Ë+¨<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*ˇO\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.
PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!

≥̀y# H˘O «̀HÍÅO áê «̀ ã̈‡ $ «̀∞Å∞ Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ QÆ∞~°∞ÎH˘zÛ QÆ∞O_≥Ö’¡-

QÆ∞zÛ-QÆ∞zÛ K«OÑ̈Ù`å~Ú. DÖ’QÍ =∞~˘Hõ~°∞ ZO@~ü J=Ù`å_»∞.

"å_»∂ U~å! |OQÍ~°∞! JO@∂ ''#∞=Ùfi #qfi Õ̀ =Ú`åºÅ[Å∞¡——

JO\Ï_»∞. Xà◊√§ ~°≠à◊√§=∞O@∞Ok. WOHõ<Õ <å‰õΩ x["≥∞ÿ# *’_ô

"å_Õ J#∞‰õΩO\Ï~°∞. á¶È<£Å∞, Zãπ.Z"£∞.ZãπÅ∞, Hõeã≤ á¶È\’Å∞,

Ç¨ÏyæOQÆ∞Å∞, +≤HÍ~°∞¡...z=~°‰õΩ =∞m§ q_çáÈ=_®Å∞, "≥∂ã¨=∞<Õ

ÉèÏ=#Å∞, ÉÏ¡H±"≥∞~Úà◊√§, HõÅQÆeÑ≤ _ç„ÃÑ+¨<£-K«zÛáÈ"å

ÅxÑ≤OK«_ »O =ÔQ ·~å-=ÔQ ·~åÅ`À JO^Œi rq`åÅÖ’

ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# JâßOu U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. <Õ#∞ D=∞ è̂Œº HÍÅOÖ’

«̀~°∞K«∞ _ôÖò KÕã¨∞Î#fl \©<Õ*ò Ñ≤Å¡Å∞flO_ç "åi «̀Å∞¡Å =~°‰õΩ W Õ̂

Q˘_»=. JO^Œ∞ ˆH 'J=∂‡-<å#fl-Ñ≤Å ¡Å∞ (Z"≥∂+¨#Öò

WO\˜e*ˇ<£û)— Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ Z^Œ∞\˜"åi Z"≥∂+¨<£Å#∞ J~°÷O

KÕã¨∞HÀ=_»O <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ ZÖÏ ÉÏQÆ∞Ñ¨_»̀ åÜ≥∂

q=iOKå#∞.

<Õ#∞ KåÅ Hõ+̈ìÑ̈_®¤#x, JO Œ̂~°∂ J~°úO KÕã̈∞HÀ"åÅ<Õ ÃãÖòÊù-

Ñ≤\© g∞‰õΩ LOk. g∞ Z"≥∂+¨#¡ÃÑ· g∞‰õΩ xÜ«∞O„`«} ÖË^Œ∞.

JO^Œi=ÚO^Œ∞ g∞ ÉèÏ~°ºx H˘@ì_»O, K«∞ÅHõ#QÍ K«∂_»¤O,

u~°∞QÆ∞É’`«x JO^ŒiH˜ Ñ¨a¡ã≤\ © W=fi_»O`À P"≥∞ =∞#ã¨∞û

qiyáÈ~Ú q_®‰õΩÅ∞ HÀ~°∞‰õΩOk. ''h ã¨∞Y"Õ∞ <Õ HÀ~°∞‰õΩ<åfl——

J<Õ Éèí~À™ê g∞#∞O_ç P"≥∞‰õΩ ~å"åe. ''=∞#ã¨∞# =∞#Ãã·,

„| «̀∞‰õΩ# „| «̀∞ÔH· ̀ À_˘Hõ~°∞O_ç# J Õ̂ ÉèÏQÆº=¸....—— Jx '_®Hõì~ü

K«„Hõ=iÎ—Ö’ NNQÍ~°∞ ~åã≤# áê@#∞ Ñ̈ Õ̂-Ñ̈ Õ̂ qx gÅ~Ú#O «̀

Pq è̂ŒOQÍ „Ñ¨=iÎOK«O_ç. WHõ g∞ =∞ è̂Œº q_®‰õΩÅ „Ñ¨ã¨HÎ̃ ~å Œ̂∞.

nxH˜ `À_»∞ H˘xfl =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_® P"≥∞Ö’

L<åflÜ«∞xÑ≤ã¨∞ÎOk. ^•xH˜ ‰õÄ_® zH˜`«û KÕã¨∞HÀ"åe. â◊√Éèí

ã¨O™ê~° „áêÑ≤Î~°ã¨∞Î!

K«zÛáÈ`å<Õ"≥∂

<åHõhfl ÉèíÜ«∂ÖË! =∂"å~°∞ ÃÑ„\’Öò

|O‰õΩ Ü«∞[=∂x. <å ¿ãflÇ≤Ï`«∞~åÅ∞

QÆ`«<≥Å P`«‡Ç¨Ï`«º KÕã¨∞H˘x K«xáÈ

~ÚOk. Z‰õΩ¯= PÖ’z¿ãÎ ^•xH˜ÖÏQÆ

J~ÚáÈ`å=Ù *Ï„QÆ̀ «Î! JO@∞<åfl~°∞. <å

z#flÑ¨Ê\˜#∞O_ç <å‰õΩ K«zÛáÈ`å<Õ"≥∂

Jx ÉèíÜ«∞O! P «̀‡Ç¨Ï «̀º KÕ¿ãã¨∞‰õΩO\Ï

<Õ"≥∂ Jx ÉèíÜ«∞O! x„ Œ̂Ö’ K«zÛáÈ`å

<Õ"≥∂ Jx x„^ŒáÈ"åÅO>Ë Éè íÜ«∞O!

ÉèíÜ«∞O! ÉèíÜ«∞O! „| «̀∞‰õΩ ÉèíÜ«∞O. <å‰õΩ

=zÛ# PÖ’K«#ÖË Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ =ã̈∂Î rq «̀O

#~°H õO J~ÚáÈ~ÚOk. <Õ#∞ JO^ŒiÖÏ P#O^ŒOQÍ

„| «̀HõÖË<å? ÖËHõáÈ Õ̀ <å ¿ãflÇ≤Ï «̀∞~åeÖÏ K«xáÈ=ã≤O Õ̂<å?

á¶ÈaH± JÉˇûã≤"£ _ç*Ï~°¤~ü
g∞~°∞ á¶ÈaH± _ç*Ï~°¤~ü, JÉˇûã≤"£ HõOÑ¨eû"£ _ç*Ï~°¤~üÅ`À

ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞. ̀ ≥<åe ã≤x=∂Ö’x Hõ=∞ÖòÇ¨Ïã¨<£ÖÏ g∞ Hõhfl

ÉèíÜ«∂ÖË! ̂ •xH̃`À_»∞ F.ã≤._ç. ‰õÄ_® LOk. a¿ÇÏqÜ«∞~ü ̂ ä≥~°Ñ≤,

Ç≤ÏáÈfl ä̂≥~°Ñ‘Å`À 85 âß «̀O «̀yæ̀ Õ, =∞~À 15 âß «̀O =∞O Œ̂∞Å∞

"å_»¤O^•fi~å «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. "≥O@<Õ =∂= Œ̂Ì‰õΩ g∞~°∞ =¿ãÎ «̀fi~°QÍ

H˘ «̀Î rq «̀O#∞, P#O^•xfl á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. JÑ¨C_»∞ g∞‰õΩ g∞ˆ~

'' è̂≥·̂~º ™êÇ¨Ï¿ã ÅH©Δ ‡—— J#QÆÅ~°∞.

J=∞‡, JHȭ Å g∞ Œ̂ ÃãH±û PÖ’K«#Å∞

<å‰õΩ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# ã≤÷u Z Œ̂∞~°~ÚºOk. <Õ#∞ lÖÏ¡, ~å„+̈ì

™ê÷~Ú áÈ\©ÅÖ’ áêÖÁæ#fl XHõ „H©_®HÍ~°∞_çx. <Õ+¨#Öò Öˇ"≥Öò

áÈ\©ÅÖ’ áêÖÁæO^•=∞x „áêH©ìã¨∞ KÕã¨∞ÎO_»QÍ, QÆ`« Ô~O_Õà◊§

#∞O_ç =∂ JHõ¯ g∞^Œ, J=∞‡g∞^Œ ÃãH±û PÖ’K«#Å∞

=ã¨∞Î<åfl~Ú. «̀Ñ¨C KÕã¨∞Î<åfl#<Õ ÉèÏ=#`À x„ Œ̂ Ñ¨@ì_»O ÖË̂ Œ∞.

K«zÛ áÈ"åÅ<Õ PÖ’K«# f„=OQÍ =ã¨∞ÎOk. Ñ¨̂ Õ-Ñ¨̂ Õ ÃãH±û

PÖ’K«#Å`À <å rq`«O <åâ◊#"≥∞ÿ áÈ~ÚOk. <Õ+¨#Öò

KèåOÑ≤Ü«∞<£ J"åfiÅ#fl ÅHõΔºO PyáÈ~ÚOk. D Ô~O_Õà◊§#∞O_ç

„áêH©ìã¨∞‰õΩ "≥à◊§_»O PyáÈ~ÚOk. „Hõ=∞OQÍ Z=ix K«∂ã≤<å

ÃãH±û PÖ’K«#ÖË =™êÎÜÕ∞"≥∂ Jx Z=ix K«∂_»‰õΩO_® ~°∂=Ú̂H

Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ áÈÜ«∂#∞. ##∞fl g∞ˆ~ HÍáê_®e!

Wn OCD <Õ!
["å|∞: g∞~°∞ ‰õÄ_® ÃÑ· áê~î°‰õΩ~åeÖÏ OCD [|∞ƒ`À
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ÉÏ^è ŒÑ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. "≥O><Õ zH˜`«û

fã¨∞‰õΩO>Ë g∞ [|∞ƒ «̀QÆæ_»O`À ÉÏ@∞,

g∞~°#∞‰õΩ#fl '<Õ+̈#Öò KèåOÑ≤Ü«∞<£— ÅHõΔ ºO

‰õÄ_» <≥~°"Õ~°∞ «̀∞Ok.. nxH˜ 'JÉò<å~°‡Öò

Ãã‰õΩû=Öò JÉˇû+¨<£û— (ASO) J<Õ ã≤_ç,

OCD, ^ä•\ò ™êìÑ≤OQ∑, ã≤ã¨ ì"Õ∞\ ˜H±

_ôÃãxû>ÿ̌*Ë+¨<£ Jx <Õ#∞ ib*ò KÕã≤#

ã≤_çÅ∞ g∞‰õΩ ÉÏQÍ LÑ¨Hõi™êÎ~Ú.

#uÎ̀ À HÍºOÑ¨ãπ WO@~°∂fiº

=∂ Hõl<£ „| Œ̂~°∞‰õΩ =¸_Õà◊§ „H̃ «̀O

^ä≥~°Ñ‘ WzÛ `«yæOKå~°∞. WÑ¨C_»∞ =∂

JÉÏƒ~ÚH̃ XHõ ã̈=∞ã̈º =zÛ ‰õÄ~°∞ÛOk.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O a>ˇH± K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl_»∞. Jxfl

q+¨Ü«∂ÅÖ’ KåÖÏ ÉÏQÍ LO\Ï_»∞.

WÑ ¨C_ »∞ Ããq∞<å~ ° ∞ ¡  W"åfiÅ@.

z#flÑ¨Ê\˜#∞O_ç H˘OK≥O H˘OK≥O LO_Õ

=∂@ `«_»ÉÏ@∞ WÑ¨C_»∞ f„="≥∞ÿ#

#uÎQÍ =∂iáÈ~ÚOk. HÍºOÑ ¨ã π

WO@~°∂fiºÅÖ’ ÃãÅH±ì HÍHõáÈ Õ̀ rq «̀O

"Õã̈ì~ÚáÈ «̀∞O Œ̂x É̌OQÆÃÑ>Ëìã̈∞‰õΩ<åfl_»∞.

#uÎ `«yæ, Ããq∞<å~°¡Ö’ =∂\Ï¡_ÕÖÏ

KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.

ãì̈@ìiOQ∑ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò
Ç≤ÏáÈfl-a¿ÇÏqÜ«∞~ü ^ä ≥~°Ñ≤ Ñ¶ ¨~ü

ãì̈@ìiOQ∑ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò HÀ~°∞ûx QÆ̀ « 21

Uà◊√§QÍ x~°fiÇ≤Ïã¨∂Î, "ÕÖÏk =∞Ok

#uÎÖË‰õΩO_® QÆÅ-QÆÅ =∂\Ï¡_Õ@@∞ì

KÕÜ«∞QÆeQÍO. QÆ`« ^Œâß|ÌOQÍ ™êÑ¶π ì

ã≤̄ Öòûx ‰õÄ_® D HÀ~°∞ûÖ’ HõeÑ≤ a>ˇH±

"åix „Ñ ¨uÉ èÏ=O`«∞Å∞QÍ =∂iÛ

ZO`À=∞Ok HÍºOÑ̈ãπ i„‰õÄ\ò"≥∞O\òÅÖ’

q[Ü«∞O ™êkèOKÕ@@∞ì KÕÜ«∞QÆeQÍO. g∞

JÉÏƒ~Úx 10-15 ~ÀAÅ∞O_Õ@@∞ì

fã̈∞‰õΩ~°O_ç. JO`å =∞OKÕ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∂ J=∂‡~Ú ÔQ·#HÍÅlã¨∞ì HÍh....

„Ñ ¨â ◊ fl : =∂ J=∂‡~Ú Z"£∞_ ç

ÔQ·#HÍÅl KÕã≤, "≥∞_çHõÖò HÍÖËrÖ’

Jã≤ Ãã ìO\ò „á⁄ÃÑ ¶ã ¨~ üQÍ KÕ™È ÎOk.

ÉèÏ~°`ü"Õ∞„\ ˜"≥∂hÖ’ K«∂ã≤ Hõ~åfl@Hõ‰õΩ

K≥Ok# XHõ MD ÃÑ^ä•År KÕã≤#

JÉÏƒ~Ú`À ÃÑo§KÕ™êO. J «̀#∞ ‰õÄ_®

J Õ̂ "≥∞_çHõÖò HÍÖËrÖ’ *ÏÉò KÕã¨∞Î<åfl_»∞.

=∂ J=∂‡~Ú z#flÑ ¨ Ê\ ˜ #∞O_ ç

JxflO\˜Ö’#∞ \ÏÑ¨~ü. Z=i`À Hõe¿ãk

HÍ^Œ∞. XO@iQÍ LO_»@O, K«^Œ∞=Ù

HÀ=_»O JÅ"å@∞. W Õ̂ P"≥∞ HÍÑ̈Ù~°OÖ’

zK«∞ÛÃÑ\ ˜ ìOk. `«#∞ JÉò<å~°‡ÖòQÍ

LO@∞O Œ̂x ~ÀE u@ì_»O, H˘@ì_»O =∂

JÅ∞ ¡_ » ∞ K Õã ¨ ∞ Î<å fl_ » ∞ . D =∞^ è Œ º

Ãã · „H ˜Ü «∂\ ˜ã π ì  =^ Œ Ì‰ õ Ω  fã ¨ ∞ ÔHo§

K «∂Ñ ≤OKå_ » ∞. J`«< Õq∞ K ≥áêÊ_À

≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ QÍx, Ãã·„H̃Ü«∂\ã̈̃∞ìÅ∞ =∂„ «̀O

''ã≤̄ *’>ÿ̌Ñ¨Öò Ñ¨~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~ü—— Jx

_»Ü«∂ÔQ·flãπ KÕ™ê~°∞. JÑ̈Ê\#̃∞O_ç P [|∞ƒ

QÆ∞iOz WO@Ô~fl\òÖ’ Ãã~üÛ KÕã≤ ¿ÑrÅ‰õΩ

¿ÑrÅ∞ _Ò<£Ö’_£ KÕã≤ „Ñ≤O\∫\òÅ∞ fã≤

=∂ J=∂‡~ÚH˜zÛ, Wk h [|∞ƒ, ##∞fl

"≥∂ã¨OKÕã≤ ÃÑo§ KÕ™ê~°x u_»∞ «̀∞<åfl_»∞.

=∂ J=∂‡~Ú KåÖÏ <≥=∞‡^Œã¨∞Î~åÅ∞.

z#flÑ¨Ê\˜ #∞O_ç i[~üfi_£QÍ LO@∞Ok.

J Õ̂̂ À ÃÑ Œ̂Ì [|ƒx =∞=∞‡efl <å<å q è̂•Å

ÉË¡"£∞ KÕã¨∞Î<åfl_»∞. =∂ J=∂‡~Ú ‰õÄ_®

_®Hõìˆ~! Ñ≤zÛÖÏO\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ =∂ˆHq∞

HõxÊOK«=Ù. =∂‰õΩ =∞#âß≈Ou ÖË^Œ∞.

"å~°∞ É̌OQÆ∞à◊¥~°∞Ö’x "≥∞_çHõÖò HÍÖËrÖ’

*ÏÉò KÕã¨∞Î<åfl~°∞. g∞~°∞ =∂ J=∂‡~Úx

Ü«∂Hì̃"£QÍ =∂~°ÛQÆÅ~°x <å #=∞‡HõO.

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£
["å|∞: 'ã≤¯*’—>ˇÿÑ¨Öò Ñ¨~°û<åe\©

_ç*Ï~°¤~ü— LO^À ÖË̂ À <Õ#∞ K«∂_»‰õΩO_®

K≥Ñ¨ÊÖË#∞ HÍx XHȭ \˜ =∂„ «̀O x[O.

=∞# Ñ≤Å¡efl Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞QÍ =∂iÛ

|Ü«∞@ „Ñ¨Ñ¨OK«O`À ã¨O|O^è•Å∞

ÖË‰õΩO_® KÕã¨∞Î<åflO. =∞# Ñ≤Å¡Å∞ =∞#

^ŒQÆæ~° ZÖÏ „Ñ¨=iÎOz<å z#fl Ñ≤Å¡Å

KÕ+̈ìÅ∞QÍ K«∂ã≤ u\˜ì T~°∞‰õΩO\ÏO. "å~°∞

|Ü«∞@ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ <≥QÆ∞æ‰õΩ ~åQÆeˆQ

WO@~üÑ¨~°û#Öò iÖË+¨<£ûx ÃÑOá⁄O

kOK«O. ^•O`À "Õ∞ è̂•=ÙÅ∞QÍ QÆ∞iÎOÑ¨Ù

á⁄Ok ZOZãπ K Õã ≤  J" ≥ ∞iHÍÖ’

LO_Õ"å~°∞ WHȭ _» ~°Hõ~°HÍÅ HÀ~°∞ûÅ∞ KÕã≤

„Ñ̈uÉèÏ=O «̀∞Å∞QÍ QÆ∞iÎOÑ̈Ù á⁄Ok#"å~°∞

x[rq «̀OÖ’ ÉèÏ~°º`À ZÖÏ =∂\Ï¡_®e?

Éèí~°Î̀ À ZÖÏ "≥∞ÅQÍe? J «̀Î-=∂=∞Å`À

ZÖÏ LO_®Å<Õ q+¨Ü«∂Å∞ <Õ~°Ê~°∞. J Õ̂

Z"≥∂+¨#Öò WO\˜e*ˇ<£û JO>Ë! Jk

á⁄O^•ÅO>Ë " ≥Ú^ Œ\ ˜ Q Æ ∞~ ° ∞=ÙÅ∞

`«e¡^ŒO„_»∞ÖË!

g∞ J=∂‡~ÚH ˜ a¿ÇÏqÜ«∞~ ü

=∂_çÑ¶≤Ĥ+̈<£ ̀ «Ñ̈Êxã̈i. Ü«∂O\©Ãã·HÀ\H̃±û

"å_»∞ «̀∞<åfl z#flÑ̈Ê\#̃∞O_ç 'HõOÑ¶~̈üì*’<£—

Ö’ LO_»@O#∞ „ÉËH± KÕã≤ #∂`«#

=ºHÎ̃̀ «fiO á⁄O Õ̂ÖÏ KÕÜ«∞_»O «̀Ñ¨Êxã¨i.

g∞~°∞ <åÃÑ· ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl #=∞‡HõO ==Ú‡

HÍx=fi#∞. ~°O_ç!

WO Œ̂∞Ö’
JriÎ, =∞Å| Œ̂úO, |∞∞ «̀∞â◊¥Å "≥ÚII

ã¨=∞ã¨ºÅH˜, +¨μQÆ~ü "åºkè (_»Ü«∂

Éˇ\˜ãπ)H˜, P™êÎ‡H˜, H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞,

"≥∞_»<˘Ñ≤Ê, "≥#∞fl <˘Ñ¨CÅ‰õΩ, ÖÏ=Ù,

|~°∞=Ù, ÉÁ[˚ `«QÆæ\ÏxH˜, a.Ñ≤.,

Ç¨Ï$„^ÀQÍÅ‰õΩ, ^Œ$+≤ì ^ÀëêÅ‰õÄ

Ü≥∂QÆzH˜̀ åû q è̂•<åÅ∞<åfl~Ú.

PK«iOK«O_ç ÖÏÉèíÑ¨_»O_ç!

Ü≥∂QÆ zH˜`«û

~°∞. 30/–
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rq`«O Ü«∂O„uHõ"≥∞ ÿ „¿Ñ=∂#∞
~åQÍÅ∞ =∞$QÆº"≥∞ÿáÈ`«∞#fl `«~°∞}OÖ’
''„¿Ñ=∞—— „áê è̂•#º «̀ QÆ∞iOp, P~ÀQÍºxfl
ÃÑOá⁄OkOK«_»OÖ’ ̂ •x „Ñ̈ è̂•# Éèí∂q∞Hõ
QÆ∞iOp J<ÕHõ Ñ¨iâ’^èŒ<å Ñ¶¨e`åÅ∞
"≥Å∞=_®¤~Ú. H˘O «̀=∞Ok Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞
WOHÍã¨ Î =ÚO^Œ∞ ÔHo§ P~ÀQÍºxH˜,
„¿Ñ=∞‰õΩ L#fl ã¨O|O è̂•Å∞ ≥̀Å∞Ñ¨Ù «̀∂
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ q_»∞ Œ̂Å KÕ™ê~°∞.

 ~˘\©<£QÍ KÕ~ÚOKÕ ~°HõÎ Ñ¨sHõΔÅ∞,
H˘Öˇã¨ì~åÖò Ñ¨sHõΔÅ∞, a.Ñ≤., D.ã≤.l.
=O\˜ Ñ¨sHõΔÅ`À ÉÏ@∞ 'g∞ rq «̀O ZÖÏ
LOk?—, '„¿Ñ=∞ ã¨*Ï=ÙQÍ ™êQÆ∞`ÀO^•?
– Ü«∂O„uHõ"≥∞ ÿáÈ~ÚO^•?— =O\ ˜
„Ñ ¨â ◊flÅ∞ _®Hõ ì~ ° ∞ ¡ " ÕÜ«∞=Åã≤#O`«
„áê è̂•#º «̀#∞ ''„¿Ñ=∞—— ã̈O «̀iOK«∞‰õΩOk.
W^ŒO`å '<å<£Ãã<£û— Jx H˘\˜ìáêˆ~¿ã
"åîH J<å~ÀQÆºO ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈Ù>̌ì_»∞ =KÕÛ
Kèå#∞û ÉÏQÍ LO^Œ@. HÍ|\˜ì HÍã¨Î
Ãã·HÍÅr, |Ü«∂År, ÔHq∞¢ã‘ì PÑ¶π Å"£Å#∞

P~ÀQÍºxH˜ \ÏxH±
''„¿Ñ=∞——

≥̀Å∞ã¨∞H˘x rq`åxfl
P # O ^ Œ = ∞ Ü « ∞ O
KÕã¨∞HÀ=∞O@∞<åfl~°∞
=∞# HÀã̈O „â◊q∞ã̈∞Î#fl

~°™êÜ«∞# =∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. „¿Ñ=∞
«̀̀ åfixH˜ QÆ∞Ô~·#Ñ¨Ù_»∞ 'ÃÑO\’ ä̂ŒÅ"≥∞ÿ<£û—

J<Õ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ q_»∞ Œ̂Å=Ù
`å~Ú.

Wq ã̈Ç̈Ï[ã≤̂ ŒúOQÍ =∞x+≤Ö’ Ç̈~Úx
HõeyOz, <˘Ñ≤Êx «̀yæOKÕ ''ZO_®iÊù<£û——
J<Õ ~°™êÜ«∞<åÅ‰õΩ K≥Ok#q. QÆ`«
Œ̂âß|ÌOÖ’ Hõ<åûãπÖ’ "≥∞xflOQ∑ H¡̃xH±Ö’

[iy# XHõ Ñ ¨ijÅ#Ö’, Å"£Ö’
Ñ¨_ç#Ñ¨Ù_»∞, Å"£Ö’ H˘#™êQÆ∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞
' 'ZO_®iÊ ù< £ û — —  Jk èH õ  ™ê ÷~ÚÖ’
q_»∞^ŒÖˇ ·#@∞ì QÆ=∞xOKå~°∞. JO`Õ
HÍ‰õΩO_® "åiÖ’ JO@∞~ÀQÍÅ‰õΩ
HÍ~°}"≥∞ÿ# ã¨∂Hõ Δ ‡r=ÙÅ`À áÈ~å_Õ
Ü«∂O\©ÉÏ_ôãπ ™ê÷~Ú ‰õÄ_® ~°HõÎOÖ’

Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅ∞.

Å"£ Ñ¨Ù_ç̀ Õ [iˆQ =∂~°∞ÊÖËq∞\˜?

„ ¿Ñ=∞ Ñ ¨ Ù\ ˜ ì#Ñ ¨ Ù_ » ∞ , „ ¿Ñ=∞Ö’
H˘#™êQÆ∞`«∞#flÑ¨C_»∞ â◊s~°OÖ’ H˘xfl
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 50

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 75

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 60

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 50

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 30

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

ÃÑiy#@∞¡ QÆ=∞xOKå~°∞. D =∂~°∞ÊÅ∞
ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ#fl H˘`« ÎÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ
HõxÊOz, „Hõ=∞OQÍ `«QÆ∞æ`«∂ =zÛ#@∞¡
QÆ=∞xOKå~°∞.

ÃÑà◊§~Ú# H˘`« ÎÖ’ ^ŒOÑ¨`«∞Å∞
=∂#ã≤HõOQÍ, âßs~°HõOQÍ P~ÀQÆºOQÍ
LO\Ï~°x âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ «̀=∞ Œ̂QÆæ~° L#fl
ˆHãπ iáÈ~üìÅ∞, QÆ}ÏOHõ q=~åÅ∞ Jg
Wg Ñ¨@∞ ìH˘x _è »OHÍ Éè í*Ï~ÚOz
K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°∞. =∞i P ̀ «~°∞"å «̀ â◊s~°OÖ’
J=hfl ZO Œ̂∞‰õΩ «̀yæáÈ`åÜ«∞O>Ë, "åi
rq`åÅ∞ Ü«∂O„uHõ" ≥∞ ÿ áÈ=_»" Õ∞
#O@∞<åfl~°∞.

Å"£– ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ =º=ã÷̈

1992Ö’ 'FÇ ≤ ÏÜ ≥∂ ¿ã ì\ ò
Ü«¸x=iû\© HÍÖËr PÑ¶π "≥∞_çã≤<£—Ö’
[iy# XHõ J^èŒºÜ«∞#OÖ’, H˘`«ÎQÍ
ÃÑà◊§~Ú# [O@Å ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ =º=ã÷̈
Ñ¨\ ˜+¨ì`«, f~°∞`≥#∞flÅ∞ QÆ∂iÛ qâı¡+≤O
Kå~°∞. „¿Ñ=∞Ö’ Ñ¨_ç̀ Õ, ~°HõÎOÖ’ "≥·~°ãπ̀ À
áÈ~å_Õ '\ ˜–ÃãÖòû— ™ê÷~Ú ÃÑiy#@∞¡
Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. HÍã̈Î Å"£Ö’ Ñ̈_»¤"åiH̃ H˘kÌ
™ê÷~ÚÖ’ '\˜–ÃãÖòû— ™ê÷~Ú ÃÑiy`Õ,
QÍ_è »OQÍ „¿Ñ=∞Ö’ Ñ¨_» ¤ "åiH˜ P
™ê÷~ÚÖ’<Õ '\˜–ÃãÖòû— ™ê÷~Ú ~°HõÎOÖ’
ÃÑiy#@∞¡ QÆ=∞xOKå~°∞.

™ê è̂•~°}OQÍ Ñ≤Å¡Å∞, Ü«Ú=‰õΩÅÖ’
~°HõΔ} =º=ã̈÷ Ñ̈\+̈̃ìOQÍ LO@∞Ok. ̂ •xH̃
`À_»∞ Ü«Ú=‰õΩÅ∞QÍ L#flÑ¨C_Õ q"åÇ¨ÏO
KÕã¨∞HÀ=_»O =Å# 'Å"£ ÔHq∞¢ã‘ì—, 'Å"£
Ãã·HÍÅr—Å „Ñ̈HÍ~°O =∞iO «̀ ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ
â◊H˜Î Åaèã¨∞ÎOk. HÍã¨Î =∞^èŒº=Ü«∞ã¨∞û
=KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ ~°Hõ~°HÍÅ [|∞ƒÅ∞ =ã¨∂Î<Õ
LO\Ï~Ú. "åi „¿Ñ=∞ #_ç=Ü«∞ã¨∞ûÖ’
=∞$QÆº"≥∞ÿ áÈ=_»O`À Jã̈ÖË P =Ü«∞ã̈∞¯Å∞
«̀fi~°QÍ qq è̂Œ J<å~ÀQÍºÅ‰õΩ QÆ∞~°=Ù «̀∞

<åfl~°x xÑ¨Ù}∞Å Jaè„áêÜ«∞O.

„¿Ñ=∞O>Ë ~˘=∂O\˜H± Å"Õfi<å?

'~˘=∂O\ ˜H ± Å"£— ˆH â ◊s~°OÖ’
J@∞=O\ ˜ ~ °™êÜ« ∞# =∂~ ° ∞ ÊÅ∞
ã¨OÉè íqã¨∞Î<åflÜ«∂? ÖËHõ Pf‡Ü«∞`«,
Hõ~°∞}, J#∞~åQÆO`À ‰õÄ_ç# „¿Ñ=∞Å‰õΩ
‰õÄ_®<å? J<Õ q+¨Ü«∞OÃÑ· É’ã¨ ì<£
Ü «¸x=iû\ © Ãã ·HÍÅlã¨ ∞ ì  _ Õq_ £
"Õ∞H±̂H¡ÖÏO_£ H˘xfl Ñ¨ijÅ#Å∞ KÕ™ê_»∞.
~À=∂O\˜H± Å"£`À ÉÏ@∞, W`«~° U
~ °H õ" ≥ ∞ ÿ# Å"£ J~Ú<å â ◊s~ °OÖ’
P~ÀQÍºxfl ÃÑOá⁄Okã̈∞ÎO Œ̂x PÜ«∞# ̀ «#
Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ™ê~åOâ◊OQÍ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞.

PÜ«∞# D J^èŒºÜ«∞#OÖ’ ÉèÏQÆOQÍ

H˘O` «=∞OkH ˜ =∞^ Œ~ ü^ ä ≥i™êû

_®‰õΩº"≥∞O@s K«∂Ñ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞ "åi

ÖÏÖÏ[ÅOÖ’ 'W=Úº<ÀQÀ ¡a< £

Ü«∂O\ ©ÉÏ_ôã π — ™ê ÷~Ú ÃÑiy#@∞¡

QÆ=∞xOKå~°∞.

WOHÍ "≥∞H±̂H¡ÖÏO_£, =º‰õΩÎÅ =∞ è̂Œº

J#∞|O è̂ŒO, Pf‡Ü«∞ «̀Å ™ê÷~Ú U "Õ∞~°‰õΩ

"åiÖ’ ~°HõΔ} =º=ã̈÷#∞ QÆ\˜ì Ñ̈~°∞ã̈∞ÎO Œ̂<Õ

q+̈Ü«∞OÖ’ Ñ̈sHõΔÅ∞ [iáê_»∞. „¿Ñq∞OKÕ

«̀̀ «fiO Z‰õΩ¯= L#fl "åiÖ’ ~ÀQÆ HÍ~°Hõ

ã¨∂HõΔ ‡r=ÙÅ`À áÈ~å_Õ Ü«∂O\©ÉÏ_ôãπ

Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞#fl@∞¡ "åiÖ’ «̀‰õΩ¯=

™ê÷~ÚÖ’<Õ f„="≥∞ ÿ# J<å~ÀQÍºÅ∞

=ã̈∞Î#fl@∞¡ Hõ#∞Q˘<åfl_»∞. JO Õ̀ HÍ‰õΩO_®,

ÃÑà◊§~Ú# "å~°∞, K«Hȭ \ ˜ J#∞|O è̂ŒO`À

ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩ áÈÜÕ∞"å~°∞ Z‰õΩ¯= HÍÅO

„|`«QÆæÅ~°x, „|Ç¨Ï‡Kå~°∞Å∞, XO@i

`«#O`À ÉÏ^èŒÑ¨_Õ"å~°∞, ÉèÏQÆ™êfiq∞x

áÈQ˘@∞ ìH˘x „ ¿Ñ=∞ ~åÇ ≤ Ï`åºxH ˜

Ö’#~Ú# "å~°∞ «̀~°K«∞ J<å~ÀQÍºÅ‰õΩ

QÆ∞~°=Ù`å~°x, "åi r=# ™ê÷~Ú ‰õÄ_®

«̀QÆ∞æ̀ «∞O Œ̂x Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞.

WÖÏ WOÔH<Àfl q^è•Å∞QÍ „¿Ñ=∞,

J#∞~åQÆO, Pf‡Ü«∞ «̀ =O\˜q =∞x+≤Ö’

~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊H̃Îx, Ç̈~Úx, P#O^•xfl,

ã¨∞Y=∞Ü«∞ rq`åxfl „Ñ¨™êk™êÎÜ«∞x

Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞.

Uk U"≥∞ÿ<å J<å~ÀQÆº=O`«∞Å‰õΩ

=∞O^Œ∞Å`À ÉÏ@∞ ''HÍã¨Î „¿Ñq∞OK«∞

HÀO_ç!—— Jx „Ñ≤¢ã≤̄ Ñ¨¬<£ûÃÑ· ~å¿ã HÍÅO
ZO`À Œ̂∂~°O ÖË̂ Œ∞.

=∞#=Ú#fl Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞, ÉèÏ~åº

Ñ≤Å¡Å#∞, `À\ ˜ "åix, ÃÑOÑ¨Ù_ »∞

[O «̀∞=ÙÅ#∞, "≥ÚHȭ Å#∞ „¿Ñ=∞QÍ K«∂_»¤O

JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀQÆÅQÆ_»O J=ã¨~°O.

gÅ~Ú#O`« ^ŒQÆæi`«#O, ¿Ñ„=∞, Pf‡Ü«∞`«Å`À
"≥∞ÅQÆO_ç.       
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KåÖÏ=∞Ok q^•º~°∞÷Å∞ Ñ¨sHõΔÅO>Ë
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. Ñ¨sHõΔÅO>Ë ÉèíÜ«∞O
ZO Œ̂∞‰õΩO_®e? ã¨iQÍ „Ñ≤¿Ñ~ü HÍHõáÈ Õ̀
LO@∞Ok. (ã¨iQÍ „Ñ≤¿Ñ~ü J~Ú<å
ÉèíÜ«∞O "Õ¿ãÎ? P ÉèíÜ«∂xfl «̀yæOK«_®xH˜
Ç≤ÏáÈfl ä̂≥~°Ñ≤ ÖÏO\˜ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞<åfl~Ú).

„Ñ≤Ñ¨ˆ~+¨<£ ã¨iQÍ LO_»_»O Jxfl
ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ =∞Ozk. Ñ̈sHõΔÅÖ’ ̀ «‰õΩ¯=
=∂~°∞¯ÖÁ™êÎÜ«∞x QÍx, ¿ÑÑ¨~ü ZÖÏ
LO@∞O^À Jx QÍx, ZÖÏ ~åÜ«∞QÆÅ<À
JxQÍx =ÚO Œ̂∞#∞O_ç PO^Àà◊# Ñ̈_ç̀ Õ,
K «kq# K«^ Œ∞=Ù ‰ õÄ_® Ç¨~ °uÖÏ
Ç¨ÏiOK«∞‰õΩáÈ`«Ok. ÉèíÜ«∞O =∞x+≤
Jaè=$kúH˜ P#Hõ@ìÅ∞ "Õã¨∞ÎOk.

ÉèíÜ«∞O ZO Œ̂∞‰õΩ?
Jã¨Å∞ U q+¨Ü«∞OÖ’ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞

«̀∞<åfl~À XHõ™êi HÍy «̀OÃÑ· ~åã̈∞HÀO_ç.
U^ Œ~Ú<å ã ¨É ˇ ˚‰ õ Ω ì  q+ ¨Ü « ∞OÖ’
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞O>Ë ^•xH˜ HÍ~°}O ‰õÄ_®
HÍy`åÅÃÑ · ~åã ¨ ∞HÀO_ ç . PÜ«∂
HÍ~°}ÏÅ‰õΩ PÖ’z¿ãÎ ã¨=∂^è•<åÅ∞
^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. "å\ ˜x Ñ¨i+¨¯iOK«∞
H˘O@∂ áÈ`Õ Éè íÜ«∞O `«QÆ∞ æ`«∞Ok.

L^•Ç ¨ Ï~ °}‰ õ Ω
" Õ ∞^ ä £ ûÖ’ F
„áÈ|¡"£∞ LOk.
Jk ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ
ZQÍ˚"£∞Ö’ WKÕÛ
K èå#∞û LOk.
HÍx Jk g∞‰õΩ
~å Œ̂∞. ̂ •x=Å#
g∞ É è íÜ « ∞O
JO Õ̀? JÑ¨C_»∞
g∞‰õΩ Kå~Úãπ
„Ñ¨â◊flÅ‰õΩ P#û~ü
KÕÜ«∞QÆÅ ™ê÷~Ú
LO^•– J<Õk PÖ’zOK«O_ç. P ™ê÷~Ú
LO>Ë g∞~ ° ∞ É è íÜ « ∞Ñ ¨_ »‰ õÄ_ »^ Œx
xâ◊ÛÜ«∂xH˜ ~°O_ç. J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P
nä~°"£∞#∞ QÍx, „áÈ|¡"£∞#∞ QÍx XHõ\˜H˜
Ô~O_»∞™ê~°∞ ¡ HÍy`«OÃÑ· ~åÜ«∞_»O,
ã¨∞Å∞=ÙQÍ ZÖÏ QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ìHÀ"åÖ’ g∞
ÖˇHõÛ~°~ü#∞QÍx, ã¨Ç¨Ï q^•ºi÷xQÍx
J_ »Q Æ_ »O K ÕÜ «∂e. ÃÇ · Ï~å<å
Ñ̈_ç#O «̀=∂„`å# Ñ̈sHõΔÖ’ P „Ñ̈â◊fl ÉÏQÍ
~åÜ«∞QÆÅ~å? ÉèíÜ«∞O, =„sÅ HÍ~°}OQÍ

L#flk ‰õÄ_® =∞iÛáÈ`å~°∞. =∞#ã¨∞û
„Ñ¨âßO «̀OQÍ LOK«∞H˘x PÖ’zOK«O_ç.
«̀Ñ¨ÊHõ q*Ë̀ «Å=Ù`å~°∞.

ã¨iQÍ „Ñ≤¿Ñ~ü HÍHõáÈ Õ̀?
ã¨ ˆ~! ã ¨iQÍ „Ñ ≤ ¿Ñ~ ü HÍÖ Ë^ Œ ∞.

Ñ̈sHõΔÖÁKÕÛ™ê~Ú. ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç Uq∞ ÖÏÉèíO?
'ZO` «= ¿ã Î  JO` Õ ~å™ê Î#∞ — J< Õ
x~°‚Ü«∂xH˜ ~°O_ç. =zÛOk =zÛ#@∞¡
~åÜ«∞O_ç. JÖÏ ~åã≤<å g∞~°∞ =∞Oz
Ñ¶̈e`åÅ<Õ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.

Ñ¨sHõΔÅO>Ë ÉèíÜ«∞O ZO Œ̂∞‰õΩ?
–„HÍOuHÍ~ü
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âßs~°Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
Ñ̈sHõΔÅO>Ë ÉèíÜ«∞=∞x Ñ¶‘ÅÜÕ∞º "åiH̃

U^À XHõ â◊s~° ã¨=∞ã¨º Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞Ok.
`«Å<˘Ñ≤Ê, qˆ~K«<åÅ∞, Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê,
=O\ ˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z^Œ∞~ °=Ù`å~Ú.
W=xflO\ ˜ÃÑ· ‰õΩ@∞O|ã¨Éè í∞ºÅ ^Œ$+≤ ì
ˆHO„nHõiOK«|_ç LO_»_»O`À, q^•ºi÷
Ñ¨sHõΔÅ ÉÏ^èŒ `«yæ#@∞¡ Ñ¶‘Å=fi=K«∞Û.
x*ÏxH ˜ WÖÏ Ñ ¨ÖÏÜ« ∞#"å^ ŒO
z`« ÎyOK«_»O =Å# ã¨=∞ã¨º #∞O_ç
^Œ∂~°OQÍ áÈ`«∞<åfl~°∞ QÍx ã¨=∞ã¨º‰õΩ
Ñ¨iëê¯~°O PÖ’zOK«_»O ÖË̂ Œ∞.

UO KÕÜ«∂e?
„áê}ÏÜ«∂=∞O, "≥∞_ç>Ë+¨<£ ~ÀE

KÕÜ«∂e. Ñ̈sHõΔÅ Ñ̈@¡ ÉèíÜ«∞O ̀ «yæOK«∞H˘<Õ
P_çÜ≥∂Å∞ ~ÀE Ñ¨sHõΔÅ‰õΩ H˘kÌHÍÅO
=ÚO^Œ∞ #∞O_ç LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe.
ÃãÖòÊù-Ç≤Ïáêfl\˜[O <Õ~°∞ÛH˘x „áêH©ìãπKÕã≤
P ã ¨* ˇ+ ¨< £Å ^•fi~å É è íÜ «∂xfl
áê~°„^ÀÅ=K«∞Û. =∞s ÉèíÜ«∞O Z‰õΩ¯=QÍ
LO>Ë, Ç≤ÏáÈfl^ä≥~°Ñ≤ã¨∞ì#∞ QÍx, Ãã·HÀ
ä̂≥~°Ñ≤ã̈∞ì#∞QÍx HõÅ=_»O =∞Ozk. ÉèíÜ«∞O

#∞O_ç áêiáÈ"åÅ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO U=∂„ «̀O
=∞Ozk HÍ^Œ∞. H˘O`« HÍÅO áê@∞
=∂#ã≤Hõ ÃãÂ÷~°ºO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡ áêl\"̃£
ã¨*ˇ+¨<£Å∞ WK«∞ÛHÀ=_»O ^•fi~å KåÖÏ
=∞@∞ì‰õΩ ÉèíÜ«∞O HõO„\’ÖòÖ’H˜ =ã¨∞ÎOk.

<≥y\˜"£ käOH˜OQ∑#∞ PÑ¨O_ç!
„Ñ ¨u q+ ¨Ü «∂xH ˜ < ≥y\ ˜" £QÍ

PÖ’zOK«_»O ̀ «yæOK«O_ç. <å‰õΩ ÉèíÜ«∞O!
É è íÜ « ∞O! Jx XH õ\ ˜H ˜  Ñ ¨k™ê~ ° ∞ ¡
J#∞HÀ= Œ̂∞Ì. ~ÀA~ÀAH˜ <åÖ’ ÉèíÜ«∞O
«̀QÆ∞æ̀ «∞O Œ̂x ã̈*̌+̈<£Å∞ WK«∞ÛHÀQÆÅQÍe.

<Õ#∞ Ñ¨sHõ ΔÅ∞ ÃÑ¶~ÚÅ=Ù`å<Õ"≥∂?
J#∞HÀ=^Œ∞Ì. '<Õ#∞ Ñ¨sHõΔÅ∞ áêã¨~Úº
f~°∞`å#∞! Jx =∞#ã¨∞ûÖ’ ^Œ$_ è »
xâ◊ÛÜ«∂xH˜ ~°O_ç. ''ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç L Œ̂úiOKÕ
^Õ=ÚOk? <åÖ’x ÉèíÜ«∂xfl `«iq∞-

«̀iq∞ H˘_»̀ å#∞. <å‰õÄ <å ÉèíÜ«∂xH˜
=∞^èŒº [~°∞QÆ∞`«∞#fl D áÈ\©Ö’ <Õ<Õ
q[Ü«∞O ™êkè™êÎ#∞—— Jx „áê}ÏÜ«∂=∞O
KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ ã¨*ˇ+¨<£Å∞ WK«∞ÛHÀO_ç.
„Hõ=∞OQÍ ÉèíÜ«∞O «̀yæáÈ~Ú P ™ê÷#OÖ’
^è≥·~°ºO U~°Ê_»∞`«∞Ok. W"Õ ã¨*ˇ+¨<£Å∞
ÃãÖòÊù-Ç≤Ïáêflã≤ãπ ^•fi~å WK«∞Û‰õΩO>Ë
WOHÍ =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ =™êÎ~Ú.

WO\˜ Ñ¨sHõΔÅ∞ ZO`À =∞Ozq!
Ñ̈sHõΔÅ‰õΩ qÑ̈s «̀OQÍ K«̂ Œ∞=ÙH˘O@∂

áÈ=_»O`À ÉÏ@∞, U "Õ∞~°‰õΩ "å\˜x
HÍy`«OÃÑ· ÃÑ@ìQÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~°< Õk
=ÚYºO. WzÛ# Q Æ_ » ∞=Ù =¸_»∞
QÆO@ÅÖ’QÍx, Ô~O_»∞#fl~° QÆO@ÅÖ’
QÍx "≥Ú «̀ÎO ¿ÑÑ¨~°∞ Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞QÆÅQÍe.
JO^Œ∞HÀã¨O WO\’¡ qq^èŒ „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ
P#û~ü KÕÜ«∞_»O J=ã¨~°O. Z=iH˜"å~°∞
Ñ¨sHõΔ ÃÑ@∞ìH˘x, U ™ê÷~ÚÖ’ ã¨=∞~°÷̀ «
H õey L<åfl~À x~å÷iOK«∞‰õΩO>Ë,

x[OQÍ Ñ ¨sH õ ΔÅ#∞
Z ^ Œ ∞ ~ À ¯ = Å ã ≤

 „HÍOuHÍ~ü ã¨iH˘`«Î  Z_ç+¨<£Å∞  q_»∞^ŒÅÜ«∂º~Ú!

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞
`.100

=∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@
`.100

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H
`.60

Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?
`.100

=zÛ#Ñ¨Ù_»∞ U=∂„ «̀O ÉèíÜ«∞O LO_»̂ Œ∞.
KåÖÏ DrQÍ ~åÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
HÍ~˘Êˆ~\ò ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËrÅÖ’x gH©¡
>ˇã¨∞ìÅ∞ W@∞=O\˜"Õ!

áê «̀ ¿ÑÑ¨~°∞¡ ã¨OáêkOK«O_ç!
gÅ~Ú#O`« =~°‰õΩ áê`« ¿ÑÑ¨~°∞¡

Ö·̌„|iH˜ "≥o§ ~åã¨∞HÀ=_»O =∞Ozk. g∞
ã‘xÜ«∞~üû ≥̀eã≤# "å~°∞O>Ë "åi Œ̂QÆæ~°
ã¨OáêkOz,"å\˜x P#û~ü KÕÜ«∞_»O,
>̌ÿ"£∞ K«∂ã̈∞HÀ=_»O J=ã̈~°O. WÖÏ XHÀ¯
ã̈É̊̌‰õΩìÖ’ 4-5 ¿ÑÑ̈~°∞¡ P#û~ü KÕÜ«∞QÆey Õ̀
WHõ Ñ̈sHõΔÅO>Ë ÉèíÜ«∞O LO_»̂ Œ∞. "≥∂_»Öò
¿ÑÑ¨~°∞¡ QÍx, áê «̀ ¿ÑÑ¨~°∞¡ QÍx ZÖÏ
P#û~ü KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~°<Õ ^•xfl
Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x, ~åÉ’ÜÕ∞ Ñ¨sHõΔÅÖ’

g∞ ™ê÷~Ú U "Õ∞~°‰õΩ LO@∞O^À HÍãÎ̈
JOK«<å "ÕÜ«∞=K«∞Û. WÖÏ „áêH©ìã¨∞ KÕ¿ãÎ
g∞‰õΩ =∞Oz =∂~°∞¯Å∞ ~å=_»O «̀̂ èŒºO.
g∞Ö’ KåÖÏ è̂≥·~°ºO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
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g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞
HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜`«û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...

ÃÇÏKü. S. q. ™ÈH˜Ok

=∂‰õΩ ÃÑo§ J~Ú 2 ã¨O= «̀û~åÅ∞ J~Ú#k. 3 <≥ÅÅ „H˜̀ «O

áêÑ¨ Ñ¨Ù\ì̃Ok. <å ÉèÏ~°º QÆ~°ƒù=u J~Ú# =¸_»=, P~°= <≥ÅÖ’

|¡_£ >̌ãπì KÕ~ÚOz<å#∞. _®II JO`å ™ê è̂•~°}OQÍ<Õ LO Œ̂<åfl~°∞.

3= <≥ÅÖ’ <Õ#∞ ‰õÄ_® |¡_£ >ˇãπì KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩ<åfl#∞. ÉÏQÍ<Õ

L#flk. HÍx 9= <≥ÅÖ’ <å ÉèÏ~°º‰õΩ >ˇãπì KÕ~ÚOz Õ̀ ÃÇÏKü.S.q

Jx ̀ ÕeOk. HÍ#∞Ê J~Ú# ̀ «~åfi «̀ ‰õÄ_® JÖÏˆQ ̀ ÕeOk. >ˇãπì

KÕ~ÚOKå#∞. <å‰õΩ ÖË^Œ∞  P"≥∞‰õΩ LOk. QÆ~°ƒù=u J~Ú#

"≥Ú Œ̂\’¡ ÖËxk z=iÖ’ ÃÇÏKü.S.q Jx iáÈ~°∞ì =zÛOk. WÑ̈Ê_»∞

<Õ#∞ KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl#∞. <Õ#∞ ZÑ̈C_»∂ |Ü«∞@ u~°∞QÆ∞_»∞

u~°QÆÖË^Œ∞. WHõ rq`«O ã¨~°fi<åâ◊#"Õ∞<å? P"≥∞#∞ ÃÑo§

J~Ú#Ñ¨C\˜#∞Oz <Õ#∞ KåÖÏ =∞OzQÍ K«∂ã¨∞‰õΩ<åfl#∞. P"≥∞

g∞ Œ̂ U J#∞=∂#=¸ ÖË̂ Œ∞. HÍx _®II  "Õ∞q∞ Œ̂Ì~°O HõÅ∞=~å Œ̂x

K≥áêÊ~°∞. P"≥∞ =∂„ «̀=Ú ÃÑ·H̃ P~ÀQÆºOQÍ<Õ LOk. áêÑ̈ P~ÀQÆºO

‰õÄ_® ÉÏQÍ<Õ LOk. áêÑ¨‰õΩ WOHÍ |¡_£ >ˇãπì KÕ~ÚOK«ÖË̂ Œ∞.

áêÑ¨‰õΩ >ˇãπì ZÑ¨C_»∞ KÕ~ÚOKåe? =∂ WO\’¡ "åiH˜ ‰õÄ_® D

q+¨Ü«∞O ≥̀eã≤Ok. «̀fi~°Ö’ Q˘_»=Å∞ "≥Ú Œ̂Å∞ HÍ=K«∞Û<Õ"≥∂?

Z@∂ `ÀK«Hõ g∞‰õΩ L`«Î~°O ^•fi~å `≥Å∞Ñ¨Ù`«∞<åfl#∞. g∞

Jaè„áêÜ«∞=Ú#∞ ̀ ≥Å∞Ñ̈QÆÅ~°x Ptã̈∞Î <åfl#∞. HÍ#∞Ê HÍHõ =ÚO Œ̂∞

=∞O Œ̂∞ áÈ™ê~°@. P =∞O Œ̂∞ =Å# áêÑ¨‰õΩ ÃÇÏKü.S.q ~å Œ̂x

JO@∞<åfl~°∞. Wk ZO «̀ =~°‰õΩ x["≥∂ ≥̀Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

           –a.ÔH  ÃÇ·Ï„^•ÉÏ^£

q∂‰õΩ ÃÇÏKü.S.q <≥y\˜"£ =zÛ g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ áêl\˜"£
=zÛ#Ñ¨Ê\˜H© "åã¨ Î= ^Œ$HõÊ^ä ŒO`À =º=Ç¨ÏiOz, ÉèÏ~°º#∞
J#∞=∂xOK«#O^Œ∞‰õΩ q∞=∞‡efl Jaè#Okã¨∞Î<åfl#∞. ÃÇÏKü.S.q
~°Hõ~°HÍÅ =∂~åæÅÖ’ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk Hõ̂ •!

‰õΩ@∞O|OÖ’ H¡̃+ì̈Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ U~°Ê_ç#Ñ¨Ù_»∞ F~°∞ÊQÍ <Õ~°∞ÊQÍ
^•xfl Z^Œ∞~˘¯<Õ ™ê=∞~°÷ºO JO^ŒiH© LO_»^Œ∞. H˜¡+¨ìÑ¨iã≤÷`«∞ÖË
=∞x+≤H˜ Ñ¨sHΔÍ ã¨=∞Ü«∞O. WÑ¨Ù_Õ ã¨OÜ«∞=∞#O`À =º=Ç¨ÏiOKåe.
q∂ WO\’¡ Q˘_»=Å∞ ~å‰õΩO_®#∂, =¿ãÎ *Ï„QÆ`«ÎQÍ K«Å¡|iKÕ
ÖÏQÍ#∂ q∂̂~ „â◊̂ Œú =Ç≤ÏOKåe. q∂ ÉèÏ~°º‰õΩ q∂ ~°HõΔ}, P Œ̂~°}
KåÖÏ J=ã¨~°O.
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

92466 91101

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

q∂ _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê# ã¨∂K«#<Õ áê\˜O
K«O_ç. Ãã‰õΩûH˜ ^Œ∂~°OQÍ LO_»O_ç.
P"≥∞x ^ŒQÆæ~°H˜ fã¨∞HÀ=_»O, Ñ¨Hõ¯#
Ñ¨_»∞‰õΩx PáêºÜ«∞`« #OkOK«_»O
ÖÏO\˜q =∂„`«O =∂#HõO_ç. Öˇ·OyHõ
HõÖÏáêÅH̃ =∂„ «̀"Õ∞ Œ̂∂~°OQÍ LO_»O_ç.
=∞~À 2–3 <≥ÅÖ’¡ F™êi g∞~°∞ ‰õÄ_®
> ˇã π ì  K Õ~ÚOK«∞‰ õ Ωx ÃÇÏK ü .S.q
ÖË^ŒxÑ≤OKÕã¨∞HÀO_ç.

` «e ¡xOz a_» ¤H ˜  ÃÇÏK ü .S.q
™ÈHõ‰ õΩO_®  KåÖÏ=∞@∞ìH ˜ HÍáê_Õ
zH˜`«ûÅ∞ WÑ¨C_»∞ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’
L<åfl~Ú. ^•<Õfl Ñ≤.Ü«∞"£∞.\˜.ã≤.\˜.
JO@∞<åfl=Ú. JO Œ̂∞Ö’ ÉèÏQÆOQÍ q∂
ÉèÏ~ °ºH ˜ HÍ#∞ÊH ˜ =ÚO^Œ∞, HÍ#∞Ê
ã¨=∞Ü«∞O Ö’#∂, P «̀~åfi «̀ H˘<åflà◊√¡
`«b¡ a_»¤e^ŒÌiH©... Ü«∂O\˜ i„\’"≥·~°Öò
=∞O Œ̂∞ezÛ LO\Ï~°∞. JÖÏ [iy Õ̀ q∂
a_»¤‰õΩ ÃÇÏKü.S.q ™ÈˆH J=HÍâ◊O KåÖÏ

«̀‰õΩ¯=. a_»¤H˜ «̀e¡áêÅ∞ Ñ¨@ì‰õÄ_»̂ Œ∞.
áÈ`«áêÖË Ñ¨\Ïìe. `«^•fi~å `«e¡ áêÅ
^•fi~å ÃÇÏKü.S.q ™ÈHõ‰õΩO_® ‰õÄ_®
HÍáê_»=K«∞Û.

áêÑ¨H˜ "≥O@<Õ ÃÇÏKü.S.q >ˇãπ ì
KÕ~ÚOK«_»O =Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O LO_»̂ Œ∞.
P"≥∞ XO\’¡ ÃÇÏKü.S.q ÖËHõáÈ~Ú<å
H˘O «̀HÍÅO áê@∞ iáÈ~°∞ì áêl\̃"£ QÍ<Õ
=ã ¨∞ ÎOk. ã ¨∂=∂~ °∞ 9 < ≥ÅÅ
=Ü«∞™⁄KåÛHõ  JÑ¨C_˘KÕÛ iáÈ~°∞ìx
#=∞‡=K«∞Û. JO`«=~ °‰ õ Ω " ≥~Ú\ò
K≥Ü«∞ºO_ç.

ÉèÏ~°ºx *Ï„QÆ`«ÎQÍ  K«∂ã¨∞HÀO_ç.
|Å=~°÷Hõ"≥∞ÿ# PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩO@∂
P"≥∞ WO\˜ Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.
ÃÇÏKü.S.q áêl\˜"£ =º‰õΩ ÎÅ∞, "åi
‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∂  fã¨∞HÀ=Åã≤#
*Ï„Q Æ` « ÎÅ∞ Q Æ` «OÖ’ Jaè™êiH õÖ’ ¡
~å™ê=Ú K«kq áê\˜OK« (=∞#)O_ç.

Œ̂H˜̄ OK«O_ç
g∞izÛ# ^è≥ ·~°ºO`À, ÃÑo§ KÕã¨∞

‰ õΩ<åfl#∞. ÃÑà◊§~Ú Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞

J=Ù`ÀOk. ~ÀAH˜ 3 ™ê~°∞¡ K˘Ñ¨ÙÊ#

HõÅ= QÆÅ∞æ̀ «∞<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ «̀$Ñ≤Î

HõÅ∞QÆ∞`«∞O^À ÖË^À `≥eÜ«∞^Œ∞. HÍx

JOQÆO z#flkQÍ LOk. ^•^•Ñ¨Ù 3

WOK«∞Å∞ LO@∞Ok. P"≥∞‰õΩ H˘ «̀Î QÆ#∞Hõ

WÑ¨ÙÊ_»∞ Ug∞ J#^Œ∞ HÍ=K«∞Û. HÍx

P_»"åà◊√§ =ÚK«Û@∞¡ K≥Ñ¨ÙÊH˘<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞

„Ñ¨ã¨HÎ̃ =¿ãÎ <å JOQÆO z#fl Œ̂#fl ã¨OQÆu

<å ÉèÏ~°º‰õΩ `≥Å∞ã¨∞ ÎOk. <åÉèÏ~°º

JÑ¨ÙÊ_»∞ ##∞fl q_çz ÃÑ_ç̀ Õ ZÖÏ? <å

JOQÆO á⁄_»=Ù JÜÕ∞º =∂~°æO K≥Ñ¨Ê~å?

Hõeã≤# "≥O@<Õ <åÉèÏ~°º Ü≥∂x #∞O_ç

g~°ºO |Ü«∞@‰õΩ =KÕÛ™ÈÎOk. JOQÆO

z#fl^≥·#O^Œ∞ˆH<å? <Õ#∞ ~°u [~°∞Ñ¨OQÆ

<å ÉèÏ~°º H˘kÌ¿ãÑ¨\˜ ÖËzá⁄=∞‡x

`˘O^Œ~° ÃÑ_»∞`«∞Ok. ZO^Œ∞=Å#?

D"≥∞#∞ =∂„ «̀O <Õ#∞ X Œ̂∞Å∞HÀ#∞. <å

ÉèÏ~°º <å‰õΩ Œ̂̂H¯ LáêÜ«∞O K≥Ñ¨ÊO_ç.

–a.P~ü., HõsO#QÆ~ü

["å|∞ : JOQÆO 3 WOK«∞Å∞
LO>Ë<Õq∞? K«Hȭ QÍ ~°u KÕã̈∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •!
g∞ ÉèÏ~°º ‰õÄ_® g∞ =Å¡ ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨_ç
#O^Œ∞ =Å¡<Õ ÖËzá⁄=∞‡x J#@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. Wk KåÅ^• g∞‰õΩ?

Z<Àfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’ ¢ã‘ÎÅ∞ P áê\˜
~°u ã¨∞YO ‰õÄ_® ÖËHõ JÅ=∞\˜Oz
áÈ «̀∞<åfl~°∞. "åiH˜ ÖËx ã¨∞YO g∞ ÉèÏ~°º
g∞ #∞Oz á⁄^ŒQÆÅQÆ@O g∞ J^Œ$+¨ìO.
^•xH˜ g∞~°∞ QÆ~°fiÑ¨_»O_ç.

~°u <≥·Ñ¨Ù}ºO `≥eã≤# "å_çH˜ 3
JOQÆ∞àÏÅ JOQÆ"≥∞ÿ<å, 6 JOQÆ∞àÏÅ
JOQÆ"≥∞ÿ<å XHõ>Ë. Jk ≥̀eÜ«∞x"å_çH˜
ZO «̀ ÃÑ Œ̂Ì JOQÆ"≥∞ÿ<å "Õ¿ãì #x Z<Àfl™ê~°∞¡
„"å™ê#∞. K«zÛ<å_ç =Ú‰õΩ¯ ‰õÄ_®
HÀÜ«∞ÖËx ÉÏÔ~_»∞ HõuÎHõ<åfl Kè«„~°∞# HÀ¿ã
K «∞~ °H õu Î  " Õ ∞Å∞H õ^•? g∞i^Œ Ì~ °∂
„QÆÇ≤ÏOKåeû ã῭ «ºq∞k.

g∞ ÉèÏ~åº g∞~°∂ ~°uH˜ =ÚO^Œ∞
KåÖÏ ¿ãÑ¨Ù H˘O>ˇ Hõ|∞~°∞¡, „Ñ¨}Ü«∞
KÕ+ì̈Å∞, L„ Õ̂Hõ Ñ¨iKÕ HõÖÏáêÅ∞ – g\˜Ö’¡
áêÖÁ æx P `«~åfi` « áê=ÙQ ÆO@,
J~°QÆO@¿ãÑ¨Ù ~°ux P#OkOz P

«̀~åfi «̀ ã̈öeOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. g∞ ÉèÏ~°º
<≥=Ô~·<å g∞ JOQÆO Ãã·A QÆ∞iOz „Ñ¨tfl¿ãÎ
g∞ ÉèÏ~°º ''g∞ PÜ«∞# ZO «̀¿ãÑ¨Ù ~°u
KÕÜ«∞QÆÅ_»∞?—— Jx Z^Œ∞~°∞ „Ñ¨tflOz
<À~°∞ =¸~ÚOK«=K«∞Û. ~°ux Hõà◊QÍ
JÉèíºã≤Oz PK«iOK«@O JO Œ̂iH© ~å Œ̂∞.
P q Œ̂º g∞~°∞ <Õ~°∞ÛHÀO_ç. <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë
=ã¨∞ÎOk. =∂ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, HÍ=∞tÅÊO,
â◊$OQÍ~°O, ~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO, ^•OÑ¨`«º
~ °Ç ¨ Ïã ¨ºO =O\˜ Ñ ¨ Ùã ¨ ÎHÍÅ∞ K «kq
<Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

~ÀAH˜ Zxfl ™ê~°∞¡ ~°u KÕ¿ãÎ JO «̀
=∞QÆ`«#=∞x á⁄~°ÉÏ@∞ Ñ¨_»H õO_ç.
"å~åxH̃ 2–3 ™ê~°¡~Ú<å Ñ¶~̈åfiÖË̂ Œ∞, HÍx,
~Ú^Ì Œ~°∂ Hõeã≤ ZO`« ÉÏQÍ ~°ux
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂

=∞O Œ̂∞Å∞ D kQÆ∞= KÀ@¡

Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

✢

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z Œ̂∞~°∞QÍ, H˘ «̀Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 44435

– "≥∞ÿO_£ Ñ¨=~ü, [QÆ^•O| [O.
 9247883617
– Ç≤ÏáÈfl ÃÇÏÖòÎ Hõ¡Éò, ÃÇÏKü.a. HÍÅh
H 2721543, 6463926.

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£ ~À_£,
zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

Y=∞‡OÖ’ ...
Br. T.Salmon, Pastor
11-11-155/6 Near new RTO
Office, Bangarayya Nagar
Bypass Rd. KHAMMAM
Ph: 9951109717

`å_çÑ¨„uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ¨e¡ HÍÅh, `å_çÑ¨„u
9908809643

P#OkOK« Q ÆeQÍ~ °∞ , ^•xH ˜ UO
„Ñ ¨Ü«∞` « flO K Õ™ê~ °∞ – Wg g∞~ °∞
„QÆÇ≤ÏOKåeû#q.

g∞~°∞ Zxfl =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç<å JOQÆO
ÃÑ~°QÆ^Œ∞. =∞O^Œ∞Å =Å¡ H˘^ÀÌQ˘áÈÊ
HÍ"Õ∞K«Ûù, WO„kÜ«∞x„QÆÇ¨ÏO =O\˜q
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. Hõ#∞Hõ ~åx ^•x H˘~°‰õΩ
„áê‰õΩÖÏ_»HõO_ç. L#fl^•xfl ZO «̀ ÉÏQÍ
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û<À ≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç.

~°u J#O`«~°O g~°ºO |Ü«∞@‰õΩ
=KÕÛÜ«∞\ÏxH˜ g∞ JOQÆO z#flkQÍ
LO_»@O HÍ~°}O HÍ Œ̂∞. JO Œ̂iH© JÖÏ<Õ
J=Ù`«∞Ok. ^•x QÆ∞iOz PO^Àà◊#
Ñ¨_»Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.

Ü«∂O\©ÉÏ_ôÖ J=~À è̂ŒO
H˘O`«=∞Ok ¢ã ‘ ÎÅ∞ Q Æ~ ° ƒ ùO

^•ÅÛ\ÏxH̃ Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ∞ J=~À è̂ŒOQÍ

LO\ÏÜ«∞x =∂ á¶êºq∞b _®Hõì~°∞QÍ~°∞

K≥áêÊ~°∞. Jã¨Å∞ Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅO>Ë

Uq∞\˜? Jq ¢ã‘Î â◊s~°OÖ’ ZÑ¨C_»∂

LO\ÏÜ«∂? "å\˜x x~ÀkèOKåÅO>Ë

Uq∞ KÕÜ«∂e.

[ : H˘O Œ̂iH˜ QÆ~°ƒùO ~å=_®xH˜ ÃÑ·H˜
Ö’áêÖËq∂ Hõ#|_»HõáÈ~Ú<å Ü«∂O\©
ÉÏ_ôÖË U~°Ê_»@O =Å¡¡  QÆ~°ƒùO ~å^Œ∞.
Ñ¨Ó~°fiO W@∞=O\˜ ã¨O Œ̂~åƒùefl 'HÍ~°}O
JO`«∞Ñ¨@ìx ˆHã¨∞Å∞—QÍ =i‚OKÕ"å~°∞.
`«^Œ∞Ñ¨i Ñ¨iâ’^èŒ#Ö’¡ g~°ºHõ}ÏÅ‰õΩ
=ºuˆ~HõOQÍ Ñ¨x KÕ¿ã Ü«∂O\© ÉÏ_ôÅ∞
XHõ =ÚYº HÍ~°}O Jx ≥̀eã≤Ok.

'Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ∞— J#|_Õq XHõ ~°HõO
„áÈ\©#∞¡. =∞x+≤ â◊s~°OÖ’H̃ U ≥̂·<å "åºkè
„H ˜q∞ „Ñ ¨" Õt ¿ã Î ^•xfl Q Æ∞i ÎOz,
`˘ÅyOK«_®xH˜ â ◊s~ °O Ãã ·x‰ õΩefl
`«Ü«∂~°∞KÕã¨∞ÎOk. P Ãã·x‰õΩÖË D
Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ∞. „H˜=Úefl áÈ~å_®¤xH˜
Ü«∂O\© ÉÏ_ôÅ∞ L`«ÊuÎ KÕÜ«∞_»O
=~°‰õÄ =∞OzÑ¨<Õ ! HÍx g~°ºHõ}ÏÅ#∞
‰õÄ_® â◊„ «̀∞Hõ}ÏÅ∞QÍ ÉèÏqOz "å\˜x

xsfi~°ºO K≥Ü«∞º_®xH˜ ã≤̂ Œú=∞~Ú Õ̀<À !

H˘O Œ̂~°∞ Œ̂OÑ̈ «̀∞Å q+̈Ü«∞OÖ’ WÖÏ
[~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂x Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’¡ Õ̀eOk. g∞
_®Hõì~°∞ QÍ~°∞ K≥Ñ≤Ê#k Õ̂ ! D Ü«∂O\©
ÉÏ_ôÅ∞ Ô~O_»∞ ~ °HÍÅ∞QÍ L`«ÊuÎ
J=Ù`å~Ú.

XHõ\˜ : Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºHõ}ÏÅ‰õΩ
=ºuˆ~HõOQÍ J`«x â◊s~°"Õ∞ Ü«∂O\©
ÉÏ_ôÅ∞ L «̀ÊuÎ KÕã¨∞ÎOk.  P Ü«∂O\©
ÉÏ_ôÅ∞ J`«x g~°ºHõ}ÏÅ Hõ^ŒeHõ#∞
^≥|ƒfã≤... Jq QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞ QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞QÍ
áÈQÆ∞ Ñ¨_ÕÖÏ KÕã≤... ÖË^• K«∞~°∞QÍæ
=ÚO^Œ∞‰õΩ D^Œ_»O =∂x yiH©Å∞
H˘>Ë ìÖÏ KÕã≤... WÖÏ J`«x g~°ºO
™êÑ¶̈Åº «̀#∞ áê_»∞KÕ™êÎ~Ú.

=∞iH˘O^Œi q+¨Ü«∞OÖ’ JÖÏ
[~°QÆ̂ Œ∞. Éèí~°Î g~°º Hõ}ÏÅH˜ =ºuˆ~HõOQÍ
ÉèÏ~°º â◊s~°O Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ#∞ L «̀ÊuÎ
KÕã¨∞ÎOk. ^•O`À ÖË|ˆ~@s Ñ¨sHõΔÖ’¡
Ñ¶̈ãπìHÍ¡ãπQÍ HõxÑ≤OKÕ g~°ºHõ}ÏÅ∞ ‰õÄ_®
ÉèÏ~°º Ü≥∂xÖ’ Ñ¨_»QÍ<Õ ZO^Œ∞‰õÄ
H˘~°QÍ‰õΩO_® áÈ`å~Ú. HÍx J Õ̂ g~°ºO
=∞~À¢ã‘ÎH̃ QÆ~°ƒùO HõeyOK«=K«∞Û. D ¢ã‘ÎĤ
J «̀x g~°ºO Ñ¨_»̂ Œ∞.

WÖÏ ZO^Œ∞‰ õΩ [~°∞Q Æ∞`«∞O^À
ã¨O`«$Ñ≤ ÎHõ~°"≥∞ ÿ# ["å|∞ÖË^Œ∞. =∞#
ÃÑOÑ¨Ù_»∞ ‰õΩH õ¯ XHõÑ¨C_»∞ =∞#O
=∞Oz"åà◊§#∞‰õΩO@∞#fl "åà◊§ q∂^Õ
ZO Œ̂∞HÀ ≥̀QÆ J~°∞ã̈∞ÎOk. g_»∞ ^˘OQÆÖÏ
L<åfl_Õ J#∞H˘#fl "åà◊§ g∞^Œ ‰õÄ_®
XHÀ™êi J~°=^Œ∞. J^≥O^Œ∞HÀ J~°÷O
HÍ#>Ëì D g~°ºHõ}ÏÅx ‰õÄ_® XH˘Hȭ
¢ã ‘ Î  ZO^Œ∞‰ õ Ω Ü«∂O\©ÉÏ_ ôÅ`À
J_» ¤yã¨∞ ÎO^À, q∞QÆ`å ¢ã‘ ÎÅ â◊s~°O
ZO^Œ∞‰õΩ JÖÏ iÜ«∂‰õΩì HÍ^À J~°÷O
HÍ Œ̂∞. P g~°ºHõ}O g∞ Œ̂ LO>Ë qq è̂Œ
~°™êÜ«∞# Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ U^À XHõ\˜ WÖÏ
Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ#∞ Ñ̈ÙiH˘Å∞Ê «̀∞O_»=K«∞Û.

U^Õ"≥·<å, D ã¨=∞ã¨ºH˜ ã¨∞Å∞"≥·#
Ñ̈iëê¯~°O IUI. Éèí~°Î g~åºxfl Ñ̈Å∞=∂~°∞¡
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„Ñ῭ ÕºHõ „^•=}ÏÅ`À *Ï_çOz, K«∞~°∞ÔH·#
g~°ºHõ}ÏÅ#∞ ¿ãHõiOz QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’
„Ñ̈"Õâ◊ÃÑ>Ëì D >̌H̃flH± =Å¡ Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ
ã̈=∞ã̈ºx KåÖÏ =∞@∞H̃¯ [~ÚOK«=K«∞Û.
J~Ú<å Ñ¶̈eOK«Hõ áÈ Õ̀ IVF-ET, ICSI
- IVF-ET  =O\˜ Ys^≥·# Ñ¨^Œ∞ú`«∞Å∞
J=ÅOaOKåe.

ÃÇÏiflÜ«∂H˜ =∞O Œ̂∞Å∞<åflÜ«∂?
<å =Ü«∞ã¨∞û 26 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ

‰õÄ_® ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù #~°O "åz, #_»∞=Ú

"≥#∞fl <˘Ñ≤ÊQÍ LO@∞<åfl~Ú. D

ã¨=∞ã ¨º ZO^Œ∞=Å# =ã ¨∞ ÎOk ?

Z@∞=O\˜ K≥_»∞ JÅ"å@∞¡ ÖËx"åiH˜

‰ õÄ_® =KÕÛ J=HÍâ ◊O LO^• ?

ÃÇÏiflÜ«∂ =zÛ# "åiH˜ =∞O^Œ∞ Å`À

`«ˆQæ J=HÍâ◊O LO^•. ÖËHõ PÑ¨ˆ~+¨<£

XHõ¯>Ë =∂~°æ=∂ `≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞. <å‰õΩ

WOHÍ q"åÇ¨ÏO HÍÖË^Œ∞. nx =Å#

ã¨O`å#O HõÅQÆ_®xH˜ U"≥∞ÿ<å J=~À è̂ŒO

LO@∞O^•? XH õ" Õà ◊  PÑ ¨ ˆ~+ ¨< £

KÕ~ÚOK«∞HÀ=Åã≤ =¿ãÎ ZO «̀HÍÅOÖ’QÍ

KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe?

ÃÇÏiflÜ«∂ ã¨=∞ã¨º QÆ∞iOz Ñ¨ÓiÎ
q=~åÅHÀã̈O ÃãH±û Z_»∞º̂H+̈<£ K«̂ Œ=O_ç.
ÃÇÏiflÜ«∂ (¢™È¯@Öò ÃÇÏiflÜ«∂) JO>Ë
c[OÖ’H̃ ¿ÑQÆ∞ *Ï~°_»O Jx J~°÷O. WÖÏ
[~°QÆ_®xH˜ P „áêO «̀OÖ’x HõO_»~åÅ
á⁄~ °Ö’x |ÅÇ‘Ï#`« HÍx, H˘xfl
P[#‡^ÀëêÅ∞ HÍx HÍ~°}O. q∂‰õΩ#fl
ã¨=∞ã¨º ÃÇÏiflÜ«∂<å HÍ^• J#flk g∞‰õΩ
g∞ˆ~ x~°‚~ÚOK«∞HÀHõO_ç.

Ü«̧ ~åÅlã̈∞ì KÕ̀ « ÖË̂ • ã̈~°#̊∞ KÕ̀ «
Ñ¨sHõ Δ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. =i c*Ïxfl
ÃÇÏiflÜ«∂QÍ... ÃÇÏiflÜ«∂x =ic[OQÍ
ZO^Œ~À á⁄~°|_»∞`«∞O\Ï~°∞. '#~°O
"åK«_»OQÍ— H˘O Œ̂~°∞ áê~î°‰õΩÅ∞ ¿Ñ~˘¯#fl
ã¨=∞ã¨ºx f~å Ñ¨sHΔ̃¿ãÎ QÆ[˚Ö’¡ „QÆO ä̂Œ∞Å∞
"åz#@∞ ì ` ÕeOk. H õ#∞H õ ã ¨fiO`«
_»Ü«∂QÀflã≤ãπ = Œ̂∞Ì.

Jk ÃÇÏiflÜ«∂ (yÅHõ)ÜÕ∞ Jx

`Õe`Õ Jk =∞O^Œ∞Å`À áÈ^ Œ∞ .
PÑ̂̈~+̈#∞ «̀Ñ̈Êxã̈i. Jk ZO «̀ «̀fi~°QÍ
[iyáÈ` Õ g∞‰ õ Ω JO`« =∞Ozk.
PÑ̂̈~+̈#∞ Y~°∞Û _®Hõìifl |\̃ì LO@∞Ok.
qi< Õ J_»Q ÆO_ ç . Ô~ã ¨∞ ìH ˜  "å~ °O
ã¨iáÈ`«∞Ok. J@∞ÃÑ·# 3–4 "å~åÅ
áê@∞ ÃÑ Œ̂Ì |~°∞=ÙÅ∞ (ÉÏbÛÅ∞ =ÔÔQ·~å)
"≥ÚÜ«∞º‰õΩO_® LO>Ë KåÅ∞.

ÃÇÏiflÜ«∂ =Å¡ ™ê^ è •~ °}OQÍ
ã ¨O`å#O H õÅQ Æ_®xH ˜ P@OH õO
U~°Ê_»^Œ∞.

ÉÏ è̂Œ Ñ¨_ç̀ Õ «̀yæáÈ «̀∞O^•?
<å‰ õΩ ~ °u ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ Ju

j„Ñ¶̈∞OQÍ ã¨̄ Å#O [iy Å∞Ow Hõ~å|∞

J~ÚáÈ «̀∞#flk. JOQÆO Ö’Ñ̈Å f„="≥∞ÿ#

=∞O@, <˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞ K«∞#flq. Ñ̈k¿ÇÏ#∞

~ÀAÅ∞QÍ ÉèÏ~°º#∞ HõÅ=Hõ áÈ=_»O`À

P"≥∞ <å<å q^è•Å∞QÍ J~° ÷O KÕã¨∞

‰õΩO@∞O Œ̂x ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞.

–HõÅ∂¡~°∞.

[. =∞~À Ñ¨k¿ÇÏ#∞ ~ÀAÅ∞ g∞~°∞
ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∂ ‰õÄ~°∞Û<åfl g∞ ã¨=∞ã¨º
f~ °^ Œ ∞ . g∞~ °∞ g∞‰ õ Ω ^ ŒQ Æ æ~À ¡x
Ü«Ú~åÅl+̈μì#∞ ÖË̂ • STD ÃãÊ+̈eã̈∞ì#∞
ã¨O„Ñ¨kOz JOQÆOÖ’ =∞O@, <˘Ñ≤ÊÅ‰õΩ
HÍ~°}"Õ∞q∞\’ Ñ¨sHõ ΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞
HÀ"åe. `«y# zH˜`«û KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë
P <˘Ñ≤Ê, =∞O@ áÈ`å~Ú. =∂=¸Å∞QÍ
HÍÑ¨Ù~°O KÕã¨∞ HÀ=K«∞Û.

g∞ ÉèÏ~°º <å<å q^è•Å∞QÍ J~°÷O
'K Õã ¨ ∞‰ õ Ω<åfl~å—? K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO\Ï~ °x
=ÚO^Œ∞QÍ g∞ˆ~ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞<åfl~å?
WO`«H© JÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷u g∞Ô~O^Œ∞‰õΩ
HõeÊOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞? 'Wk HÍ~°}O—
Jx K≥Ñ¨ÊÖËx «̀Ñ¨C g∞ˆ~"≥∞ÿ<å KÕâß~å?
K≥Ü«∞ºx Ñ¨H õ ΔOÖ’ g∞ ÉÏ^è Œx, g∞
ã¨=∞ã¨ºx P"≥∞`À Ñ¨OK«∞HÀÖËHõ áÈ=@O

«̀Ñ¨C. K≥Ñ¨Ê@"Õ∞ XÑ¨C.

XHõi Hõ+¨ì ã¨∞MÏÅ∞ =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê

XHõ~°∞ Ñ̈OK«∞ HÀ=@=¸, ™ê#∞Éèí∂u`À
J~°÷O KÕã¨∞HÀ=@=¸ J=ã¨~°O. ã¨Ô~·#
Hõ=¸ºxˆH+¨<£ ÖËHõáÈ`Õ<Õ g∞ =∞^è Œº
^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∂, Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∂
U~°Ê_Õ „Ñ¨=∂ Œ̂O LO@∞Ok.

WHõ j„Ñ¶ ¨∞ ã¨¯Å#O JO\Ï~å?
J^Õg∞ ÃÑ^ŒÌ ã¨=∞ã¨º HÍ^Œ∞. ã¨¯Å#O
`«fi~°QÍ J~ÚáÈ‰õΩO_® x„QÆÇ≤ÏOK«∞
HÀ=_®xfl <Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û. HÍ=∞tÅÊO,
j„Ñ ¶ ¨ ∞ã ¨ öÅ#O, ^•OÑ¨` «º ~ °Ç ¨Ïã ¨ºO
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=O_ç.

W~°"≥· <åÅ∞QÆæO@Å∂ HÍ"åe.
<å‰ õ Ω JOQ Æã ¨ ÎOÉ è í# ~ÀAH˘H õ

Ñ¨~åºÜ«∞O ^Œ$_è»OQÍ [~°∞QÆ∞`«∞#flk.

q∞ye# >̌ÿOÖ’ J~°÷ã̈ÎOÉèí#"Õ∞ LO@∞Ok.

g∞~°∞ ã¨∂zOz# =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç<å

<Õ#∞ ÉÏQÆ=ÖË^Œ∞. J~°÷ ã¨÷OÉèí#O`À <å

ÉèÏ~°º ##∞fl Œ̂QÆæiH˜ KÕ~°x=fi@O ÖË̂ Œ∞.

24 QÆO@Å∂ ZÔQ*ò KÕ̂ •Ì=∞x <å HÀiHõ.

HÍx ã¨ÎOÉèí#O LO_»@O ÖË^Œ∞. g∞~°∞

~°=∞‡#=∞<åfl~°∞. HÍx PiúHõ ~Ú|ƒOk.

WOˆH=∞<åfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_»=∞O>Ë

"å_ »`å#∞. ã ¨ ÎOÉ è í# " ≥ ·Ñ ¶ ¨ÅºO

Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ =zÛOk.

D ã≤÷ux U=∞O\Ï~À ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

–L`«Î~åÑ¨e¡.

[. =∞O^Œ∞Å∞ "å_ ç` Õ g∞~ °∞
ÉÏQÆ=Ù`å~°x "Õ∞=Ú Ç¨g∞ ~Ú=fiÖË̂ Œ∞.
Ñ̈ÓiÎQÍ J=fi~°x =∂‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞ Hõ#∞Hõ<Õ
ã ¨ fiÜ «∞OQÍ ~ °=∞‡<åfl=Ú. Jxfl
ã¨=∞ã¨ºÅ∂ L`«Î~åÅ =Å¡ Ñ¨iëê¯~°O
HÍ=O_ô! =ÚMÏ=Úv ‰õÄ~°∞ÛO>Ë Ñ¨k
x=ÚëêÖ’¡ fiáÈÜÕ∞ ã¨=∞ã¨º, 10
\Ï=ÙÅ∞ L «̀Î~°O ~åã≤<å f~°HõáÈ=K«∞Û.

g∞‰õΩ ~ÀAH˘Hõ™êÔ~·<å Œ̂$_è» ã̈ÎOÉèí#O
[~°∞QÆ∞`ÀOk HÍ|\˜ì g∞Ö’ âßs~°Hõ
Ö’Ñ¨O ÖË̂ Œ∞. L#fl Œ̂ÖÏ¡ g∞ ÃÑ¶~åÊùÔ~‡<£û
UOQÆ˚~Ú\©, Ñ¶ ≤Ü«∞~åÑ¶ π ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü,
áê~üì#~ü _ç=∂O_»∞ ÖÏO\˜q =∂„`«"Õ∞!



 Ñ¶≤„|=i 2012 33 63= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517

=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ.Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£

~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞

Éè̌·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
#Ĥ̃~HõÖò : Md. Azam Pasha, Main Road

~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò

HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency
[=Ú‡ : ~å*Ï |∞H± ™Èì~üû, QÆ∞=∞‡@ |*Ï~ü
ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. ÃãÖò : 99890 90753

qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171

=∞Oz~åºÅ : q#Üü∞ |∞H±™êìÖò   ¿ãì+¨#s, R.T.C Bus Stand, Cell : 9440757503

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

g∞ ÉèÏ~åºÉèí~° ÎÅ =∞^èŒº ã¨^Œ=QÍÇ¨Ï#
‰õÄ_® HÍã¨Î "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨~°Kåeû LOk.
JO Œ̂∞ˆH ã¨fiÜ«∞OQÍ ~°=∞‡<åfl#∞.

24 QÆO@Å∂ ~°uÖ’<Õ =Úxy
Õ̀ÖÏÅ<Õ J™ê è̂Œº"≥∞ÿ# HÀiHõ PÖ’K«#Ö’

ÉÏQ Æ∞O@∞Ok HÍh, PK«~ °}Ö’
ÉÏQÆ∞O_»̂ Œ∞. Jk ™ê è̂Œº=¸ HÍ Œ̂∞. g∞
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü g∞ =∞#ã¨∞x ‰õΩk¿Ñã≤,
g∞~°∞ "åã¨Î=OÖ’ ™êkèOK«ÖËx ^•xfl
á¶êO@ã‘QÍ ~°∂áêO`«~°O K≥Ok™ÈÎOk.
Wk WÖÏˆQ ™êy Õ̀ xã¨Ê$Ç¨Ï („Ñ¶̈¢¿ãì+¨<£H˜)
^•i fÜ«∞=K«∞Û.

Ç ¨Ïã ¨ Î „Ñ ¨Ü≥∂QÍxH© g∞ „Ñ ¨ã ¨∞ Î` «
Ñ̈iã≤÷uH© ã̈O|O è̂ŒO ÖË̂ ŒO_ô! Ñ̈k ~ÀAÅ
„H˜̀ «O PHõe f~°∞Û‰õΩ#flO Œ̂∞=Å¡ W"åà◊
PHõe K«zÛáÈ «̀∞O^•, K≥Ñ¨ÊO_ç?

ZO^Œ∞‰õΩ K«xáÈ`å~Ú?
g~°ºH õ}ÏÅ∞  U HÍ~ °}O=Å¡

K«xáÈ`å~Ú. g~°ºOÖ’ Zxfl q∞eÜ«∞#∞¡

Hõ}ÏÅ∞ LO_®e? Hõ}ÏÅ∞ K«xáÈ Õ̀ ÃãH±û

|ÅÇ‘Ï#`« U~°Ê_»∞`«∞O^•? WOHÍ U

~°Hõ"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂∞~°=Ù`å~Ú? g~°º

Ñ¨sHõΔ ZHȭ _» KÕ™êÎ~°∞.

–"≥·.ÔH., P~ü.P~ü._ç¢ã≤ìH±ì.

[. x*ÏxH˜ g~°ºOÖ’ XHõ¯Hõ}O
LO>Ë KåÅ∞ QÆ~°ƒùO ~å=_®xH˜. HÍx
q∞b¡b@~°∞H˜ ã¨∞=∂~°∞ 400 ÅHõ ΔÅ
Hõ}ÏÅÃÑ·|_ç LO>ËHÍx QÆ~°ƒùO ã̈∞ÅÉèíOQÍ
~å=@O ÖË̂ Œ∞. Hõ}ÏÅ ã¨OYº «̀̂Qæ H˘nÌ
ã¨O`å<å=HÍâßÅ∞ `«QÆ∞æ`å~Ú. Hõ}ÏÅ
ã¨OYº XHõ¯>Ë ÉÏQÍ LO>Ë ã¨iáÈ^Œ∞.
"å\˜H ˜ =∞Oz K«Å#â◊H ˜ Î  LO_®e.
g~°ºOÖ’#∂, c[ "åÇ≤ÏHõÖ’#∂ ̂ ÀëêÅ∞
LO_»‰ õÄ_ »^ Œ∞ . WÖÏO\˜" Õ Z<Àfl
Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ J#∞‰õÄe¿ãÎ<Õ HÍx QÆ~°ƒùO
~å^Œ∞.

g~°ºHõ}ÏÅ∞ K«xáÈÜ«∂~Ú Jx
iáÈ~°∞ ì =zÛ#=hfl K«xáÈ~Ú#@∞ì
J#∞HÀ_®xH˜ gÖË¡̂ Œ∞. Hõ̂ ŒÅÖËx Hõ}ÏÅ∞

‰ õÄ_® JO^Œ∞Ö’ LO\Ï~Ú.
ZÑ≤_ç_çq∞ãπÖ’ Ñ¨iÑ¨HõfiO HÍ‰õΩO_®
g~°ºHõ}ÏÅ‰õΩ Ç¨x HõeyOKÕ q+¨Ñ¨̂ •~å÷
Å∞O_»=K«∞Û#∞. "å\˜H˜ áÈ+¨HÍÇ¨~°O
Ö’Ñ≤OK«=K«∞Û#∞. c*ÏÅ‰õΩ ™ÈH˜# "åºkè
HÍ~°Hõ ã̈∂HõΔ‡r=ÙÅ∞ g~°ºHõ}ÏÅ#∞ ‰õÄ_®
K«OÑ≤ "ÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

g~°ºOÖ’ K«xáÈ~Ú# g~°ºHõ}Ï
Å∞#flO`« =∂„`å# U =∞Q Æ"å_ çH ˜
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO HÍx, W «̀~° ^ÀëêÅ∞HÍx
HõÅQÆ=Ù. Z\ÁpÛ ã¨O`å#O HõÅQÆ_»O
Hõ+¨ì=∞=Ù`«∞Ok.

~°HõÎ Ñ¨sHõΔ, =∞Å=¸„ «̀ Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ¿ã
ÖË|̂~@sÅxfl\̃Ö’#∂ g~°ºÑ̈sHõΔÅ∞ ‰õÄ_®
KÕ™êÎ~°∞. D Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_®xH˜
H õhã¨O 2–3 ~ÀAÅ =ÚO^Œ∞xOp
x„QÆÇ¨ÏO áê\˜OKåe. JÖÏ Jx =∞s
~ÀAÅ `«~°|_ç x„QÆÇ≤ÏOK«∞‰õΩx P
`«~°∞"å`« g~°º Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl
K«zÛ# Hõ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯= Hõ#|_»̀ å~Ú.

c["åÇ≤ÏHõ ÖËx ¢ã‘ÎÅ∞O\Ï~å?
c["åÇ ≤ ÏH õ  Ö Ë‰ õ ΩO_® Ñ ¨ Ù\ ˜ ì#

¢ã‘ÎÅ∞O\Ï~å? JÖÏO\˜ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_®

HÍ#∞ÊÅ∞ HõeˆQ J=HÍâ◊O LO^•?

–"≥·.Zãπ., Hõ~°∂flÅ∞

[. c["åÇ≤ÏHõ ÖË‰õΩO_® Ñ¨Ù>Ëì¢ã‘ÎÅ∞,
QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞O ÖË‰õΩO_® Ñ¨Ù>Ë ì ¢ã‘ ÎÅ∞
ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. "≥Ú Œ̂\˜ ~°HõO ¢ã‘ÎÅ‰õΩ ãÔ̈~˚#∞¡
H õ$„u=∞ c["åÇ≤ÏHõ#∞ ã¨$+≤ ìOK«@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. QÆ~Àƒù`«ÊuÎ [~°QÍÅO>Ë
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O LO_ç f~åe. c["åÇ≤ÏHõ
ÖËHõáÈ~Ú<å QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O QÆÅ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ
QÆ~°ƒù^è•~°}Ï=HÍâß Å∞<åfl~Ú. J~Ú`Õ
J~Ú Õ̀ c["åÇ≤ÏHõ ÖË‰õΩO_® Ñ̈Ù>Ëì ¢ã‘ÎÅÖ’
#∂\˜H ©  `˘OÉ è ˇ ·  Ô~O_ »∞ =∞OkH ˜
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O‰õÄ_® LO_»^Œ∞. q∞ye#
Zxq∞k =∞OkH© QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O =Ù#flO Œ̂∞#
[~°QÆÉ’ÜÕ∞ QÆ~åƒù^è•~°}‰õΩ J=HÍâ◊O
LO_Õ@O^Œ∞‰õΩQÍ#∞ ^•xx *Ï„QÆ`«ÎQÍ
HÍáê_ »@O J=ã¨~ °O. H õ $ „u=∞
c["åÇ≤ÏHõ#∞ ã¨$+≤ ìOz<å ã¨$+≤ ìOK«Hõ
áÈ~Ú<å Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù̂ è•~°} q è̂•<åÅ
^•fi~å QÆ~Àƒù`«ÊuÎx JÖÏO\˜ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ
HõeyOK« =K«∞Û#∞. c["åÇ≤ÏHõ ã¨=ºOQÍ
=Ù<åfl H˘O^Œ~°∞ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
=ÙO_»̂ Œ∞. JÖÏO\˜"åi c["åÇ≤ÏHõ KåÖÏ
Ö’ «̀∞QÍ LO@∞Ok.
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...

j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞,

ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi Œ̂

B+¨̂ è•Å∞ =∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞O ÉÏQ Æ∞O_ ç ‰ õÄ_®
c["åÇ≤ÏHõ ã¨=ºOQÍ ÖËx Ñ¨O^˘q∞‡k
=∞Ok ¢ã‘ ÎÅ‰õΩ _®Hõ ì~ü =~ü ¤ Hõ$„u=∞
c["åÇ≤ÏHõÅ#∞ J=∞~åÛ~°∞. JO^Œ∞Ö’
#Å∞QÆ∞~°∞ QÆ~°ƒù=`«∞Öˇ·<å~°h, `˘q∞‡k
<≥ÅÅ∂ a_»¤#∞ "≥∂ã≤ ã¨=ºOQÍ Ñ¨Ù~°∞_»∞
áÈã¨∞‰õΩ<åfl~°h ã¨^Œ~°<£ "≥∞_çHõÖò [~°flÖò
U<å_À „"åã≤Ok. Hõ#∞Hõ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
=ÙO>Ë c["åÇ≤ÏHõ ÖËHõáÈ~Ú<å QÆ~Àƒù̀ «ÊuÎH̃
J=HÍâ◊O LOk.

"≥∞_çHõÖò e@̂~K«~üÖ’ WÖÏO\̃q Z<Àfl
QÆ~°ƒù^è•~°}Å QÆ∞iOz iHÍ~°¤~ÚOk.
JO^Œ∞Ö’ 83 âß`«O ¢ã‘ÎÅ∞ QÆ~åƒùxfl
è̂ŒiOz ̂ •^•Ñ¨Ù JO Œ̂~°∂ <≥ÅÅ∞ xO_ç#

`«~åfi`« ã¨r=ÙÖˇ ·# Ñ≤Å¡efl Hõ<åfl~°∞.
JO^Œ∞Ö’ 50 âß` «O =∞OkH ˜
c["åÇ≤ÏHõÖ’Oz =∂=¸Å∞QÍ<Õ Ñ̈Ù~°∞à◊√¡
~å=@O [iyOk. q∞Q Æ`å "åiH ˜
ã≤*ËiÜ«∞<£ KÕã≤ a_» ¤efl fÜ«∞=Åã≤
=zÛOk.

QÍÉèí~å Ñ¨_»HõO_ç
=∂ JÉÏƒ~Úx ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=∞O>Ë

XÑ¨CHÀ=@O ÖË^Œ∞. ÃÑo§H˜ Ñ¨xH˜~å

#O@∞<åfl_»∞. "Õ∞=∞O`å ≥̂|ƒÖÏ_®=Ú.

`«# Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO `Õ_®QÍ LO^Œx, `«#∞

ÃÑo§H˜ Ñ¨xH˜~å#h JO@∞O>Ë, ̂ ≥|ƒÖÏ_ç

K«∂Ñ≤OK«=∞<åfl=Ú. f~å K«∂¿ãÎ Jk

ã¨ÎOaèOz#Ñ¨C_»∞ ‰õΩàÏ~ÚÖÏ LOk.

z=~° ÉèÏQÆO J_»∞H˜̄  =Oy LOk. JÖÏ

LO>Ë ^•OÑ¨`«ºO K≥Ü«∞ºÖË_»∞ QÆ^•!

~ÚÖÏ ZO^Œ∞‰õΩOk? "å_»∞ ÉÏQÆ∞Ñ¨_Õ

=∂~°æO ÖË̂ •? Œ̂Ü«∞KÕã≤ D ã¨=∞ã¨º‰õΩ

«̀y# ã¨ÅÇ¨ W=fiQÆÅ~°∞.

– ÔH.\˜., =~°OQÆÖò

[. g∞~°∞ K≥Ñ¨ÊÖË^Œ∞. P JÉÏƒ~Ú
=¸„ «̀ ̂ •fi~°O JOQÍxH̃ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍ#
LO_ç LO@∞Ok. K«∂_»O_ç. JÖÏ
LO_»\Ï<Õfl ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπ JO\Ï=Ú.
JO>Ë J^èÀ=ÚY =ÚY^•fi~ °O
LO_»@=∞x J~°÷O. Jk <åÅ∞QÆ∞ KÀ@∞Ö’¡

ZHȭ _≥·<å ≥̀~°K«∞H˘x LO_»=K«∞Û.

1. „QÆOkäÖ’#∞, 2. tâ◊flO q∂ Œ̂, 3.
tâ◊fl=¸ÅO = Œ̂Ì, 4. c[HÀâ◊O J_»∞QÆ∞#.

WÑ ¨C_ »∞ g∞ JÉÏƒ~ÚH ˜
=¸„ «̀̂ •fi~°O „QÆOkäÖ’ (1) ≥̀~°K«∞H˘x
LO_çLO@∞Ok. JO^Œ∞ˆH ã¨ÎOaèOz#
Ñ̈C_»∞ J «̀x JOQÆO ‰õΩàÏ~Ú PHÍ~°OÖ’
LOk. ^•x "≥∞_»„H˜O^Œ HõO_»~åÅ∞
<˘‰õΩ¯‰õΩáÈ~Ú L<åfl~Ú. P Œ̂â◊<Õ HÍs¤
(Chordee) JO\Ï=Ú. WÖÏ
H˘Ü«∞ºÉÏi# H õO_ »~ °Ñ ¨ Ù  " ≥ ∞_ »Q ÆÅ
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl zH˜`«û^•fi~å ã¨iKÕÜ«∞
=K«∞Û. Ü«̧ ~åÅlã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤OK«O_ç.

UO KÕÜ«∞=∞O\Ï~°∞?
<å =Ü«∞ã¨∞û 26 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ D

=∞ è̂Œº<Õ ÃÑà◊§~ÚOk. â’Éèí#O ~ÀA <å

ÉèÏ~°ºÜ≥∂x Å∂AQÍ LO_»@O, ãÎ̈<åÅ∞

"≥∞ «̀ÎQÍ „"ÕÖÏ¡_»∞ «̀∂ LO_»@O K«∂ã≤ P"≥∞

#_çQÍ#∞. P"≥∞ U_»∞ã¨∂Î q+¨Ü«∞=∞O`å

K≥Ñ≤Ê"Õã≤Ok. P"≥∞‰õΩ =¸_Õà◊¡#∞Oz

=∞~˘Hõx`À J„Hõ=∞ ã¨O|O è̂ŒO LO Œ̂x.

D Ñ¨k¿ÇÏ#∞ ~ÀAÅ #∞Op P"≥∞

J#∞Éèí=O ##∞fl HõÅ=~° Ñ̈~°∞™ÈÎOk. P"≥∞

«̀# QÆ̀ « rq`åxfl K≥Ñ≤Ê# ~å„ Õ̀ ''<Õ#∞

x#∞fl =kÖË™ê Î#∞. <å Pã≤ Î  h‰ õ Ω

^Œ‰õΩ¯`«∞Ok. #∞=Ùfi ã¨∞YOQÍ LO_»∞.

##∞ K«zÛáÈ`å#∞—— Jx K≥Ñ≤Ê Õ̀ U_çÛOk.

«̀#∂ K«™êÎ#Ok.

"åà◊√¡ Hõ@flO ã¨iQÍ ~Ú=fiÖË^Œ∞.

|OQÍ~°O ~Ú=fiÖË̂ Œ∞. ~ÚO\’¡ «̀QÍ^•

Å=Ù`«∞<åfl~Ú. <Õ#∞ PÖ’zOKå#∞.

=∞Oz jÅO, =∞#ã¨∞û ÖËx <å ÉèÏ~°º`À

„Ñ¨ã¨∞Î`«O HÍÑ¨Ù~°O KÕã≤<å, H˘O`«HÍÅO

«̀~åfi «̀ <Õ#∞ |ÅÇ‘Ï#∞_»<≥·̀ Õ, ã¨∞YÃÑ@ì

ÖËHõáÈ Õ̀, <å‰õΩ =∞m¡ J<åºÜ«∞O KÕã¨∞ÎOk

Q Æ^•! P ~À* ˇ ·<å <å F@q∞x

JOwHõiOK«ÖË#∞. K«™êÎ#∞. =∞iÜ«Ú

„Ñ¨u™êi P"≥∞#∞ K«∂ã≤#Ñ¨C_»ÖÏ ¡

P" ≥∞‰ õ Ω#fl J„H õ=∞ ã ¨O|O^è ŒO

Q Æ∞~ ° ∞ ÎH˘ã ¨∞ ÎOk. JÖÏ J#∞x`«ºO

ÉÏ^è ŒÑ¨_»@O Hõ<åfl, Ç¨~ÚQÍ Hõ#∞fl

=¸Ü«∞@O "Õ∞ÅxÑ≤ã¨∞ÎOk. ~ÚÑ¨C_»∞

Ñ ¨ Ù~ ° ∞Q Æ ∞Å=∞O^Œ∞ ` ≥zÛ ~ÚO\’ ¡

ÃÑ@∞ì‰õΩx, g∞ „Ñ¨`«∞º`«Î~°O K«k"åHõ
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
R.C.M. K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93910 32296; 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H¡̃xH±

K«™êÎ#∞. ##∞fl HõΔq∞OK«O_ç.

– q∂ Jaè=∂# áê~î°‰õΩ_»∞

[. =∞# Ñ¨„uHõÅ∞ ÃãO@~ü Ãã<Õû+¨#∞
Hõ̂ äŒ eã¨∞Î<åfl~Ú. =∞# ã≤x=∂Å∞ Ç‘Ï~À
Ç‘Ï~À~Ú#∞¡ "≥∞ÿ̂ •<åÖ’¡ XHõiq∂ Œ̂ XHõ~°∞
Ñ̈_ç á⁄~°¡@O K«∂Ñ≤ã̈∞Î<åfl~Ú. =∞# ã≤x=∂
áê@Å∞ =∂@Å K«=∞`å¯~°O`À |∂ «̀∞
Ñ¨#∞efl =i‚ã¨∞Î<åfl~Ú. ~Ú~°∞QÆ∞ á⁄~°∞QÆ∞
Ü«Ú=‰õΩÅ∞ =Å"Õã≤ P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ Z~°"Õã≤,
Å@∞‰õΩ¯# <À@Hõ~°∞K«∞‰õΩ áÈ`«∞<åfl~°∞.
HÍ=∞ ™êfi «̀O„ «̀O HÍ"åÅx ¢ã‘Î ¿ãfiKåÛù
L^ Œº=∂Å∞ ZÅ∞ ÔQu Î PO^Àà ◊}

KÕã ¨∞ Î<åfl~Ú. =∞#O ‰õÄ_® ÉÏÅº
q"åÇ¨Å#∞ x¿+kèOKå=Ú. H“=∂~°
q"åÇ¨Å QÆ∞iOz PÖ’zOK«ÖË^Œ∞. ¢ã‘Î
Ñ¨Ù#ifi"åÇ¨xfl K«@ì ã¨=∞‡ «̀O KÕâß=Ú.

Jxfl\̃H© q∞Oz Ü«∞=fi#O HõÅÅ∞ Hõ<Õ
"Õà◊ ÃÑo§ KÕÜ«∞‰õΩO_® P_»Ñ≤Å¡bfl,
=∞QÆÑ≤Å¡bfl q_çzÃÑ_»∞`«∞<åflO. "åà◊√¡
xÜ«∞=∞x+¨ìÅ`À „|`«∞‰õΩ^•=∞#∞‰õΩ<åfl
pHõ\˜ Ñ¨_ç̀ Õ â◊s~°O LO_»x=fi@O ÖË̂ Œ∞.
#e¿Ñã̈∞ÎOk. =∞#ã̈∞û T~°∞HÀ=@O ÖË̂ Œ∞.
Z=i<À XHõix ã¨OQÆq∞™ÈÎOk. JÖÏ
ã¨OQÆq∞ã¨∞ Î#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞H˘O@∂

ã¨fiÜ«∞O «̀$Ñ≤Î Ñ¨_»∞ «̀∞#fl "åà◊√¡ H˘O Œ̂~°∞.

JÖÏO\˜q ~Ú+¨ ìOÖËHõ ~Ú~°∞QÆ∞
á⁄~°∞QÆ∞ PHõ~°¬}Å‰õΩ Ö’<≥· HÍÅ∞*Ï̂~ "å~°∞
H˘O Œ̂~°∞. U ≥̂·<å XˆH ~°HõO *Ï~°̀ «fi"Õ∞.
jÅ=∞<Õk ÃÇ˙~°∞QÍeÖ’ xÅ|_»QÆÅ
nÑ¨O HÍ Œ̂∞. "åi â◊s~åÅ∞ xifiHÍ~°OQÍ
Ñ¨_ç=ÙO_Õ â◊"åÅ∂HÍ=Ù. D ã¨`«ºO
ZO «̀=∞Ok ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§H˜ ≥̀Å∞ã¨∞?

` ≥eã ≤<å UO K ≥Ü«∞ºQ ÆÅ~ °∞?
q∂ÖÏO\˜ Ç¨ÏII„Ñ¨Ü≥∂QÆ∞Öˇ ·# =∞QÆ"å
à◊¡O Œ̂iH© Hõ#ºHõ<åfl Hõ\ÏflÖË „Ñ̈ è̂•# =∂Ü≥∞!
JO`« _»|∞ƒ ~ÚK«∞ÛHÀÖËHõ P_»Ñ≤Å¡
`«e¡^ŒO„_»∞Å∂, ~ÚzÛ# _»|∞ƒ KåÅHõ
''Hõ@flO ã¨iQÍ ~Ú=fiÖË^Œh, |OQÍ~°O
~Ú=fiÖË̂ Œh—— ̀ «QÍ^•Å∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ =~°∞x

«̀e Œ̂O„_»∞Å∂ QÆÅ Ö’Hõq∞k!

JO^Œ∞ˆH P_®, =∞QÍ Ñ≤Å¡ÅO^Œ~°∂
ÃÑo¡<å\˜ˆH [=ã¨`åfiÅ∞_çy `«Ü«∂~°=Ù

«̀∞<åfl~°∞. "åi Ü«∞=fi#O á⁄i¡áÈ`ÀOk†
â◊s~°O ã¨_»eáÈ «̀∞Ok.

Ç¨Ï.„Ñ¨.`À\˜ #∞=Ófi =_çe áÈÜ«∂=Ù.
P"≥∞ ~ÚÖÏ =_çeáÈWOk. ÃÑ·QÍ P"≥∞
x#∞fl _»aƒzÛ H˘#∞H˘¯Ok. ÉÏxã¨‰õΩ
Ü«∞[=∂#∞~åe jÖÏxfl QÆ∞iOz „Ñ̈tflOKÕ
JkèHÍ~°O =ÙO^•? ÖË̂ Œ#∞‰õΩx T~°∞HÀ!

U ¢ã‘Î J~Ú<å ^ÕxH© q=â◊√~åÅ∞
HÍ^Œ∞. XHõ¯ „¿Ñ=∞‰õΩ `«Ñ¨Ê! Hõ#∞Hõ
„¿Ñq∞OK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ! JÑ̈C_Õ P"≥∞ x#∞fl
„¿Ñq∞OK«_»O <Õ~°∞Û‰õΩO@∞Ok. „¿Ñq∞Oz#
¢ã‘Î „Ñ≤Ü«Úx HÀã¨O ZO`« `åºQÆ"≥∞ÿ<å
KÕã¨∞ÎOk.

ÃÑo§, Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ì@O`À ¢ã‘ÎH̃ HÍ=∞O
fiáÈ` «∞Ok. =Ú#∞‡O^Œ∞ , h‰ õΩ
|ÅÇ‘Ï# «̀ Z‰õΩ¯"≥·̀ Õy~Ú Õ̀, P"≥∞ UO
KÕã¨∞ÎO^À##fl ÉèíÜ«∞O = Œ̂∞Ì, Ñ≤Å¡ÅHÀã¨O
P"≥∞ Zxfl HõëêìÅ<≥·<å Éèíiã¨∞ÎOk.

~ÚHõ P"≥∞ jÖÏxfl QÆ∞iOz #∞qfiO «̀
«̀~°#̊ Éèí~°#̊ KÕÜ«∞@O Jq"ÕHõO. h ã̈=∞ã̈Î

Pã≤Îh P"≥∞‰õΩ =kÖËã≤ K«zÛáÈ`å#O>Ë
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P"≥∞‰õÄ_® K«zÛáÈ`å#x K≥Ñ≤ÊO^•,
ÖË̂ •? JO>Ë P"≥∞‰õΩ hÜ«∞O Œ̂∞ „¿Ñ=∞
HõeyO Œ̂x J~°÷O. JÖÏ ÃÑOK«∞HÀh hÃÑ·
„¿Ñ=∞x.

x#∞fl ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åflHõ P"≥∞
Ñ¨~°Ñ¨Ù~°∞+¨μ}˜‚ „¿Ñq∞OK«‰õÄ_»^Œ∞. JÖÏ
„¿Ñq∞ã̈∂Î LO>Ë J#ºÑ̈Ó~°fi. P"≥∞x q_çz
ÃÑ\Ïìe.

Ö’QÆ_» U^À KÕã≤O Œ̂x, x#∞fl ÃÑàÏ¡_®Hõ
U^À KÕã¨∞ÎO Œ̂x TÇ≤ÏOK«‰õΩ! P"≥∞ jÅO
K≥_»ÖË̂ Œ∞. ¢ã‘ÎÅ∞ KÕã≤# áêáêÖËq L<åfl
(~ÚÖÏO\˜q) |Ç≤Ï+¨μì`À H˘@∞ì‰õΩáÈ
`åÜ«∞x =∞# ^ è Œ~ °‡âß¢™ê ÎÅ∞
K≥Ñ ¨ Ù`«∞<åfl~Ú. ^•xH˜ q~°∞^Œ úOQÍ
PÖ’zOK«@O J è̂Œ~°‡=∞x „QÆÇ≤ÏOK«∞!

~˘=Ú‡ ÃÑ^ŒÌ^Œ=Ù`«∞O^•?
a.Ñ≤.H˜ =∞O^Œ∞Å∞ "å_»@O =Å¡

=∞QÆ"åà◊§Ö’¡ ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ Œ̂Ì==Ù`åÜ«∂?

<å‰õΩ 47 ã¨OIIÅ∞. 72 ÔH.l.Å |~°∞=Ù

<åfl#∞. a.Ñ≤. ÉÏQÍ LOk. =∞O^Œ∞Å∞

"å_»∞`«∞<åfl#∞. ^•x=Å¡  D=∞^èŒº

~˘=Ú‡Å∞  ÃÑ^ŒÌ==Ù`«∞#fl@∞ì J#∞=∂

#OQÍ LOk. <å ÉèÏ~°º`À JO>Ë <åk

Kå^Œã¨ Î=∞x H˘\˜ìáêˆ~™ÈÎOk. ÖÏ=ÙQÍ

L#flO Œ̂∞=Å¡ JÖÏˆQ LO\Ï~Ú. H˘ «̀ÎQÍ

UO ÃÑ~°QÆÖË^ŒO\’Ok. <å‰õΩ =∂~°∞Ê

HõxÑ≤™ÈÎOk. <å ã¨O^ÕÇ¨ÏO `˘ÅyOK«

QÆÅ~°∞.

–`Õ`«e.

[. Ô~O_»∂ Ô~·>Ë. Xà◊√§QÍ LO_Õ
Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÅH ˜ ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ^ Œ ÌqQÍ
HõxÑ≤™êÎ~Ú. JÖÏ q∞=∞‡efl K«∂_»@O
JÅ"å>ÿ̌# q∂ ÉèÏ~°ºH˜ q∂~°∞ QÆ∞iÎã¨∞Î#fl
=∂~°∞Ê HõxÑ≤Oz LO_»Hõ áÈ=K«∞Û.
q∂ˆ~"≥∂ ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ Œ̂Ì==Ù «̀∞#fl@∞ì
ã ¨ Ê+ ¨ ìOQÍ Q Æ ∞i ÎOK «Q ÆÅ∞Q Æ∞` «∞<åfl
#O@∞<åfl~°∞. q∂k „Éèí=∞ J#∞HÀ_®xH˜
gÖ Ë ¡^ Œ ∞ . HÍ~ °}O q∂~°∞ K «H õ¯QÍ
TÇ≤ÏOz#>Ëì H˘xfl a.Ñ≤. =∞O^Œ∞Å=Å¡

ÔQ·#HÀ=∂ã≤ìÜ«∂ (Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çÖ’ ã¨Î<åÅ∞
ÃÑ~°QÆ_»O) HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. PÖÏ¤Hõì*ˇ·_£,
PÖ’¤"≥∞\ò, iã̈iÊ<£, ÃãÂÊ~°<ÀÖÏHÀì<£ ÖÏO\̃
=∞O Œ̂∞Å∞ ~ÚO Œ̂∞‰õΩ L^•Ç¨Ï~°}. q∂
_®Hõì~°∞QÍiH˜ q∂ PO^Àà◊# q=i¿ãÎ
PÜ«∞# =∞O^Œ∞Å∞ =∂~ °∞™ê Î~ ° ∞ .
ã¨iáÈ`«∞Ok.

ÃÑ· Ü«∂O\˜ÃÇ·ÏÑ¨~ü>ˇxû"Õû (a.Ñ≤.
=∞O Œ̂∞ÖË) HÍ Œ̂∞, J<ÕHõ ~Ú «̀~° =∞O Œ̂∞Å
=Å¡‰õÄ_® ÔQ·xHÀ=∂ã≤ìÜ«∂ =KÕÛ J=HÍâ◊
=ÚOk.  ¿ÇÏÖ’ÃÑi_®Öò,  "≥∞Å¡iÖò,
^ ä ŒÜ ≥∂i_»* ˇ ·< £  =O\˜ Ãã ·HÀã ≤ã π
zH̃`Òû+̈ è̂•Å∞, \ÏQÍ"≥∞\òÖÏQÍ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
JÅû~°¡H˜ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞, x[~åÖò =O\˜
Ü«∂O\©Ñ¶ ¨OQÆÖòû, H˘xfl Ü«∂O\©_ç„Ñ¨
ÃãO@∞¡, KåÖÏ ̂H#û~°∞ B+̈ è̂•Å∞ D~°HõO
Ãã·_£ZÃÑ¶‰õΩì Hõey™êÎ~Ú.

J~Ú Õ̀ g\̃ „Ñ̈ÉèÏ=O âßâ◊fi «̀O HÍ Œ̂∞.
=∞O^Œ∞Å∞ PÃÑÜ«∞ºQÍ<Õ áÈ`«∞O^Œx
QÆ∞iÎOK«O_ç. „Ñ¨u XHȭ iH© D =∞O Œ̂∞Å
=Å¡ ÔQ·xHÀ=∂ã≤ìÜ«∂ =ã¨∞ÎO^Œx ‰õÄ_®
J#∞HÀ=^Œ∞Ì.

á⁄@ìq∂ Œ̂ Kå~°Å∞
¢ã‘Î QÆ~°ƒùO`À L#flÑ¨Ù_»∞ ̀ «# â◊s~°OÃÑ·

wã¨∞‰õΩO>Ë „Ñ¨ã¨=O «̀~åfi «̀ P ã÷̈ÅOÃÑ·

≥̀Å¡x w «̀Å∞ Jã̈Ç̈ÏºOQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú. D

w «̀Å∞ KåÖÏ =∞OkH˜ =ÙO\Ï~Ú. JÖÏ

[~°QÆ_®xH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜? „Ñ¨ã¨=O

`«~åfi`« Hõ_»∞Ñ¨Ù #Å¡QÍ =ÙO@∞Ok.

ZO^Œ∞=Å#.

–0675

QÆ~°ƒù=uH˜ á⁄@ì, ~˘=Ú‡Å∞ ÉÏQÍ
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. JO^Œ∞=Å# JHõ¯_»
K«~°‡O ÉÏQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok. P K«~°‡OÖ’
=ÙO_Õ ÃÑ· =~°ã¨ \˜+¨ØºÅ∞ JHȭ _»Hȭ _®
z~°∞QÆ∞`å~Ú. QÆ~°ƒù=uQÍ =Ù#flO «̀HÍÅO,
~˘=Ú‡Å= Œ̂Ì, á⁄@ìq∂ Œ̂, H˘O «̀=∞OkH˜
`˘_»Åq∂ Œ̂ ‰õÄ_® D ~°HõOQÍ QÆ∞ÖÏa
~°OQÆ∞ Kå~°Å∞ U~°Ê_»`å~Ú. „Ñ¨ã¨=O

JÜ«∂ºHõ á⁄@ì̀ «yæ<å ‰õÄ_® D KåiHõÅ∞
áÈ=Ù. Z\ÁpÛ `≥Å¡QÍ Hõ#|_»`å~Ú.
JO Õ̀HÍx Jq w~°∞HÀQÍ U~°Ê_ç#q HÍ=Ù.

JÖÏˆQ QÆ~°ƒùO =Å¡ á⁄@ì K«~°‡O ™êy
P ÉèÏQÆO JO`å =∂=¸Å∞Hõ<åfl ̀ ≥Å¡QÍ
Hõ#|_»∞`«∞Ok. „Ñ¨ã¨"å#O`«~°O á⁄@ì
JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ =Ú_»∞K«∞HÀ=_»O =Å¡ Jk
#Å¡QÍ Hõ#|_»∞`«∞Ok. |∞_»QÆ QÍe`À
xO_ç =Ù#flÑ¨Ù_»∞ ÖË̀ « ~°OQÆ∞Ö’#∂, P
QÍe áÈ~Ú =Ú_»∞K«∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ =Ú Œ̂∞~°∞
~°OQÆ∞Ö’#∂ Hõ#|_»̂ •? ~Ún JÖÏˆQ!.

„|uH˜OKå~°∞!
<å K≥Öˇ¡eH˜ JO_»"åÇ≤ÏHõÅ‰õΩ h~°∞

Ñ̈\̃ì#O Œ̂∞# ã̈O`å#O HõÅQÆÖË̂ Œx _®Hõì~°∞

K≥Ñ≤ÊOk. ^•x`À =∂ K≥Öˇ¡Å∞ P`«‡

Ç¨Ï «̀º‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«_»O`À q∂ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ

fã¨∞ H˘KåÛ=Ú. q∂~°∞ F^•iÛ P"≥∞‰õΩ

`«Ñ¨Ê‰õΩO_® ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞`«∞O^Œx

=∂@~ÚKåÛ~°∞. P"≥∞ q∂ =∂@efl

#q∞‡Ok. H˘O_»O`« Pâ◊`À P"≥∞

~ÚO\˜H˘¿ãÎ, P"≥∞#∞ K«∂ã≤ "Õ∞=∞O`å

=∞#ã¨∞Ö’ *ÏeÑ¨_®¤=Ú. P Ü≥∂QÆO

P"≥∞‰õΩ ÖËHõáÈ~Ú<å =∂ K≥Ö¡̌Å∞ "≥„ik

QÆ#∞Hõ q∂=∂@ #q∞‡ P`«‡Ç¨Ï`åº

„Ñ¨Ü«∞ «̀flO =∂#∞‰õΩOk Hõ̂ • Jx ã¨O`À

+≤OKå=Ú. q∂~å"≥∞‰õΩ Ñ̈ÖÏ<å =∞O Œ̂∞Å∞

"å_»=∞x K≥Ñ≤̀ Õ P"≥∞ „â◊̂ ŒúQÍ "å_çOk.

WÑ¨C_®"≥∞‰õΩ =¸_»=<≥Å QÆ~°ƒù=∞x
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_®Hõì~°∞¡  MÏÜ«∞Ñ̈iKå~°∞. <å K≥e¡ rq`åxfl

HÍáê_ ç #O^Œ∞‰ õ Ω q∂ áê^•Å‰ õΩ

#=∞™ê¯~åÅ∞ KÕã¨∞Î <åfl#∞. P"≥∞ ~ÀE

q∞=∞‡ÖËfl «̀ÅK«∞ ‰õΩO\’Ok.

         –=∞O_»¿Ñ@.

[. P"≥∞H˜ JO_»"åÇ≤ÏHõÅH˜ h~°∞
Ñ̈\̃ì#O Œ̂∞ =Å¡ ã̈O`å#O HõÅQÆÖË̂ Œx ÖË_ô
_®Hõì~°∞ K≥áêÊ~°∞. ̂ •xH̃ W<£ÃÑ¶HõΔ<£ HÍ~°}O.
JÑ¨C_»∞ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìx=∂@ x["Õ∞! P
W<£ ÃÑ ¶H õ Δ< £H ˜ zH ˜` «û K Õ ¿ã Î ã ¨=∞ã ¨º
f~°=K«∞Û#x P"≥∞ K≥Ñ¨ÊÖË^À, g∞~°∞
q#ÖË^À..?

UkU"≥∞ÿ<å D ~ÀA# XHõ<å\˜
Jã ¨OÉ è í"åÅ∞ ã ¨OÉ è í"åÅ∞QÍ
=∂~°∞ «̀∞<åfl~Ú. XHõ̂ ŒQÆæ~° HÍxk =∞~˘Hõ
^ŒQÆ æ~° J=Ù`«∞Ok. g∞ K≥Öˇ ¡eH˜ =∂
â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞.

g~°ºOÖ’ ~°HõÎO
„Ñ¨. <å =Ü«∞ã¨∞ 27 ã¨OII. ÃÑà◊§~Ú

ã¨O= «̀û~°O g∞ Œ̂ 3 <≥ÅÅ~ÚOk. Ô~O_»∞

"å~åÅ„H ˜` «O <å É è Ï~ °º`À ~ °u

[~°∞Ñ¨Ù`«∞O_»QÍ g~°ºO Z„~°~°OQÆ∞Ö’

=zÛOk. ~°HõÎ=∞x J#∞=∂#O. KåÖÏ

ÉèíÜ«∞O "Õã≤Ok. JÑ¨Ê\˜ #∞Op ~°u

JO>Ë<Õ ÉèíÜ«∞O Ñ¨@∞ì‰õΩOk. <Õ#∞ ÃÑo§H˜

=ÚO Œ̂∞ XHõ\˜ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ "Õâ◊ºÅ= Œ̂Ì‰õΩ

"≥àÏ§#∞ `«Ñ¨Ê ÃÑà◊§~Ú# U_®kQÍ U

«̀Ñ¨ÓÊ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO

=ã¨∞ÎO^•? ~°HõÎO ZO Œ̂∞‰õΩ =zÛOk.

 –ZÖò.Zãπ.,

[. |Ç̈ïâß q∂ „áÈ¿ãì@∞„QÆOkäèH̃ HÍx
â◊√„HõHÀâßÅH˜ QÍx "åºkè™ÈH˜ LO@∞Ok.
D =Ü«∞ã¨∞Ö’ g~°ºOÖ’ ~°HõÎO Hõeã≤
~å=_®xH˜ „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}O J Õ̂. ÃÑo§H˜
Ñ¨Ó~°fiO "Õâßº#∞Éèí=O LO Œ̂<åfl~°∞ Hõ̂ •!
JÑ¨C_»∞ ™ÈH˜# =¸„ «̀<åà◊ "åºkè U^À
„áÈ¿ãì@∞H˜ KÕi LO@∞Ok.

q∂‰õΩ a.Ñ≤. Z‰õΩ¯=QÍ LO^•? LO>Ë

J^˘Hõ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. „áÈ¿ãì@∞ ̂H#û~°∞
=Å¡‰ õÄ_® ~ °H õ Î  ã ¨ öÅ#O (Haemo-
spermia) [~°∞Q Æ∞`«∞Ok. XHõ™êi
Ü«¸~åÅlã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨kOz zH˜`«û
fã̈∞HÀO_ç. nx=Å¡ q∂‰õΩ #Ñ̈ÙOã̈ Hõ̀ «fiO
~å Œ̂∞. ÉèíÜ«∞Ñ¨_»HõO_ç.

QÆ~°ƒùOÖ’ Ãã‰õΩû =∂iÊ_ç
=∂ Ñ ¨@ ì}OÖ’ XH õ _®H õ ì~ ° ∞

P_»Ñ≤Å¡HÍx, =∞QÆÑ≤Å¡"å_»∞QÍx Z=~°∞

HÍ"åÅO>Ë "å~°∞ Ñ¨Ù>ËìÖÏ KÕÜ«∞QÆÅ=∞x

Hõ~°Ñ¨„`åÅ ^•fi~å „Ñ¨Hõ@# Wã¨∞Î<åfl_»∞.

JÖÏO\˜ J=HÍâ◊O LO^•? QÆ~°ƒ ùO

^èŒiOz# 3=<≥Å, Ô~O_»=<≥Å ^•\ÏHõ

=∞O Œ̂∞Å „Ñ̈ÉèÏ=O =Å¡ P_»#∞ =∞QÆQÍ#∞,

=∞QÆ#∞ P_»QÍ#∂ =∂~°Û=K«∞Û<å?

–0765

[. QÆ~°ƒùO ^èŒiOKåHõ Ãã‰õΩû=∂iÊ_ç
J™ê è̂ŒºO. P a_»¤ =∞QÆa_»¤QÍ Ñ¨Ù\ÏìÖ’,
P_» a_» ¤QÍ Ñ ¨ Ù\Ï ìÖ’ Q Æ~ °ƒ ù^ è •~ °}
ã¨=∞Ü«∞OÖ’< Õ (J#QÍ g~ °ºH õ}O
JO_®xfl á⁄ky#Ñ¨C_Õ) xâ◊ÛÜ«∞"≥∞ÿáÈ

«̀∞Ok. Z\ÁpÛ P q+¨Ü«∞O Ñ≤O_®xH˜
6= "å~°O =KÕÛ^•HÍ |Ü«∞@Ñ¨_»̂ Œ∞.

Q Æ~ °ƒ ùO =KÕÛH õ Ãã‰ õΩû =∂iÊ_ç
„Ñ¨Ü«∞`«flO KÕ¿ãÎ P a_» ¤ P_»=∞QÍ
HÍ‰õΩO_®áÈÜÕ∞ „Ñ¨=∂ Œ̂O LOk.

WHõ q∂ Tà’§x _®Hõ ì~ °∞QÍ~°∞
Z@∞=O\̃ =∞Ç̈ «̀∞‡Ö’ =∂‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞.
=∂‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞#fl Œ̂ÖÏ¡ HÍ=Åã≤# a_»¤#∞
H õ#_ »O H õ+ ¨ ì™ê^ è Œ º=∞h, „Ñ ¨H õ $u
q~°∞ Œ̂ú=∞xhfl =∂„ «̀"Õ∞!

„Ñ¨Hõ$uÖ’ ¢ã‘ Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ x+¨ÊuÎ
q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® ã¨Ç¨Ï[ ã≤^Œ ú"≥∞ ÿ#
` «∞Åº` « (Balance) LOk. P
ã̈=∞ «̀∂HÍxfl Hõ$„u=∞OQÍ K≥_»Q˘_ç̀ Õ Jk
HÍÅ„Hõ=∞OÖ’ q<åâ◊<åxH˜ ^•ifã¨∞ÎOk.
Hõ#∞Hõ =∞QÆÑ≤ÖÏ¡_Õ HÍ"åÅh, P_»Ñ≤ÖË¡
HÍ"åÅh „Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O =∞Ozk HÍ Œ̂∞.
U a_»¤~Ú Õ̀<Õq∞\˜? q∂ a_»¤ HÍ^•?

`«Öˇ`«∞ÎHÀQÆÅ<å?
„Ñ¨. "Õ∞q∞ Œ̂Ì~°O „¿Ñq∞OK«∞‰õΩ<åfl=Ú.

W Œ̂Ì~°O "Õ̂~ "åà◊§ ~ÚO\˜H˜ "≥o§áÈÜÕ∞

"åà◊§O. „Ñ̈u~ÀE =∂\Ï¡_»∞‰õΩ<Õ "åà◊§O.

HÍx P"≥∞#∞ =Ú@∞ìHÀx=fi^Œ∞, =Ú^Œ∞Ì

J<åfl, ~°uJ<åfl ‰õÄ_® ÉèíÜ«∞O. XHõ~ÀA

J=HÍâ◊O =zÛOk. 30 x=ÚëêÅ áê@∞

ÖÁOQÆÖË^Œ∞. z=~°‰õΩ XÑ¨C‰õΩx p~°

q_çz#k. ~°u [~°Ñ¨_®xH˜ ã≤̂ ŒúÑ¨_Õã¨iH˜

<å JOQÆO "åeáÈ~Ú#k. "≥O@<Õ HÍà◊§‰õΩ

áê`åà◊O HõxÑ≤Oz#k. P"≥∞ U=∞O_ç

KÕã¨ÎÖË~°∞ Jx J_çyOk. 5 x=ÚëêÅ

«̀~°∞"å «̀ ~ÚÖÏ [iy#k Jx K≥Ñ≤Ê<å#∞.

WÑ¨C_Õ WÖÏ [iy#^• ÖËHõ Ñ¶̈ã¨∞ì #∞Oz

q∂‰õΩ =∞QÆ̀ «#=Ú ÖË̂ •? Jx J_çy#k.

WO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ =∞OzQÍ LO^Œx

K≥áêÊ#∞. WO «̀Ö’ "åà◊§ <å#fl=∞‡ =zÛ

P"≥∞#∞ Ñ≤ezOk. ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç É̌_»∞¤q∂Oz

"≥o§áÈ~Ú#k. "≥Ú Œ̂\˜™êˆ~ <å QÆu WÖÏ

J~Ú#k. <å JOQÆO ZO Œ̂∞‰õΩ ÖË=ÖË̂ Œ∞?

JÑ ¨Ê\ ˜#∞Oz H˘k ÌH˘k ÌQÍ =∞iz

áÈ~Ú<å#∞. P"≥∞‰õΩ WÑ¨C_»∞ ÃÑO_ç¡

J~Ú#k.

WÑ¨C_»∞ Z=ix K«∂ã≤<å <åÖ’ Ug∞

JxÑ≤OK«_»OÖË^Œ∞. <å JOQÆO ÖËK«∞@

ÖË^ Œ∞ . < Õ#∞ JO^ŒiÖ’ " ≥ÚY=Ú

ÃÑ·ÔH «̀∞Î‰õΩ<ÕÖÏ KÕ™êÎ~°x Pâ◊Ñ̈_»∞ «̀∞ <åfl#∞.

<åÖ’ =∞QÆ̀ «#O =ã¨∞ÎO^•?

–ÔH.P~ü., ^Œ∞ÉÏÜü∞.

[. ^˘OQÆ`«#O ‰õÄ_® JO^ŒiH©
KÕ̀ «HÍ Œ̂∞ ÉÏ|∂. ã̈QÆ@∞ =∞x+≤q #∞=Ùfi!
~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ Z=iO\’¡<À ã¨fiO «̀ ÉèÏ~°º#∞
HõeÜ«∞É’~Ú<å JOQÆO ÖË= Œ̂∞. ÖËz<å
j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#"≥∞ÿáÈ`«∞Ok. WOHõ Ñ¨~å~Ú
¢ã‘Î̀ À ~°u ã¨OQÆu "Õ̂~ K≥áêÊÖÏ?

Z=Ô~·<å =KÕÛ™êÎ̂~"≥∂#x ÉèíÜ«∞O P
ã̈=∞Ü«∞O g∞‰õΩ LO^À ÖË̂ À HÍx HõÅ∞ã̈∞
HÀ=_»"Õ∞ [iy LO>Ë g∞~°∞ P J=∂‡~Ú
<å#=∞‡H˜ ^˘iH˜áÈ~Ú LO_Õ"åˆ~ Hõ̂ •!
ZO`« JÅ¡~°ÜÕ∞ºk? JÖÏO\˜ ÉèíÜ«∞O
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ¨`«º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

=Å¡<Õ Ñ̈~å~ÚKÀ@¡ ã̈fiO «̀ ¢ã‘ÎÅ`À ‰õÄ_®
~°u qÑ¶̈Å=∞=Ù «̀∞Ok.

ÃÑ ·QÍ =Ú^Œ∞ Ì‰ õÄ_® ÃÑ@ìx=fix
J=∂‡~Ú _≥·Ô~‰õΩìQÍ ~°uH̃ XÑ̈C‰õΩx p~°,
QÀz qÑ≤Êáê̂~¿ãÎ P #QÆfl ™œO Œ̂~°ºO K«∂ã≤
h =∞#ã¨∞ K≥ki áÈ~ÚO^À, Éˇki
áÈ~ÚO^À! Jk ‰ õÄ_® h JOQ Æ
"≥·Ñ¶¨ÖÏºxH˜ XHõ HÍ~°}"Õ∞! ÉèÏQÆ™êfiq∞
#∞Oz TÇ≤ÏOK«x K«~°º=¿ãÎ KåÖÏ=∞Ok
"≥ÚQÍà◊√§ ëê‰õΩ uO\Ï~°∞. ''h‰õΩ
=∞QÆ̀ «#O =ÚO Œ̂∞ #∞Op ÖË̂ •?—— Jx
Pq_» qã≤i# ã¨"åÅ∞`À hÖ’ q∞ye
L#fl H˘kÌáê\˜ P`«‡qâßfiã¨O ‰õÄ_®
QÍeÔHyiáÈ~ÚOk.

^•x`À h‰õΩ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO =zÛO Œ̂x
xâ◊ÛÜ«∂xH˘KÕÛ™ê=Ù. P q+¨Ü«∞"Õ∞
J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å *Ï̋Ñ̈HõO KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl=Ù.
U ¢ã‘Îx K«∂ã¨∞<å '<åÔHO^Œ∞‰õΩÖË— J#fl
xi¡ÑÎ̈ "≥·Yi JÖ"å@∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ù.
J Õ̂ #∞=Ùfi KÕã≤# «̀Ñ¨C.

D ~°HõO P\’ ã¨*ˇ+¨<£ =Å¡<Õ h
=∞#ã ¨∂, JOQ Æ=¸ ¢ã ‘ Îx K «∂ã ≤
ã¨ÊOkOK«@O ÖË̂ Œ∞. =Ü≥∂ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#
HÍ=∞O hÖ’ „Ñ ¨[fiiÅ ¡@O Ö Ë^ Œ∞ .
''<åˆHÖ’Ñ¨=¸ ÖË̂ Õ! U HÍ~°}O =Å¡<À
D ™êi JÖÏ J~Ú LO@∞Ok. WHõ
=ÚO Œ̂∞ ÉÏQÍ<Õ KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞ ̀ å#∞—— Jx
è̂≥·~°ºO ≥̀K«∞Û‰õΩx LO>Ë D ã≤÷u h‰õΩ

HõÅQÆHõáÈ#∞.

WÑ¨Ê\˜ÔH·<å q∞OzáÈ~ÚOk ÖË^Œ∞.
^è ≥ ·~°ºO `≥K«∞ÛHÀ. x[OQÍ hH˘zÛ#
Ö’Ñ¨"Õ∞q∂ ÖË̂ Œ∞. "≥O@<Õ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩx
WHõ =ÚO ≥̂·<å ã¨∞YÑ¨_»∞.

JOQÆO z#flk, ã¨#flk
<å =Ü«∞ã¨∞û 20 ã¨OIIÅ∞. <Õ#∞ 12=

U@<Õ Ãã‰õΩûÖ’ Ñ¨_®¤#∞. JÑ¨Ê\˜ #∞Op

P_»Ñ≤Å¡Å rq`åÅ`À P_»∞‰õΩO@∂

=KåÛ#∞. "åà◊§H˜ ÃÑo§à◊§~ÚáÈ=@O`À

JÑ¨Ê\˜#∞Oz WÑ¨Ê\˜^•HÍ Ç¨Ïã¨ Î~ °u

KÕã¨∞‰õΩO@∂ =KåÛ#∞. q∂ ã¨ÅÇ¨Å∞

á⁄Ok ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. 6 <≥ÅÅ∞

ÉÏQÍ<Õ LOk. P «̀~åfi «̀ <å‰õΩ K≥qÖ’

p=ÚÑ¨\ì̃ PÑ¨̂~+¨#∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞.

3 <≥ÅÅ∞ L<åfl#∞. «̀~åfi «̀ #∞Op <å

ÉèÏ~°º XHõ <≥Å <å Œ̂QÆæ~° LO>Ë Ô~O_»∞

<≥ÅÅ∞ Ñ¨Ù\˜ìO\’¡ LO@∞Ok. HÍ~°}O

Uq∞\’ `≥b^Œ∞. áÈh <å`À `«Ñ¨Ê

Z=i`À<≥·<å LO\’O^• J#∞HÀ_®xH˜

P"≥∞k =∂ =Óˆ~, U"≥∂ `≥b^Œ∞. =∂

~ÚO\˜ Œ̂QÆæ~° Ñ¨x Z‰õΩ¯= LO@∞Ok.

"åà◊§ ~ÚO\˜ ^ŒQÆæ~° LO_»^Œ∞. q∂ˆ~

Ñ¨iëê¯~°O K≥Ñ¨ÊO_ç.

<Õ#∞ =∂ =ÓiÖ’ "≥Ú «̀ÎO #Å∞QÆ∞~°∞

J=∂‡~ÚÅ`À Hõe™ê#∞. Z=fi~°∂

XHõ¯™êi `«Ñ¨Ê ZO`« „Ñ¨Ü«∞uflOz<å

~åÖË̂ Œ∞. <å ÉèÏ~°º JÖÏ, gà◊§`À WÖÏ...

Uq∞\Ï Jx J#∞‰õΩO\Ï#∞.

<å JOQÆO á⁄_»=Ù 6 JOII. ã¨#flQÍ

LOk. W^Õ HÍ~°}=∞#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

Ö’Ñ¨eH˜ áÈÜ«∂Hõ Å∂AQÍ LO@∞Ok.

D ã¨=∞ã¨ºÅ`À =∞x+≤<≥·̀ Õ L<åfl#∞QÍx

=∞#ã¨∞ÖË̂ Œ∞. Ñ≤zÛQÍ, XO@iQÍ, n#OQÍ

LO@∞<åfl#∞. D =Ü«∞ã ¨ ∞Ö’

P_»"åà◊§O>Ë J=∞$ «̀OÖÏ JO Œ̂∞HÀ"åe.

WÖÏ L<åfl#∞. <å̂H^À ̂ •i K«∂Ñ≤OK«O_ç.

–*ˇ.q., Z.P~ü.

[. P_»"åà◊√§ JOQÍxfl K«∂ã≤
„¿Ñq∞™êÎ~°∞, HÍÑ¨Ù~°O KÕ™êÎ~°∞ J#∞‰õΩO>Ë
Jk q∂ „Éèí"Õ∞. Éèí~°Î #∞Oz ÉèÏ~°º (ÖË̂ •
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç #∞Oz ¢ã‘Î ) ˆH=ÅO HÍ=∞

ã¨O`«$Ñ ≤ Î< Õ PtOK«^Œ∞. JO`«H õ<åfl
=ÚYº"≥∞ÿ#q „¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ∞. „¿Ñ=∞,
Jaè=∂#O, P^Œ~°} L#flKÀ@ ¢ã‘ Î
HÍ=∂xfl `åºQÆO K≥Ü«∞ºQÆÅ Œ̂∞.

q∞=∞‡efl Hõ@∞ì‰õΩ#fl ÉèÏ~åº, g∞~°#∞Éèí
qOz# ¢ã‘ÎÅ∂ Ô~O_À™êi g∞ ^ŒQÆæ~°‰õΩ
~å=@O ÖË̂ ŒO>Ë g∞ „Ñ̈=~°Î#, ~°u q è̂•#O
Ô~O_çO\˜Ö’#∂ Ö’Ñ¨O LO_ç LO_®e.
"å\˜x ã¨ik^Œ∞Ì‰õΩO>Ë g∞ HÍÑ¨Ù~°O
K «H õ¯|_»∞` «∞Ok. ˆH=ÅO JOQ ÆO
á⁄_»=ÙQÍ, ÖÏ=ÙQÍ LO>Ë ã¨iáÈ Œ̂∞. ̂ •xfl
„Ñ¨Ü≥∂yOKÕ q^è•#O `≥eÜ«∂e. g∞H©
q+¨Ü«∞OÖ’ ~°u~°Ç¨Ïã¨ºO, <åQÆiHõ
^•OÑ¨`«ºO, „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, HÍ=∞tÅÊO
KåÖÏ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂Q ÆÑ ¨_ »`å~Ú.
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® K«kq q∞=∞‡efl g∞~°∞
fiÛk Œ̂∞ÌHÀO_ç. JÑ¨C_»∞ g∞ ÉèÏ~°ºÜÕ∞
q∞=∞‡efl J=∞$ «̀OÖÏ JO Œ̂∞‰õΩO@∞Ok.

JÑ„̈Hõ=∞ c¡_çOQ∑
<å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 4 ã¨OIIÅ∞. =∂‰õΩ 2

ã̈OIIÅ áêÑ̈. <å‰õΩ 6 <≥ÅÅ #∞Oz |Ç≤Ï+̈μì

ã̈iQÍ ~å=@O ÖË̂ Œ∞. |Ç≤Ï+̈μì J~Ú#~ÀA

#∞Oz 4 ~ÀAÅáê@∞ c ¡_ çOQ ∑

J=Ù`ÀOk. =∞m§ 9= ~ÀA# HÍx 10=

~ÀA# HÍx " ≥Ú^ ŒÖ ˇ ·  =∞~À 3–4

~ÀAÅ∞O@∞Ok. WÖÏ ZO^Œ∞‰ õ Ω

[~°∞QÆ∞ «̀∞O^À <å‰õΩ ÉèíÜ«∞=∞=Ù `ÀOk.

=∂‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

– l.P~ü., QÆ∞[~å ǜ.

[. q∂~˘Hõ™êi q∂ ÔQ·#HÍÅlã¨∞ì
(¢ã‘ÎÅ ÃãÊ+¨eã¨∞ì)H˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀ"åe.
"å~°∞ J=ã¨~°"≥∞ÿ# Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕã≤ zH˜̀ «û
KÕ™êÎ~°∞. ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„`«} HÀã¨O
U"≥ ·<å Ñ¨^Œ ú`«∞Å∞ áê\˜ã¨∞ ÎO>Ë "å\˜
q=~åÅ∞ _®Hõì~üH˜ K≥Ñ¨ÊO_ç. W\Ï¡ |Ç≤Ï+¨μì
Py# H˘kÌ~ÀAÅˆH =∞m§ ™êì~° ì=@O
ã̈Ô~·#k HÍ Œ̂∞ HÍx, ÉèíÜ«∞Ñ̈_»=Åã≤O Õ̂q∂
ÖË^Œ∞. J„â◊^Œ ú KÕÜ«∞‰õΩO_® "≥O@<Õ
K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩO>Ë ̀ «fi~°QÍ K«Hȭ |_»∞ «̀∞Ok.
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \̃. Hõ$+̈‚=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,

J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

RCM K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93910 32296, 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

Uq∞\Ï"≥∞ `«`«fiO?
1.  <å ÃÑà◊¡~Ú 2#fl~° ã̈OIIÅ∞. "≥Ú Œ̂\’¡

<å ÉèÏ~°º‰õΩ 2 ™ê~°∞¡ QÆ~°ƒùO áÈ~ÚOk.

JÑ¨Ê\’¡ _®Hõì~üH˜ K«∂Ñ≤¿ãÎ QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜,

F=sH˜ z#fl á¶êÅ∞ì LOk PÑ¨ ˆ~+¨<£

KÕÜ«∂Å<åfl~°∞. "Õ∞O ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç T~°∞

‰õΩ<åflO. HÍx ^•#O «̀ J Õ̂ =∞m¡ QÆ~°ƒùO

=zÛ, xezOk. =∂H˜Ñ¨C_»∞ ÉÏ|∞. =∞i

QÆ~°ƒùã̈Oz á¶êÅ∞ì LO>Ë QÆ~°ƒù"≥∞ÖÏ =zÛOk?

2. ~ °u ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ < Õ#∞

JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ QÆ\˜ì ¢™Èì‰õΩÅ∞ WzÛ#Ñ¨Ù_»∞

<å N=∞uH˜ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk. g∞

JOQÆO ZHõ¯_À `«QÆ∞Å∞`«∞Ok JO@∂

ÉÏ^èŒ Ñ¨_»∞`«∞Ok, ã¨O`À+¨ Ñ¨_»∞`«∞Ok.

ZO^Œ∞HõÖÏ?

3. <å JOQÆO Ãã·A ãÎ̈OaèOz#Ñ¨Ù_»∞

16 ÃãO.g∞. á⁄_»=Ù, { 12 ÃãO.g∞. "≥_»Å∞Ê

=∞iÜ«Ú <å g~°º Hõ}ÏÅ ã¨OYº 96
Millions Motility 98%. W=hfl FˆH<å?

4. <å‰õΩ Ü≥∂x K«∂+¨}O>Ë W+ì̈O. <å

q∞ÃããπH̃ ‰õÄ_® W+̈ì"Õ∞. ~°u =ÚO Œ̂∞ W Œ̂Ì~°O

[#<åOQÍÅ#∞ â ◊ √ „É è íO K Õã ¨ ∞H˘x

áêÖÁæO\ÏO. WÖÏ KÕ¿ãÎ P~ÀQÍºxH˜

U"≥∞ÿ<å #+ì̈=∂...!

5. ~°u z=~À¡ J#QÍ g~°ºO Ü≥∂xÖ’H̃

áÈÜÕ∞@Ñ¨C_»∞ <å N=∞u ã¨Ê$Ç¨Ï `«Ñ≤Ê

Ñ¨_çáÈ`«∞Ok. Jn 5 xIIÅ∞ =∂„`«"Õ∞.

<åˆH"≥∂ ÉèíÜ«∞O "Õã¨∞ÎOk. ZO^Œ∞HõÖÏ

Ñ¨_çáÈ`«∞Ok.

6. ~°u JÜ«∂ºHõ JOQÍxfl "≥Ú`«ÎO

Ü≥∂x Ö’Ñ̈Å<Õ LOK«=∞O@∞Ok. Not for
10-20 Minutes QÆO@Å ̀ «~°|_ç JOQÍxfl

Ü≥∂x Ö’Ñ¨Å LO_»x=fiO_ç JO@∞Ok.

(<å‰ õΩ W+ ¨ ìO LO_»^ Œ∞ . (J~Ú<å)

P"≥∞HÀã¨O P"≥∞ x„ Œ̂áÈÜÕ∞=~°‰õΩ Ö’Ñ¨Å

LOz «̀~°∞"å «̀ Ñ¨Hȭ ‰õΩ Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï#∞.

P"≥∞ JÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ JO@∞Ok?

7. WOHÀ q+¨Ü«∞O– ~°u J~Ú#

`«~°∞"å`« P"≥∞ ##∞fl QÆ\˜ìQÍ Ç¨Ï`«∞ÎH˘x

x„^ŒáÈ`«∞Ok. ZO`« K≥Ñ≤Ê<å q#^Œ∞.

(<å‰õΩ JÖÏ x„ Œ̂ ~å Œ̂∞). Uq∞ KÕÜ«∂e.

P"≥∞ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞O Œ̂x P"≥∞HÀã̈O JÖÏ̂Q

=ÙO_ç "≥∞Å¡QÍ x„ Œ̂áÈÜ«∂Hõ <Õ#∞ uiy

Ñ¨Hõ¯‰õΩ Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï#∞. =∞m§ ~å„u

ZÑ¨C_À QÆ\˜ìQÍ J^Œ∞=ÚH˘x x„^ŒáÈ

«̀∞Ok. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ ~å„u ÖËz ##∞fl

"å>Ëã¨∞H˘x <åg∞^Œ J_»¤OQÍ Ñ¨_»∞‰õΩO

@∞Ok. W=hfl <å‰õΩ W+ì̈O LO_»=Ù.

8. WOHÀ ã¨=∞ã¨º– ~°u [i¿Ñ

@Ñ¨C_»∞– P"≥∞ KåÖÏ JÅ¡i Ñ¨#∞Å∞

KÕã¨∞ÎOk. <å «̀Å "≥O„@∞HõÅ∞ |ÅOQÍ

Ñ‘‰õΩ`«∞Ok =∞iÜ«Ú â◊s~°O JO`«\Ï

H˘~ ° ∞‰ õ Ω` «∞Ok. É è íÜ «∂xH ˜ < Õ#∞

JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ Shirt "Õã¨∞‰õΩO\Ï#∞.

J~Ú# q_»∞=^Œ∞. ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^Õ

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <å K≥OÑ¨Å#∞ QÆ\˜ ìQÍ

H˘~°∞‰õΩ`«∞Ok. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ Ñ¨O\˜

QÍ@∞Å∞ ‰õÄ_® Ñ¨_»`å~Ú. "å\˜x

L^ŒÜ«∞O =∂ =k<≥Å∞ K«∂ã≤ ##∞fl

"≥H˜̄ i™êÎ~°∞. <å‰õΩ ã≤QÆ∞æQÍ LO@∞Ok. <å

N=∞uH˜ D JÅ"å@∞¡ Jhfl áÈÜÕ∞

=∞O Œ̂∞Å∞ U"≥·<å LO>Ë „"åÜ«∞O_ç.

–P~ü., ™œn Jˆ~aÜ«∂

[. 1) Ô~O_»∞ QÆ~åƒùÅ∞ =~°ã̈QÍ áÈ=_»O
=Å¡ HÍ~°}ÏÅ∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=_»O HÀã¨O g∞
_®Hõì~°∞ Ñ¨sHõΔ KÕ™ê~°∞. JO Œ̂∞Ö’ ^˘iH˜#
Ô~O_»∞ z#fl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆ~°ƒù„™ê"åÅH˜
HÍ~°}O HÍ=K«Ûx ÉèÏqOz PÑ¨ˆ~+¨<£
ã̈∂zOKå~°∞. ã̈=∞ã̈ºÅ∞ z#fl"Õ Jx P"Õ∞
J<åfl~°∞ Hõ^•! QÆ~°ƒùã¨Oz "≥#H˜¯ Xiy
LO_»@O (retroversion) ÖÏO\˜
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, z#fl QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ¨Ù HõO «̀∞Å∞
QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞ Hõey™êÎ~Ú. JÖÏ Jx Jq
LO>Ë QÆ~°ƒùO xÅ=‰õÄ_»̂ Œx ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞.
~å=_»O, xÅ=_»O ≥̂·qHõO, g∞ J Œ̂$+ì̈O.
WO^Œ∞Ö’ ã¨O`À+≤OKåeûO^Õ HÍx
qKåiOKåeûOk ÖË̂ Œ∞.

2) g∞~°∞ Ö’ «̀∞QÍ, QÍ_è»OQÍ ¢™Èì‰õΩû
~ÚzÛ#Ñ¨C_»∞ P"≥∞ QÆ~°ƒùã¨Oz HõO~îåxH˜
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HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ P~°¤iã¨∂Î
"å\˜ Ys Œ̂∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe. Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞
áÈã¨∞Î Y~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨|_»̀ å~Ú.

ABHISARIKA
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
Ö·̌OyHõ q*Ï˝# „QÆO ä̂•Å∞

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

fÜ«∞x ÉÏ^èŒ ~°∞. 20

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

"å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–2  ~°∞.40

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO ~°∞. 20

QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 20

™œ+¨ì=O ~°∞. 20

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 50

j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O (J~ÚáÈ~Ú#q)

„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ (J~ÚáÈ~Ú#q)

HÍ=∞tÅÊO (J~ÚáÈ~Ú#q)

Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ¨HõO     (J~ÚáÈ~Ú#q)

ã¨O`å#O (J~ÚáÈ~Ú#q)

HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–1 (J~ÚáÈ~Ú#q)

"≥·âı+≤Hõ"£∞     (J~ÚáÈ~Ú#q)

ã¨O`å#O (J~ÚáÈ~Ú#q)

g∞~°∞ g∞ P~ÀQÆºO (J~ÚáÈ~Ú#q)

Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O (J~ÚáÈ~Ú#q)

W «̀~°„QÆO ä̂•Å∞
Q“`«=∞^èŒ~°‡ ã¨∂„`åÅ∞ ~°∞. 30

=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

Ü≥∂QÆ zH˜`«û ~°∞. 25

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞.  30

D Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ Lz`«OQÍ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

J~Ú`Õ...
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