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¢ã‘ÎÅ∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# =ÚYº q+¨Ü«∂Å∞

_®II _ç. ã¨∞^è•~å}˜ MBBS

|Ç≤Ï+¨μìÅ =ÚyOÑ¨Ù

™ê^è•~ °}OQÍ „Ñ ¨u ¢ã ‘ ÎH ˜  45 #∞Oz 50
ã¨O=`«û~åÅ =∞^è ŒºÖ’ |Ç≤Ï+¨μ ìÅ∞ PyáÈ`å~Ú.
H˘O`«=∞OkÖ’ XHõ¯™êiQÍ PyáÈ`Õ H˘O`«=∞OkÖ’
<≥Åã¨~°∞Å∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ<Õ =ã¨∂Î, „™ê=O =∂„`«O
`«yæáÈ`«∞Ok.

HÍQÍ =∞i H˘O «̀=∞OkÖ’ Ñ‘iÜ«∞_£û =∞ è̂ŒºÖ’ Q̂Ñπ
ÃÑiyáÈ «̀∞Ok. |Ç≤Ï+̈μì K«„HõO JÑ̈„Hõ=∞OQÍ «̀Ü«∂~°=Ù

«̀∞Ok. D HÍÅOÖ’ =KÕÛ H˘xfl âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞,
J<å~ÀQÆº ÉÏ^è ŒÅ∞ P"≥∞#∞ =∂#ã≤H õ JÅ[_çH ˜
QÆ∞iKÕ™êÎ~Ú. D ¿ãì*ò<Õ '"≥∞<Àáê*ò— (Menopause) Jh,
=Ú@∞¡_»QÆ_»O Jh JO\ÏO.

W=hfl =Ü≥∂ã̈Ç̈Ï[OQÍ =KÕÛ =∂~°∞ÊÖË. P_»Ñ≤Å¡H˜
12–14 Uà◊√§ ~åQÍ<Õ ÃÑ Œ̂Ì=∞x+≤ ZÖÏ J=Ù «̀∞O^À 45
Uà◊√§ ~åQÍ<Õ =Ú@∞¡_»QÆ_»O JÖÏ̂Q J=Ù «̀∞Ok. Jk ZO «̀
ã̈Ç̈Ï["≥∂ Wn JO Õ̀.

Ñ¨Ù\˜ì# "≥O@<Õ „Ñ¨f P_»Ñ≤Å¡H© XH˘¯Hõ¯ JO_®
â◊Ü«∞OÖ’#∂ ã̈∞=∂~°∞ 20 ÅHõΔÅ JO_®Å∞ =ÙO\Ï~Ú.
P Ñ≤Å¡ ~°[ã¨fiÅ JÜÕ∞ºÖ’QÍ g\˜ ã¨OYº KåÖÏ
«̀yæáÈ «̀∞Ok. P"≥∞ ~°[ã̈fiÅ J~Ú# <å\̃#∞O_ç <≥Å<≥ÖÏ

XH˘Hõ¯\˜ D JO_®Å∞ q_»∞ Œ̂Å~Úº P"≥∞‰õΩ |Ç≤Ï+̈μì
H õe ˆQÖÏ KÕ™ê Î~Ú. "≥∞<Àáê*ò =KÕÛã¨iH˜ P"≥∞
JO_®â◊Ü«∂ÅÖ’ JO_®Åhfl MÏm J~ÚáÈ`å~Ú. Hõ#∞Hõ
P"≥∞‰õΩ JÑ̈C_»∞ JO_»O q_»∞ Œ̂Å =ÙO_»̂ Œ∞. |Ç≤Ï+̈μì ‰õÄ_®
LO_»̂ Œ∞. x*ÏxH̃ P"≥∞‰õΩ |Ç≤Ï+̈μìÅ∞ PyáÈ=\ÏxH̃ XHõ
Ô~O_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ =ÚO Œ̂∞  #∞Op, JO_®â◊Ü«∂Å
K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. |Ç≤Ï+̈μìÅ∞PyáÈ~Ú# «̀~åfi «̀
XHõ 3–4 ã¨OIIÅ =~°‰õÄ JO_®â◊Ü«∂Å∞ Ñ¨xK≥Ü«∞º
QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú. Hõ#∞Hõ D Œ̂â◊Ö’ P"≥∞‰õΩ |Ç≤Ï+̈μì K«„HõO
KåÖÏ JÑ¨ã¨=ºOQÍ =∂~°\ÏxH˜ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=.
™ê^è•~°}OQÍ D "≥∞<Àáê*ò 45–50 ã¨OIIÅ =∞^èŒº
=ã̈∞ÎOk. KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞QÍ 55 ã̈OIIÅ =~°‰õÄ |Ç≤Ï+̈μìÅ∞
HõxÑ≤OKÕ ¢ã‘ÎÅ∞ =ÙO\Ï~°∞.

JO_®â ◊Ü «∂Å K «∞~ ° ∞‰ õ Ω^ Œ#O ` «Q Æ æ_ »O
„áê~°OaèOK«QÍ<Õ Jq L «̀ÊuÎKÕ¿ã ¢ã‘Î Ç̈~À‡#¡ ™ê÷~ÚÖ’¡
‰õÄ_® Õ̀_®Å∞ ~å=@O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å~Ú. g\˜=Å¡
H˘xfl âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ ~å=@O ‰õÄ_® ã¨Ç¨Ï["Õ∞. ¢ã‘Î

[#<ÕO„kÜ«∞ =º=ã¨÷Ö’ ‰õÄ_® =∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú.

JO_®â◊Ü«∂Å∞ =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ~Ú, "å\̃ LÑ̈i «̀ÅO g∞ Œ̂ <≥„Ô~Å∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.
JO_» "åÇ≤ÏHõÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O ‰õÄ_® H©Δ}̃OK«_»O (atrophy) "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å~Ú.
c["åÇ≤ÏHõ „^Œ"åefl L`«ÊuÎ K≥Ü«∞º@O `«QÆ∞æ`«∞Ok. =¸ºHõãπá⁄~° H©Δ}˜Oz
c["åÇ≤ÏHõ =Ú_»∞K«∞‰õΩO@∞Ok. Ü≥∂x á⁄_çQÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. Ü≥∂x ^•fi~°O
z#fl Œ̂~Ú ~°u Hõ+ì̈̀ «~°OQÍ =ÙO@∞Ok. [#<åOQÍÅ = Œ̂Ì =ÙO_Õ "≥O„@∞HõÅ∞
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú. Ü≥∂x^•fi~°O Œ̂yæ~°, =¸„ «̀ ^•fi~°O Œ̂yæ~° =Ù#fl K«~°‡OÖ’ "åºkèx~À
è̂ŒHõ â◊HÎ̃ Ö’Ñ≤ã¨∞ÎOk. W<≥ÊùHõΔ#∞¡ `˘O Œ̂~°QÍ ™È‰õΩ`å~Ú. W<≥ÊùHõΔ#¡ =Å¡ Œ̂∞~°̂ Œ,

=∞O@, ≥̀Å¡|@ì XH˘¯Hȭ ™êi Z„~°|@ì ‰õÄ_® [~°QÆ\ÏxH̃ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O K«∞@∂ì=Ù#fl eQÆ"≥∞O@¡ (HõO_»~°Ñ¨Ù `åà◊§) Ñ¨@∞¡ ã¨_»Å@O`À
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ñ¨_çHõ@∞ìÖ’H˜ *Ïˆ~ (Prolapse) J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

WHõáÈ Õ̀, =∞#O =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ̈C‰õΩ#fl ¢ã‘Î Ç̈~À‡#¡ Õ̀_®Å =Å¡ ~˘=Ú‡Ö’¡#∂,
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Ñ≤~°∞ Œ̂∞Ö’¡#∂, á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù „áêO «̀OÖ’#∂
ÉÏQÍ H˘=Ùfi KÕ~°∞ «̀∞Ok. K«~°‡O =Ú_»∞ «̀Å∞
Ñ¨_»∞`«∞Ok. ÃÑ^Œ=ÙÅ ÃÑ·<å, ÔQ_»¤O g∞^•
"≥O„@∞HõÅ∞ ÃÑ~°QÆ_»O "≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok.
#_»∞O<˘Ñ≤Ê, H©à◊§<˘Ñ̈ÙÊÅ∞ ‰õÄ_® "≥Ú Œ̂Å∞
HÍ=K«∞Û.

H˘O^ŒiH˜ ~°Hõ ÎáÈ@∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ "≥∞_» #∞O_ç, =ÚYO #∞O_ô
"≥K«Û\˜ Pq~°∞ ¡ ~å=@O (Flushings),
LO_»∞O_ç =ÚK≥Û=∞@Å∞ (Sweatings)

Ñ̈@ì_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ~å„uà◊√§ qÑ̈s «̀OQÍ
K ≥=∞@Å∞ áÈã ≤ x„^ Œ Y~å|=Ù` «∂
=ÙO@∞Ok.

D `«` «OQ Æ=∞O`å H õeã ≤ gix
=∂#ã≤H õ PO^Àà ◊#‰ õÄ, kQ Æ∞Å∞‰ õÄ
QÆ∞iKÕã¨∞ÎOk. qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# «̀Å<˘Ñ≤Ê ‰õÄ_®
~å=K«∞Û. H˘O`«=∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’ "≥∞<Àáê*ò
ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ Ö ˇ ·OyH õÑ ¨~ °" ≥ ∞ ÿ# HÀiH õ
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wk ‰õÄ_® Ç¨~À‡#¡ Õ̀_®Å
=Å¡ =KÕÛ Õ̂.

|Ç≤Ï+̈μì K«„HõO JÑ̈ã̈=º=∞=QÍ<Õ P"≥∞‰õΩ
H˘xfl ~°HÍÖˇ·# ÉèíÜ«∂Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú–
'ˆH#û~ü ™ÈH˜O^Õ"≥∂— J#fl J#∞=∂#O†
|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ JÑ¨„Hõ=∞O J=@O =Å¡ K≥_»∞
~°HõÎO XO\’¡ xÅfiKÕi D J<å~ÀQÍºÅhfl
HõÅ∞QÆ∞`«∞<åflÜ«∞x† `«#‰õΩ =$^•úÑ¨ºO
=KÕÛã≤O Œ̂x!

P"≥∞ _®Hõìifl Hõ#ûÖòì K≥Ü«∞ºQÍ<Õ P
_®Hõì~ü =ÚO Œ̂∞QÍ KÕ¿ãk P"≥∞‰õΩ =∂#ã≤Hõ
è̂≥·~åºxfl=fi_»O. «̀~åfi «̀ P"≥∞#∞ Ñ¨sHõΔKÕã≤

P"≥∞ Jxflq^è•ÖÏ P~ÀQÆºOQÍ =ÙO>Ë P
ã¨OQÆu =∞#ã¨∞‰õΩ Ç¨Ï`«∞Î‰õΩ<ÕÖÏ K≥Ñ¨Ê_»O!
z#flz#fl ~°∞QÆ‡ «̀ÅH˜ zH˜̀ «û J=ã¨~° Ñ¨_ç̀ Õ
Jk K≥Ü«∞º_»O.

Ç¨~À‡#∞ „\©\ò"≥∞O\ò
D "≥K«Û\˜ Pq~°∂¡, =ÚK≥Û=∞@Å∂,

x„^•ÉèíOQÆO, kQÆ∞Å∂ WÖÏO\˜ ÅHõΔ}ÏÅhfl
ÉÏQÍ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO>Ë H˘xfl <≥ÅÅáê@∞
Ç ¨ ~À‡< £ i¿Ñ ¡ã π" ≥ ∞O\ ò zH ˜` « û
KÕ~ÚOK«∞HÀ=K«∞Û.

áÈãπì–"≥∞<Àáê*ò c¡_çOQ∑
™ê è̂•~°}OQÍ 40 ã̈O= «̀û~åÅ∞ ^•\̃#

`«~åfi`« XHõ U_®k áê@∞ |Ç≤Ï+¨μ ìÅ∞
~åÖË̂ ŒO>Ë Jk '"≥∞<Àáê*ò— H˜O Õ̂ ÖˇHȭ Ö’H˜
fã¨∞HÀ"åe. XHõ"Õà◊ D =Ü«∞ã¨∞Ö’ P~°∞
<≥ÅÅáê@∞ |Ç≤Ï+¨μ ìÅ∞ PyáÈ~Ú P

«̀~åfi «̀ =∞m§ ~°HõÎ„™ê=O HõxÑ≤¿ãÎ =∂„ «̀O
XHõ™êi _®Hõìifl Hõ<£ã̈Öòì K≥Ü«∞º@O =∞Ozk.
WÖÏHÍHõ, |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ Jã¨Å∞ PQÆ‰õΩO_®
KåÖÏ JÑ¨ã¨=ºOQÍ =∂iáÈ~Ú<å, 52
ã¨O=`«û~åÅ `«~åfi`« ‰õÄ_® |Ç≤Ï+¨μìÅ∞
=ã¨∞Î<åfl‰õÄ_® "≥O@<Õ J„â◊̂ Œú K≥Ü«∞º‰õΩO_®
_®Hõì~üH˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀ=_»O =∞Ozk. nxfl
'áÈãπì "≥∞<Àáê[Öò c¡_çOQ∑— JO\Ï~°∞. nxH˜
QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞ K«∂ã≤, „\©\ò"≥∞O\ò W"åfieû#
J=ã¨~°O =ÙOk.

WÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ J=Ù «̀∞Ok?
nxH˜ KåÖÏ HÍ~°}ÏÅ∞O_»=K«∞Û.

=ÚYºOQÍ Z‰õΩ¯= HÍÅO áê@∞ D¢™Èì*̌<£
Ç¨~À‡#∞ fã¨∞HÀ=_»O =Å¡ D ~°HõÎ„™ê=O

[~°∞QÆ=K«∞Û. Ü≥∂x =∂~°æOÖ’ U ≥̂·<å ÃÑã̈ûs
HÍh, Å∂Ñπ HÍh =∞iÛáÈ=_»O =Å¡
(Foreign body) HÍx, W<≥Ê ùH õ Δ< £ =Å¡,
JO_»"åÇ≤ÏHõ ˆH#û~ü =ÖÏ¡, JO_®â◊Ü«∞
HõO «̀∞Å =ÖÏ¡ – g\̃ =Å¡ D ~°HõÎ „™ê"åxH̃
J=HÍâ◊O =ÙOk.

30–50 âß`«O ˆHã¨∞Ö’¡ [#<åOQÆ
=º=ã¨÷H˜ ™ÈH˜# ˆH#û~°∞=Å¡ D ~°HõOQÍ
JHÍÅ ~°HõÎ„™ê=O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

_»Ü«∂QÀflã≤ãπ
Ü≥∂x =∂~åæxfl (P/V) Ñ¨sHõ Δ KÕã≤

[#<åOQÆ =º=ã̈÷Ö’ Ö’Ñ̈O U ≥̂·<å =ÙO Õ̂"≥∂
K«∂_®e.

D¢™È ì* ˇ< £  Z‰ õ Ω¯= _Àã ¨∞Ö’
fã¨∞‰õΩ#fl^Õ"≥∂, Z‰õΩ¯= HÍÅO "å_ç#
P^è•~°=ÚO^Õ"≥∂ K«∂™êÎ~°∞. ~°Hõ ÎáÈ@∞,
Ç‘Ï"≥∂QÀ¡a<£ âß «̀O Ñ¨sHõΔ K≥Ü«∂ºe.

c["åÇ≤ÏHõ Ñ¨iã≤÷u, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ Ñ¨iã≤÷u
JOK«<å "≥Ü«∞º\ÏxH˜ D & C K≥Ü«∂ºeû
~å=K«∞Û.

XHõ"Õà◊ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO «̀∞Å∞ ÖÏO\˜q
L#fl@∞ì J#∞=∂#O =¿ãÎ J¢ÖÏì™œO_»∞,
Ç≤Ï¢™Èì™È¯Ñ‘, ÖËÑ¨~À™È¯Ñ‘ ÖÏO\˜ Ñ¨sHõΔÅ∞
J=ã¨~°=∞ø`å~Ú.

„\©\ò"≥∞O\ò
HÍ~°}Ïxfl |\˜ì „\©\ò"≥∞O\ò KÕ™êÎ~°∞.

XHõ"Õà◊ HÍ~°}O Ug∞ HõxÑ≤OK«Hõ JÖÏˆQ
~°H õ Î „™ê=O [~°∞Q Æ∞`«∂ =Ù#fl@¡~Ú`Õ
QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl `˘ÅyOK«=Åã≤ (Hyster-

ectomy) ~å=K«∞Û#∞.

P~ÀQÆºnÑ≤Hõ
56 ¿ÑrÅ`À...  HõÅ~üÖ’  ... ~°∞.15 ˆH.

WO\˜e¡áên P~ÀQÆºOQÍ LO_»_®xH©,
J<å~ÀQÍºÅ#∞ áê~°„^ÀÅ\ÏxH©, JO Œ̂OQÍ,
P#O Œ̂OQÍ LO_»_®xH© xÑ¨Ù}∞Å ã¨ÅÇ¨Å∞.

PÜ«Úˆ~fi Œ̂O, Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂, Ü≥∂QÍ, JÖ’¡Ñ¨u
q è̂•<åÅ qt+ì̈ ã¨=∂Ç¨~°O.

[#=i 2012 "≥Ú Œ̂\˜"å~°O q_»∞ Œ̂Å!
AROGYA DEEPIKA, 40 Indl. Estate,

SAMALKOT 533440 A.P.
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~å=Ú ã‘`«x „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl_»∞.
ã‘`« ~å=¸x W+¨ìÑ¨_»∞`ÀOk.
Uq∞\˜ WëêìxH©, „¿Ñ=∞H© `Õ_®?

"≥Öò, XHõ =ºHÎ̃Ñ¨@¡ W+ì̈O LO>Ë P =ºHÎ̃ ÉèÏ"åÅ∞, Jaè„áêÜ«∂Å∞, „Ñ¨=~°Î#, ~°∂Ñ¨O =ÔQ·~å QÆ∞}ÏÅ∞ #KåÛÜ«∞x J~°÷O.
W+̈ìO J<Õk P"Õâ◊O`À ‰õÄ_»∞HÀ‰õΩO_® =∞Oz K≥_»¤Å ÉËsA`À ‰õÄ_ç# ÉèÏ=O.

„¿Ñ=∞ JÖÏHÍ^Œ∞! Jk QÍ_è»"≥∞ÿ# J#∞Éèí∂u. P J#∞Éèí∂u ÉÏQÍ
«̀i¯OK«∞‰õΩx, =∞Oz K≥_»¤efl ÉËsA "Õã̈∞H˘x fã̈∞‰õΩ<Õ x~°‚Ü«∞O HÍ Œ̂∞.
(WHõ¯_» „¿Ñ=∞ JO>Ë =∂ L^ÕÌâ◊ºO ~˘=∂O\˜H± Å"£ Jx!).

W+¨ ìO J<Õk Z^Œ∞\˜ =ºH˜ ÎÑ¨@¡ U~°Ê~°K«∞‰õΩ#fl J#∞‰õÄÅ
Jaè„áêÜ«∞O. Wk W^Œ Ìi Jaè„áêÜ«∂ÅÖ’, Jaè~°∞K«∞ÅÖ’,
ã¨O™ê¯~åÅÖ’, PÖ’K«<å `«~°OQÍÅÖ’ LO_Õ ™ê~°∂Ñ¨º`«
(ã≤q∞ÖÏi\©) Å#∞ „Ñ¨uaOaã¨∞ÎOk. QÍ_è »"≥∞ ÿ# P¢~° Ì`«,
J#∞|O^èŒO, ã¨xflÇ≤Ï`«OQÍ LO_»@O, K«#∞=Ù WO^Œ∞Ö’
HõxÑ≤™êÎ~Ú.

W+ì̈Ñ¨_ç#O «̀ =∂„`å# „¿Ñ=∞ Ñ¨Ù@ìHȭ ˆ~¡̂ Œ∞. HÍx «̀~°K«∞
„¿Ñq∞OK«_»O J<Õk W+¨ìÑ¨_ç#Ñ¨ÙÊ_Õ ™ê^èŒº=∞=Ù`«∞Ok.

™ê=∂#ºOQÍ `˘Å∞`« U~°Ê_ç# z#fl W+¨ì"Õ∞ „Hõ"Õ∞}Ï
XHõiÑ¨@¡ XHõiH˜ QÍ_è»"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞QÍ Ñ¨i}˜q∞ã¨∞ÎO@∞Ok.

~˘=∂O\˜H± Å"£ Ñ¨Ù@ìx KÀ@ ‰õÄ_® „áê^äŒq∞HõOQÍ
U~°Ê_ç# ~Ú+ì̈̀ « „Hõ"Õ∞}Ï XHõi=∞ è̂Œº XHõiH˜ QÍ_è®#∞~°HÎ̃x
(~˘=∂O\˜H± Å"£x HÍ^Œ∞!) Ñ¨Ù\˜ìã¨∞ÎOk. ÃÑ^ŒÌÅ∞ ‰õΩkˆ~Û
ÃÑo§àı§ WO Œ̂∞‰õΩ ™êHõΔºO. Ẑ~O*ò_£ "Õ∞̂~rÖ’¡ ÃÑo§‰õÄ «̀∞~°∞,
ÃÑo§H˘_»∞‰õΩ =ÚO^Œ∞QÍ XHõ~˘flHõ~°∞ „¿Ñq∞OK«∞ HÀ=_»O
[~°QÆ̂ Œ∞. ~˘=∂O\̃H± Z„\ÏHõΔ<£ ‰õÄ_® LO_»HõáÈ=K«∞Û. Pã≤Î,
JO «̀ã̈∞Î, L^ÀºQÆO, Hõ@flO, XHÀ™êi ~å[H©Ü«∞ Ç̈ÏŸ^• "≥ÚII
K«∂ã≤ ÃÑo§à◊√§ ‰õΩ^Œ~°Û_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

= è̂Œ∂=~°∞e Œ̂ÌiH© H˘kÌ¿ãÑ¨\˜Ö’<Õ 'ã¨O|O è̂ŒO #K«Û@O—
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P „áê ä̂Œq∞Hõ ~Ú+ì̈"Õ∞ ÃÑà◊§Ü«∂ºHõ „Hõ"Õ∞}Ï
Zky „¿Ñ=∞QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. D „¿Ñ=∞ ~˘=∂O\˜H± „¿Ñ=∞
HÍ^Œ∞. "≥∞K«∂º~ü Å"£!       ★

¿Ñ„=∞H©-WëêìxH© Õ̀_® Uq∞\˜?



5

Advertisement



63 ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ `≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# "åºÑ≤ÎÖ’  [#=i 2012  •  6

QÆ~°ƒùO ~å=@O ÖË̂ • ?
Ç¨~À‡#∞Å ^À+¨O HÍ=K«∞Û.

g~°ºHõ}ÏÅ∞ ÖË"å ? «̀‰õΩ¯=QÍ L<åflÜ«∂ ?
Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ¨O HÍ=K«∞Û.

Ö·̌OyHõ ã¨=∞ã¨ºÖÏ ?
Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ¨O HÍ=K«∞Û.

"≥Ú\˜=∞ÖÏ ?
Ç¨~À‡#∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O !

.... WÖÏ Z<Àfl „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈=∞ã̈ºÅH̃ 'Ç̈~À‡#∞Å∞—

HÍ~°}O HÍ=K«∞Û#O@∞<åfl=Ú. Uq∞\Ï Ç̈~À‡#∞Å∞ ?

Jq ZHõ¯_ » LO\Ï~Ú ? Ç¨~À‡#∞ ¡ H õ Ô~‰ õΩ ìQÍ

Ñ¨xKÕã¨∞Î<åflÜ«∞x ZÖÏ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe ?
✳    ✳    ✳

Ç¨~À ‡#∞Å< Õq â ◊H ˜ Î=O` «" ≥ ∞ ÿ#
~°™êÜ«∞<åÅ∞. â◊s~°OÖ’ "Õˆ~fi~°∞ KÀ@¡
L#fl „Ñ῭ ÕºHõ „QÆO ä̂Œ∞ÅÖ’ L «̀ÊuÎ J~Ú
_≥·Ô~‰õΩìQÍ ~°HõÎOÖ’H˜ q_»∞^ŒÅ=Ù`å~Ú.
H õ Δ}ÏÖ’ ¡ J#∂Ç¨Ïº" ≥∞ ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞
`≥™êÎ~Ú. =O@Ö’¡ LÑ¨CÖÏQÆ H˘kÌQÍ
Z‰õΩ¯"≥ ·<å, H˘kÌQÍ `«‰õΩ¯"≥ ·<å "å\ ˜
„Ñ ¨É è Ï=O =∂iáÈ` «∂O@∞Ok.
"≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ â◊s~°OÖ’x Jxfl „QÆO ä̂Œ∞bfl
"≥∞^Œ_»∞Ö’x =∞~À Ç¨~À‡#∞ „QÆOkè
xÜ«∞O„uã¨∞ÎOk. Jk =∂„`«O "≥∞^Œ_»∞
HõO„\’Å∞Ö’ LO@∞Ok.

„ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ Ö̌·OyHÍaè=$kú, ã̈O`å#

™êÑ ¶ ¨Åº` «x _ ≥ ·~ °H ± ìQÍ Ç ¨ ~À ‡#∞Ö Ë

xÜ« ∞O„u™ê Î~Ú. "å\ ˜x Ãã‰ õ Ω û

Ç̈~À‡#∞ÅO\Ï~°∞. Jq „ã‘ÎÅÖ’ Z„™Èì*̌#∞¡,

Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÅÖ’ Ü«∂O„_À* ˇ#∞ ¡  Jx

Ñ≤Å=|_»`å~Ú. "å\ ˜x "≥∞^Œ_»∞Ö’x

Ñ≤@∂º@s „QÆOkä q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã FSH,

LH, „á⁄ÖÏH˜ ì< £ =O\ ˜ Ç¨~À‡#∞Å∞

xÜ«∞O„u™êÎ~Ú.

Hõ#∞Hõ ã¨O`å#O HõÅQÆx"åiH˜,
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Hõey# "åiH© Ñ¨sHõΔÅ∞
KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ D Ç¨~À‡#∞¡ ~°Hõ ÎOÖ’

U™ê÷~ÚÖ’ L<åflÜ≥∂ Jx ‰õÄ_® Ñ¨sHõΔ
K Õ~Ú™ê Î=Ú. JO` ÕHÍH õ  "å\ ˜x
„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ¿ã J=HÍâ◊=Ú#fl ä̂≥·~å~Ú_£
Ç ¨~À‡#∞Å∞ =O\ ˜ "å\ ˜x ‰õÄ_®
Ñ¨sHΔ̃™êÎ~°∞.

PÜ«∂ Ç̈~À‡#∞¡ „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈ â◊s~°OÖ’
U ~ÀA# ZO` « Ñ ¨i=∂}OÖ’
LO\ÏÜ≥∂, JO Œ̂∞Ö’ Õ̀_® =¿ãÎ ^•x
J~ ° ÷O Uq∞\’ D kQ Æ ∞=
`≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞¡

FSH : : : : : FSH Ç̈~À‡#∞ „ã‘Î JO_»HÀâ◊O
Ö’x JO_®Å xÅfix ≥̀eÜ«∞ *Ëã¨∞ÎOk.
|Ç≤Ï+ì̈~Ú# 3 = ~ÀA# Ñ¨sHΔ̃¿ãÎ Wk 3

#∞Oz 20 mIU/ml LO@∞Ok. FSH

~åt 6 Hõ<åfl ̀ «‰õΩ¯= LO>Ë „âı+ª̈O, 6–9
LO>Ë =∞Oz^Õ, 9–10 Ñ¶¨~åfiÖË^Œ∞,
10–13 LO>Ë JO_®Å∞ `«‰õΩ¯=QÍ
L<åflÜ « ∞x J~ ° ÷O† 13 ^•\ ˜` Õ
JO_À «̀ÊuÎx „¿Ñˆ~Ñ≤OK«_»O Hõ+ì̈O. LH

H˜ FSH H˜ =∞ è̂Œº x+¨ÊuÎ ã¨∞=∂~°∞ 1:1
LO_®e. 3 Ô~@∞¡ q∞OzáÈ Õ̀ P ¢ã‘ÎH˜
"≥∞<Àáê*ò =zÛO Œ̂x J~°÷O.

LH ::::: |Ç≤Ï+¨ì~Ú# 3 = ~ÀA#
Ñ¨sH˜Δ¿ãÎ Wk 7 mIU/ml Hõ#fl `«‰õΩ¯=
LO_®e. ^•^•Ñ¨Ù FSH `À ã¨=∂#OQÍ
LO_®e. ÖË̂ • «̀‰õΩ¯= LO_˘K«∞Û. FSH

Hõ<åfl nx ~åt JkèHõOQÍ LO>Ë Poly-

cystic ovaries L#fl=x
J#∞=∂xOKåe. D Ç¨~À‡#∞ ™ê÷~Ú
JO_»O q_»∞ Œ̂ÅH˜ 48 QÆOIIÅ =ÚO Œ̂∞
20 mIU Hõ<åfl JkèHõ ™ê÷~ÚH̃ KÕ~°∞ «̀∞Ok.

Z„™êì_»Ü≥∂Öò : Wk Z„™Èì*ˇ<£Å
Ö’ÔHÖÏ¡ =ÚYº"≥∞ÿ#k. |Ç≤Ï+ì̈~Ú# 3 =
~ÀA# Wk 25-75 pg/ml

LO_˘K«∞Û. nx ~åt 25H˜ ZO`«
Œ̂QÆæ~°QÍ LO>Ë JO «̀ =∞Ozk. nx ~åt

JkèHõOQÍ – JO>Ë 75 ã̈g∞Ñ̈OQÍ, ÖË̂ •

Ç¨~À‡#∞ Ñ¨sHõΔÖ’¡

UO ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk?

ã¨O`å#O
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JO «̀‰õΩq∞Oz LO>Ë JO_»Ñ¶̈ÅOÖ’ ã≤ã̈∞ì U~°Ê_ç LO_˘K«∞Û
#x, ÖË̂ • JO_®Å ã̈OYº «̀iyáÈ~Ú LO_˘K«∞Û#x J~°÷O.
W^Õ Ç¨~À‡#∞ JO_À`«ÊuÎH˜ 48 QÆOIIÅ =ÚO^Œ∞ 200-
600 pg/ml ™ê÷~ÚH˜ KÕ~°∞`«∞Ok.

„á⁄ÖÏHì̃<£ (PRL) : |Ç≤Ï+ì̈~Ú# 3= ~ÀA# D Ñ¨sHõΔ
KÕÜ«∂e. ™ê è̂•~°} „ã‘ÎÖ’ 24 ng/ml Hõ<åfl «̀‰õΩ¯= ~åtÖ’
LO_®e. XHõ"Õà◊ PRL ™ê÷~Ú JkèHõOQÍ LO>Ë Jk
JO_À`«ÊuÎH˜ J_»∞¤Ñ¨_»∞`«∞Ok. J@∞=O\˜ „ã‘ÎÖ’ |Ç¨ï
JO_»̀ «fiO (polycystic ovaries) L#fl"Õ"≥∂ Ñ¨ijeOKåe.
JÖÏˆQ "≥∞^Œ_»∞H˜ MRI Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOz Ñ≤@∂º@s „QÆOkäÖ’
ã¨∂HõΔ ‡@∂º=∞~°∞¡ L#fl"Õ"≥∂ K«∂_®e.

„á⁄*ˇã≤ì~å<£  : 3= ~ÀA# D Ñ¨sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ nx ™ê÷~Ú
1.5 mg/ml ÖË̂ • P Ö’Ñ¨Ù LO_®e. nx ™ê÷~Ú JkèHõOQÍ
LO>Ë P „ã‘Î ™êÑ¶̈Åº «̀ «̀‰õΩ¯= LO@∞Ok.

TSH ( ä̂≥·~å~Ú_£ ã≤ì=ÚºÖË\˜OQ∑ Ç¨~À‡#∞) : |Ç≤Ï+ì̈~Ú#
3= ~ÀA# D Ñ¨sHõΔ KÕ™êÎ~°∞. ~°HõÎOÖ’ nx™ê÷~Ú 0.4
#∞Oz 4.0 ulU / ml LO_®e. JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯= LO>Ë
ä̂≥·~å~Ú_£ Ö’Ñ¨O (ÃÇ·ÏáÈ ä̂≥·~å~Ú_ç["£∞) U~°Ê_çO Œ̂x J~°÷O.

™ê è̂•~°}OQÍ T4 J<Õ =∞~À ̂ ä≥·~å~Ú_£ Ç¨~À‡#∞ ~åt ‰õÄ_®
«̀yæáÈ «̀∞Ok. XH˘¯Hȭ iH˜ «̀QÆæHõáÈ=K«∞Û.

T3 : Wk ‰õÄ_® ä̂≥·~å~Ú_£ Ç¨~À‡<Õ! |Ç≤Ï+ì̈~Ú# 3=
~ÀA<Õ nxfl ‰õÄ_® Ñ¨sHΔ̃™êÎ~°∞. nx <å~°‡Öò™ê÷~Ú 1.4 -

4.4 pg/ml.  ^ä ≥ ·~å~Ú_£ "åºkè„Q Æã ¨ Î" ≥∞ ÿ` Õ T3 ™ê÷~Ú
ÃÑiyáÈ «̀∞Ok. XHÀ™êi T4 ‰õÄ_® ÃÑ~°QÆ=K«∞Û.

T4 (^ä ≥ ·~åH˜û<£) : |Ç≤Ï+¨ ì~Ú# 3= ~ÀA# Ñ¨sHõ Δ
KÕã≤#Ñ¨C_»∞ D ä̂≥·~å~Ú_£ Ç¨~À‡#∞ ~åt <å~°‡ÖòQÍ 0.4
#∞Oz 2 ng/dl LO@∞Ok. nx ™ê÷~Ú «̀yæ, TSH ™ê÷~Ú
<å~°‡ÖòQÍ LO>Ë Ñ≤@∂º@s „QÆOkäÖ’ Ö’Ñ¨O LO^Œx
J#∞=∂xOKåe.

^ä ≥ ·~å~Ú_£ Ç¨~À‡#∞Å ^ÀëêÅ=Å¡ ã¨O`å<À`«ÊuÎ
ÖË@=Ù`«∞Ok.

>̌™Èìã≤ì~å<£ : „ã‘ÎÅ JO_»HÀâßÅ∞, Z„_ç#Öò „QÆO ä̂Œ∞Å∞ Ñ̈Ù~°∞+̈
Ç¨~À‡#∞x `«Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~Ú. |Ç≤Ï+¨ì~Ú# 3= ~ÀA#
â◊s~°OÖ’ 'Total >̌™Èìã≤ì~å<£— ™ê÷~Ú 6–86 ng/dl LO@∞Ok.
50 Hõ<åfl Z‰õΩ¯= LO>Ë ''JkèHõOQÍ—— LO Œ̂x KåÖÏ=∞Ok
"≥·̂ Œ∞ºÅ∞ ÉèÏq™êÎ~°∞. „Ñ¶‘ >ˇ™Èìã≤ì~å<£ ™ê÷~Ú D~ÀA# 0.7
#∞Oz 3.6 pg/ml LO_®e.

DHEAS : W^À ~°HõO Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞. nx ™ê÷~Ú „ã‘Î

!

Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ̈¡~ü Ñ̈sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq). D "≥#∞Hõ

¿ÑlÖ’x á¶ê~°O xOÑ≤, HõuÎiOz Ñ¨OÑ¨O_ç.

ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 450, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1200
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|Ç≤Ï+ì̈~Ú# 3= ~ÀA# 35-430 μg/dl LO_®e. JO «̀‰õΩ
q∞Oz`Õ JO_À`«ÊuÎ ^≥|ƒu#@O`Àáê@∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ kfifÜ«∞
Ö·̌OyHõ ÅHõΔ}ÏÅ∞ (ÔQ_»¤O, g∞™êÅ∞, Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞ =ÔQ·~å)
HõeˆQ J=HÍâ◊=ÚOk.

17-OH „á⁄*ˇã≤ì~å<£ : |Ç≤Ï+ì̈~Ú# 3= ~ÀA# nx ~åt
20-100 ng/dl LO_®e. |Ç≤Ï+¨ì~Ú# 15= ~ÀA `«~åfi`«
100–500 ng/dl LO_®e. ÉÏQÍ ̀ «‰õΩ¯= LO>Ë QÆ~°ƒùO ~å=_»O
Hõ+¨ì=∞=Ù`«∞Ok.

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çÖ’ Ç¨~À‡#∞¡

\’@Öò >ˇ™Èìã≤ì~å<£ : Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç =$+¨}ÏÖ’¡ L «̀Ê «̀ÎÜÕ∞º D
„Ñ¨̂ è•# Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ ~åt ~°HõÎOÖ’ 270–1100 ng/ml

=~°‰õΩ LO_˘K«∞Û. >ˇ™Èìã≤ì~å#∞, ^•O`Àáê@∞ FSH, LH Å∞
«̀‰õΩ¯=QÍ LO>Ë P =ºH̃ÎH̃ Ñ̈Ù~°∞+̈ «̀fiO ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO Œ̂x J~°÷O.

zH˜̀ «û KÕÜ«∂Å#fl=∂@.

„Ñ¶‘ >ˇ™Èìã≤ì~å<£ : ~°HõÎOÖ’ =∞~À „áÈ\©#∞`À [ «̀QÆ∂_»‰õΩO_®
„Ñ¶‘QÍ LO_Õ >ˇ™Èìã≤ì~å#∞ 0.95–4.3 ng/ml LO_®e. "≥Ú «̀ÎO
>̌™Èìã≤ì~å<£Ö’ „Ñ¶‘ >̌™Èìã≤ì~å<£ 2% #∞O_ç 5% =~°‰õΩ LO_®e.
„Ñ¶‘ >ˇ™Èìã≤ì~å<£ „Ñ¨ÉèÏ="Õ∞ â◊s~°OÃÑ· JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

FSH: Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çÖ’ FSH ™ê÷~Ú 1-18 mlU/ml LO_®e.
FSH ™ê÷~Ú 18 Hõ<åfl 3 Ô~@∞¡, P ÃÑ· LO>Ë P Ñ¨Ù~°∞+¨μxH˜
g~°ºHõ}ÏÅ∞ L «̀Ê «̀ÎÜÕ∞º J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞. FSH Z‰õΩ¯=ÜÕ∞º H˘nÌ
g~°ºHõ}ÏÅ∞ «̀yæáÈ`å~Ú.

LH : Wk Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç c*ÏÅ#∞ „¿Ñ̂~Ñ≤Oz Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈Ï~À‡#∞efl
L «̀ÊuÎ KÕ¿ã Ç¨~À‡#∞. ™ê è̂•~°}OQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜ LH Ñ¨sHõΔ
J=ã¨~°O LO_»̂ Œ∞, >ˇ™Èìã≤ì~å<£ ™ê÷~ÚÖ’ ^ÀëêÅ∞O>Ë «̀Ñ¨Ê.
nx ™ê è̂•~°} ™ê÷~Ú 2-18 mIU/ml.

Z„™êì_»Ü≥∂Öò (E2) : D „ã‘Î Ç¨Ï~À‡#∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μxÖ’ ‰õÄ_®
L «̀Ê «̀Î=Ù «̀∞Ok. 10-60 pg/ml ™ê÷~ÚÖ’ LO@∞Ok.

„áÈ*ˇã≤ì~å<£ : Wk ‰õÄ_® Ju ã¨fiÅÊ~åtÖ’ 0.3 - 1.2 ng/

ml LO@∞Ok. ™ê è̂•~°}OQÍ D Ô~O_»∞ Ç¨~À‡#∞Å∂ JkèHõ
™ê÷~ÚÖ’ LO_»@O [~°QÆ̂ Œ∞. QÆ~°ƒù= «̀∞Ö’¡ D Ç¨ÏŸ~À‡#∞ ™ê÷~Ú
ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

*  *  *
K«∂âß~°∞QÍ Ç̈ÏŸ~À‡#∞Å∞ K≥¿ÑÊ J~å÷Å∞. Wq ã̈∂K«#„áêÜ«∞O

=∂„ «̀"Õ∞. <å~°‡Öò qÅ∞=Å∞ "Õ̂~fi~°∞ ÖË|ˆ~@sÖ’¡  "Õ̂~fi~°∞QÍ
LO_»=K«∞Û. Ç¨~À‡#∞ Ñ¨sHõΔ Ñ¶¨e`åÅ#∞ _®Hõì~°∞¡ Éè∫uHõ
ÅHõΔ}ÏÅ`À ã¨iáÈÅ∞Û‰õΩx ~ÀQÆx~å÷~°} KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.

¿Ñ~°∞ :
=Ü«∞ã¨∞ :        ÃÑà◊§~Ú Z<Õflà◊§~ÚOk :
Z„_»ãπ:

"≥Ú Œ̂\˜ q"åÇ¨Ï"Õ∞<å? HÍ#@ì~Ú Õ̀ `˘e ÉèÏ~°º‰õΩ QÆ~°ƒùO /
ã¨O`å#O HõeyO^•? "Õ∞#iHõÑ¨Ù q"åÇ¨Ï=∂?

QÆ`«OÖ’ U"≥∞ÿ<å J<å~ÀQÍºÅ∞ Hõeæ`Õ "å\˜ q=~åÅ∞
(>ˇÿá¶ê~Ú_£, \˜.a., HÍ"≥∞~°∞¡, =∞â◊¥z =ÔQ·~å....)

c*ÏÅ"åÑ¨Ù, <˘Ñ≤Ê, QÆ∞O[@O U"≥∞ÿ<å LO^•? c*ÏÅH˜
ZÑ̈ÙÊ_≥·<å ̂ ≥|ƒ ̀ «yeO^•? ÃÇÏiflÜ«∂, "≥iHÀã≤Öò L<åflÜ«∂?

U"≥∞ÿ<å PÑ¨̂~+¨#∞¡ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl~å?

ã≤QÆ Ô~\ò/PÅ¯Ç¨Å∞/áê<£ =∞™êÖÏ/`«OÉÏ‰õΩ/[~åÌáê<£
JÅ"å@∞O^•?

Ñ¨~°„ã‘Î ã¨OÑ¨~°̄ O LO^•? ã¨∞M"åº è̂Œ∞Å U"≥∞ÿ<å =zÛ#"å?
"å\̃H̃ ã̈iQÍ zH̃ «̀û fã̈∞‰õΩ<åfl~å? P ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å ÅHõΔ}ÏÅ∞
WÑ¨ÙÊ_»∞ WOHÍ=Ù<åflÜ«∂?

=ÚYºOQÍ QÆ̀ «OÖ’ JOQÆOÖ’Oz p=Ú =zÛ# ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞
L<åflÜ«∂?
j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O, HÍ=∞"åOKè« ÖËHõáÈ=@O, ã¨ÎOÉèí#O |ÅOQÍ
ÖËHõáÈ=@O, =∞^èŒºÖ’ JOQÆO "≥∞`«Î|@O =O\˜ U"≥∞ÿ<å
L<åflÜ«∂?

g∞~°∞ =$uÎs`åº "Õ_ç "å`å=~°}OÖ’ Ñ¨xKÕã¨∞ÎO\Ï~å?
(L^• : ÉÁQÆ∞æQÆx, ÉÏ~ÚÅ~°∞, Ñ¶̈ˆ~flã¨∞.....=ÔQ·~åÅ = Œ̂Ì)

g∞~°∞ WO «̀=~°‰õΩ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ *̌~å‰õΩû
KÕ~ÚOz nxH˜ [ «̀Ñ¨~°z Ñ¨OÑ¨O_ç. (Ñ¨Hȭ ¿ÑlÖ’x „Ñ¨Hõ@#
K«∂_»O_ç)

W «̀~° ã¨=∂Kå~°O (U"≥∞ÿ<å LO>Ë „"åÜ«∞O_ç.)

✁
✁

ã¨O`å#O HÀã¨O =∂ ã¨ÅÇ¨Å∞ HÀˆ~
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ xOÑ≤ Ñ¨OÑ¨=Åã≤# q=~åÅ∞
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rq`åO`«O g∞ =∞^èŒº

„¿Ñ=∞ LO_®ÅO>Ë...!

Å"£ Ãã·HÍÅr Å"£ Ãã·HÍÅr

„¿Ñq∞OK«@O `ÕeHõ. „¿Ñq∞Oz#
=ºHÎ̃x ÃÑàÏ§_»¤O ‰õÄ_® Õ̀eˆH HÍ=K«∞Û.
HÍx „¿Ñ=∞x rq`åO`«O xÅ∞Ñ¨ÙHÀ
=_»"Õ∞ KåÖÏ Hõ+¨ìO!

rq`åO «̀O Ç¨~ÚQÍ ã¨∞Yã¨O`Àëê
Å`À „|` «H õ_ »O KåÖÏ =∞Ok
„¿Ñq∞OK«∞‰õΩx ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ#fl"åà◊§
q+¨Ü«∞OÖ’ x[O HÍ^Œ∞!

ZO Œ̂∞HõO>Ë KåÖÏ =∞OkÖ’ Ñ¨Ù\ì̃#
~˘=∂O\˜H± „¿Ñ=∞ 'Ñ¨i} «̀ ("≥∞K«∂º~ü)
„¿Ñ=∞—QÍ Ñ¨i}Ï=∞O K≥O Œ̂̂ Œ∞. XHõ"Õà◊
K≥Ok<å ‰õÄ_® P „¿Ñ=∞ rq`åO`«O
xÅ=Hõ áÈ=_®xH˜ „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}O –
P „¿Ñ=∞x Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ ÃÑOz áÈ+≤OK«~°∞.

„¿Ñq∞Oz ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åflO Hõ#∞Hõ
„¿Ñ=∞ `«=∞ rq`åÖ’¡ JO`«~åƒùQÆO
J#∞‰õΩO\Ï~°∞. `å=Ú „¿Ñ=∞QÍ<Õ L<åflO
J#∞‰õΩO\Ï~°∞ «̀Ñ¨Ê „Hõ"Õ∞}Ï P „¿Ñ=∞
#k =Å¡ X_»∞ ¤ HÀã¨∞‰õΩáÈ~Ú#@∞ì
HÀã̈∞‰õΩáÈ «̀∞O Œ̂x QÆ∞iÎOK«~°∞. Ñ¶ë «̀OQÍ

H˘kÌ <≥ÅÅ∞, Uà◊√§ HÍÑ¨Ù~°O KÕ¿ã ã¨iH˜
^ŒOÑ¨`«∞Å =∞^èŒº Jã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ∞, Jaè
„áêÜ«∞ ÉèË^•Å∞ `«Öˇ`«∞Î`å~Ú. „¿Ñ=∞
J_»∞QÆO\ ˜áÈ`«∞Ok. XHÀ¯™êi ^Õfi+¨O
‰õÄ_® JO‰õΩiOK«=K«∞Û. ÖË̂ • ˆH=ÅO
xi¡Ñ¨Î`« KÀ@∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

J «̀Î"åiO\’¡ H˘ «̀Î JÅ"å@∞¡, H˘ «̀Î
=∞~åº Œ̂Å∞, Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Ö’¡ Õ̀_®Å∞, HõÅ «̀Å∞,
H˘ «̀Î HÀ_»e „¿Ñ=∞x xÅ∞=Ù<å pÖˇÛÜ«∞º
QÆÅ=Ù.

Ñ ≤Å ¡Å`À JQ ÆKå@∞ ¡ , Ñ ≤Å ¡Å∞
Ñ̈Ù@ì#O Œ̂∞=Å¡ "Õ̂ Œ#, ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº
Ãã‰õΩû J=ã¨~åÖ’¡ Õ̀_®Å∞ „¿Ñ=∞H˜ QÆ_»∞¤
Ñ¨sHõΔ ÃÑ_»`å~Ú.

«̀ÖÏ¡! ÃÑàÏ§=∂? – J<Õ „áê è̂•#º`å
ã¨=∞ã¨º U WO\Ï `«Ñ¨Ê^Œ∞. P_»Ñ¨_»∞
K « ∞Å∞, `À\ ˜HÀ_ »à ◊ √ §, =∞~ °^ Œ ∞Å∞,
ÉÏ=QÍ~°∞¡ =ÔQ·~åÅ∞ `≥e™È `≥eÜ«∞HÀ
ã¨$+≤ìOKÕ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ H˘xfl LO\Ï~Ú.

J<å~ÀQÍºÅ∞, Ñ̈Ù\ì̃O\H̃©, JuÎO\H̃©

''`å=Ú „¿Ñ=∞QÍ<Õ
L<åflO J#∞‰õΩO\Ï~°∞
`«Ñ¨Ê „Hõ"Õ∞}Ï P „¿Ñ=∞

#k =Å¡ X_»∞¤
HÀã¨∞‰õΩáÈ~Ú#@∞ì
HÀã¨∞‰õΩáÈ`«∞O^Œx

QÆ∞iÎOK«~°∞——
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ LO>Ë..
N Hõ$+‚̈=∂Kåi QÍix ã¨O„Ñ¨kOz
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O Œ̂=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

=∞ è̂Œº KåH̃sÖ’ Õ̀_®, QÍ~å|OÖ’ Õ̀_®,
ÉÏ^èŒº`«Ö’¡ `Õ_® – W=hfl ¢ã‘Î rq`«
q è̂•<åxfl, PÖ’K«<å Ñ̈ Œ̂úux âßã≤™êÎ~Ú.

P"≥∞ "å\H̃̃ W=∞_»ÖËHõáÈ «̀∞#flÑ̈C_»∞
Éèí~°Î Ñ¨\ì̃OK«∞‰õΩx Pã¨~å W¿ãÎ XHõÖÏQÆ,
W=fiHõáÈ Õ̀ XHõÖÏQÆ P Œ̂OÑ῭ «∞Å =∞ è̂Œº
ã¨O|O^è•Å∞ =∂~°∞`å~Ú.

Q Æ~åƒ ùÅ`À, J<å~ÀQÍºÅ`À,
=Ü«∞ã¨∞`À â◊s~°OÖ’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞,
H˘xfl JÅ"å@∞¡ PHõ~°¬}x áÈQ˘_»̀ å~Ú.
Jk ‰õÄ_® „¿Ñ=∞H˜ qÑ¶̈∂ «̀O HõeyOK«
=K«∞Û.

„¿Ñ=∞ Ñ¶∞̈’~°OQÍ ≥̂|ƒu<Õ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞
(L^•: =OK«#, #=∞‡Hõ„^ÀÇ¨ÏO, Ç≤ÏOã¨)
=O\˜"Õg ÖË‰õΩ<åfl ™ê^•ã‘^• ã¨O™ê~°
Ñ¨iã≤÷`«∞ÖË ã¨O™ê~°OÖ’ „¿Ñ=∞x ZÖÏ
^≥|ƒ f™êÎÜ≥∂ K«∂âß~å?

=∂#ã≤Hõ Ñ¨i}u, „¿Ñ=∞ Ñ¨i}u
á⁄Ok# [O@Ö’¡ ‰õÄ_® „Hõ"Õ∞}Ï „¿Ñ=∞
WO>ˇxû\© «̀QÆ∞æ̀ «∂ =ã¨∞ÎOk. K«=Ú~°∞
nÑ¨O K«∂¿ã~å? xO_»∞QÍ K«=Ú~°∞<åfl
ã¨ˆ~ nÑ¨O Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù XˆH "≥Å∞QÆ∞
x=fi^ Œ ∞ . P " ≥Å∞Q Æ ∞ < ≥=∞ ‡kQÍ
=∞O^Œyã¨∂Î áÈ`«∞Ok. JÑ¨C_»∞ XuÎx
XH̃O «̀ `ÀÜ«∂eû =ã̈∞ÎOk. „¿Ñ=∞ nÑ̈O
‰õÄ_® JO`Õ. `«~°K«∞ ZQÆ^ÀÜ«∞x^Õ
„Ñ¨HÍtOK«̂ Œ∞.

„¿Ñ=∞ J<Õk ÖË̀ « fQÆÖÏO\˜k. Jk
Ñ¨Oki ZH ˜ ¯Ok H õ^• Jx
Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ=_»O =∂<Õ¿ãÎ – ZÑ¨C_»∞

=∂<Õ¿ãÎ JÑ¨C_Õ Jk K«uH˜Å|_»∞
`«∞Ok. XHõ a_» ¤x, XHõ "≥ÚHõ¯x
™êH˜#@∞ì x~°O «̀~°O ™êH˜̀ Õ<ÕHÍx „¿Ñ=∞
rq`åO`«O xÅ=^Œ∞. Hõ#∞Hõ „¿Ñ=∞x
HÍáê_»∞HÀ=_»O q+¨Ü«∞OÖ’ JÅHõΔ ºO,
x~°¡HõΔ ºO Ô~O_»∂ Ñ¨xH˜~å=Ù. ZHõ¯_çH˜
áÈ`å~°∞ÖË J#∞HÀ=_»O ZO`« `«áÈÊ,
ÉÏQÍ<Õ L<åflO Hõ^• Jx ã¨iÃÑ@∞ì
HÀ=_»=¸ JO`Õ `«Ñ¨C.

„¿Ñ=∞ rq`åO «̀O H˘#™êQÆ_®xH˜
UO KÕÜ«∂e?

K«@ìO, "≥·"åÇ≤ÏHõ ^èŒ~°‡O, ‰õΩ@∞O|
ÉÏ è̂Œº «̀–W=hfl q"åÇ¨ÏO qzÛù#fl"≥∞ÿáÈ

‰õΩO_® HÍáê_»QÆÅ=Ù HÍh „¿Ñ=∞x
HÍáê_»ÖË=Ù.

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº „¿Ñ=∞ z~°HÍÅO
xÅ"åÅO>Ë JO Œ̂∞‰õΩ rq`åO «̀O Hõ$+≤
K ≥Ü «∂ºe. q∞ß =∂#ã ≤H õ  â ◊H ˜ Îx
JO^Œ∞HÀã¨O "≥zÛOKåe. q∞ß rq`«
ÉèÏQÆ™êfiq∞ q∞ß^Œ q∞ß‰õΩ#fl „¿Ñ=∞x

ã¨O^Œ~°ƒ ùO =zÛ#Ñ¨C_»ÖÏ¡ =∂@Ö’¡,
KÕ`«Ö’¡ =ºHõÎO K≥Ü«∂ºe.

''S Å"£ Ü«¸—— JO>Ë ã¨iáÈ^Œ∞.
„¿Ñ=∞ PK«~°}Ö’ Hõ#|_®e. ZÖÏ JO>Ë:

★ W^ŒÌ~°∂ XHõi`À XHõ~°∞ =∞#ã¨∞
Ñ̈OK«∞HÀQÆÅQÍe.  XHõi Ö’@∞áê@∞¡
XHõ~°∞ ã̈Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O`À J~°÷O KÕã̈∞HÀ
QÆÅQÍe. HõΔ=∂QÆ∞}O, PáêºÜ«∞`«,
„¿Ñ=∞ L#flÑ¨C_Õ Wk ™ê^èŒº=∞=Ù
`«∞Ok. XHõi ~°Ç¨Ï™êºÅ#∞ XHõ~°∞
^•z, "åi "åi #=∞‡HÍÅ#∞
HÍáê_®e. "åi =ºH ˜ Î`åfiÅ#∞
QÆ∞iOz ^Œ∂‰õΩ_»∞ x~° ‚Ü«∂Å‰õΩ
=KÕÛÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.

★ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ XHõÔ~‰õΩ¯=, XHõ~°∞
`«‰õΩ¯= J#∞HÀ‰õΩO_® ‰õΩ@∞O|
ÉÏ^è Œº`« ã¨=∞+≤ ìQÍ W^Œ Ìin Jx
QÆ∞iÎOÑ¨Ù Hõey LO_®e. W^ŒÌ~°∂
ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ Ñ¨OK«∞‰õΩx ‰õΩ@∞OÉÏxfl
x~°fiÇ≤ÏOKåe. XHõiHõ<åfl Ô~O_À
"å~°∞ Z‰õΩ¯= |~°∞=Ù "≥∂ã¨∞ Î#fl
ÉèÏ=O HõêQ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅH̃ KÀ\=̃fiHõO_ç.

★ JkèHÍ~°O K«ÖÏ~ÚOK«_»O „¿Ñ=∞Ö’
ÉèÏQÆO HÍ^Œ∞.

★ XHõi q∞ß^Œ XHõ~°∞ P^è•~°Ñ¨_ç
|`«H õO_ç. XO>ˇ^ Œ∞ Ì áÈH õ_ »Å∞
áÈHõO_ç. <Õ#∞ <å W+ì̈O =zÛ#@∞ì
KÕ™êÎ#∞ Jx HÍ‰õΩO_® h W+̈ìO ZÖÏ
LOk? ZÖÏ KÕ̂ •Ì=∞O\Ï=Ù? J<Õ
^èÀ~°}˜Ö’ #_»=O_ç.

''xO_»∞QÍ K«=Ú~°∞<åfl ã¨ˆ~
nÑ¨O  "≥Å∞QÆ∞ <≥=∞‡kQÍ
=∞O^Œyã¨∂Î áÈ`«∞Ok.
JÑ¨C_»∞ XuÎx XH˜O`«

`ÀÜ«∂eû =ã¨∞ÎOk. „¿Ñ=∞
nÑ¨O ‰õÄ_® JO Õ̀. «̀~°K«∞
ZQÆ^ÀÜ«∞x^Õ „Ñ¨HÍtOK«^Œ∞——
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★ XHõiq∞ß^ Œ XH õiH ˜ #=∞‡H õO/
qâßfiã¨O Hõey LO_»O_ç. JO>Ë
XHõi x*Ï~Úf q∞ß^Œ, „Ñ¨=~°Î#
q∞ß Œ̂, =∂@ q∞ß Œ̂ XHõiH̃ #=∞‡HõO
LO_®e. gà◊√§ KÕã¨∞Î#flk, K≥Ñ¨ÙÎ#flk
ã¨ Ô~·#k HÍ^Œx |Å"≥∞ ÿ# ÉËã≤ãπ
ÖË‰õΩO_® JÑ¨#=∞‡HÍxH˜ Ö’#=
‰õÄ_»^Œ∞.

★ XHõi<˘Hõ~°∞ ^≥Ñ¨CHÀ=_»O, xOkO
K«∞HÀ=_»O, J==∂xOK«∞HÀ=_»O
„¿Ñ=∞x K«O¿Ñ™êÎ~Ú.

★ Z^Œ ∞\ ˜=∞x+ ≤ Q Æ ∞iOz, "åi
J=ã¨~åÅ∞, Pâ◊Å∞, PHÍOHõ ΔÅ
Q Æ∞iOz „â ◊^ Œ ú  K «∂áêe. U^À
`«Å<˘Ñ≤Ê =zÛO^Œ<À, JÅã¨@QÍ
LO Œ̂<À ≥̀e¿ãÎ 'Dáê\˜ ^•xˆH<å—
Jx JÅHõΔ ºO K≥Ü«∞º‰õΩO_®... ZO «̀
XuÎ_çÖ’ L<åfl... z#fl â‹·̀ ÀºÑ̈Kå~°O
ÖË̂ • ™êÜ«∞O K≥Ü«∞º_»O – „â◊̂ Œúx,
g∞‰õΩQÆÅ „¿Ñ=∞x KåÖÏ |ÅOQÍ
=ºHõÎO KÕã¨∞ÎOk.

★ WHõ Hõq∞\ò"≥∞O\ò J<Õk „¿Ñ"≥∞ÿHõ
^•OÑ¨`åºÖ’¡ =∞~À =ÚYº"≥∞ ÿ#
JOâ◊O. ÃÑ Œ̂ÌÅ |Å=O «̀O, ã¨OÑ¶̈∞

ÉèíÜ«∞O, ÃÑo§ =∞O„`åÅ g∞ Œ̂ (J~°÷O
≥̀e¿ãÎ), „Ñ̈=∂}ÏÅ q∞ß Œ̂ Q“~°=O`À

HÍ‰õΩO_® =∞#ã̈∞Ö’Oz Ñ̈Ù@∞ìH˘zÛ#
ÉèÏ=O – 'D"≥∞/W`«_ç`À<Õ <å
rq «̀O =Ú_çÑ¨_ç LOk. ã¨~°fiHÍÅ
ã¨~åfi=ã¨ ÷Ö’ ¡#∂ " Õ∞=Ú H õeã ≤
LO\ÏO. Hõ+¨ ìã¨∞MÏÅ∞ ã¨=∞OQÍ
Ñ¨OK«∞‰õΩO\ÏO— – ÖÏO\˜ JOH˜`«
É èÏ=O ^•OÑ¨`åºxfl z~°HÍÅO
HÍáê_ » ∞` « ∞Ok. ^•OÑ ¨`åºxH ˜
QÆ_»∞ ¤HÍÅO Z^Œ∞Ô~·`Õ P Hõëêìxfl
`˘ÅyOK « ∞‰ õ Ωx ^•OÑ ¨`åºxfl
HÍáê_»∞HÀ"åÅ#fl `åÑ¨ „` «Ü«∞O
Hõq∞>ˇ_£ Ñ¨~°û<£ûÖ’<Õ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

Hõq`«fiOÖ’ L#fl P„~°Ì`« Ãã·#∞ûÖ’
LO_»̂ Œ∞. Ñ¶̈∞O@™êÅ J=∞~°ã¨fi~°O q∞ß
K≥=ÙÖ’¡ yOQÆ∞~°∞=∞#@O ÖË^Œ∂?...

''... x#∞fl x#∞flQÍ „¿Ñq∞OK«∞@‰õΩ

h HÀã¨"Õ∞ Hõhfl~°∞ xOK«∞@‰õΩ

<Õ#∞<åfl#x h_»QÆ xeKÕ

`À_˘Hõ~°∞O_ç# J^Õ ÉèÏQÆº"≥∂!

=∞#ã̈∞# =∞#Ãã·... „| «̀∞‰õΩ# „| «̀∞ÔH·...——

„¿Ñ"≥∞ÿHõ ^•OÑ̈ «̀ºO JÖÏO\ ̃ Œ̂OÑ̈ «̀∞
Ö’¡<Õ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å, HÀH˜ÖÏHõΔ,
"å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î, QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu
Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_çOk.

¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e Œ̂Ì~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#
"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360
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Ö·̌Ñ¶πÖ’ ¢Ããìãπ (|_»eHõ) ÖË‰õΩO_® Z=~°∂
LO_»~°∞. ZO`À H˘O`« ¢Ããìãπ „Ñ¨u XHõ¯iH©
LO@∞Ok.

– q^•º~°∞÷Å‰õΩ K«^Œ∞=Ù, Ç¨ÏŸO =~°∞¯Å∞,
Ñ¨sHõΔÅ∞, @∂º+¨#¡ =Å¡ ¢Ããìãπ†

– QÆ$Ç≤Ï}˜H˜ WO\˜Ñ¨x =O@Ñ¨x, Ñ≤Å¡ÅÑ¨x`À
¢Ããìãπ†

– L^ÀºQÆã̈∞÷Å‰õΩ "åºáê~°ã̈∞÷Å‰õÄ "åà◊§ "åà◊§
=$ «̀∞ÎÖ’¡ =uÎ_»∞Å=Å¡ ¢Ããìãπ!

JO^Œ∞<å IT ~ °OQ ÆO, Ñ ¨i„â ◊=∞Å∞
q[$Oaèã¨∞ ÎO_»@O`À ™êÑ¶ π ì"Õ~ü xÑ¨Ù}∞Å∞,
ZOaÜÕ∞ºÅ∞, HÍÖòÃãO@~ü xÑ¨Ù}∞Å∞... WÖÏ
H˘ «̀Î̀ «~°O Zẙ‰õÄº\"̃£Å∞ Ñ̈Ù@∞ìH˘KåÛ~°∞. '#_ç¿ãÎ
"≥#Hõ|_ç áÈ=@"Õ∞, Ñ¨~°∞QÆ∞ÃÑ_ç̀ Õ<Õ q[Ü«∞O—
J<Õk gi x<å^ŒO. gà◊§ Ñ¨~°∞QÆ∞ Ñ¨~°∞QÆ∞Å

‰õÄ_® ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀHõáÈ Õ̀ gà◊§ ¿Ñ¶q∞b Ö·̌Ñ¶π,
ÃãH±û Ö·̌Ñ¶πÅ∞ Ñ¶̈∞’~°OQÍ ≥̂|ƒuO\Ï~Ú.

''uO\Ï——ÜÕ∞q∞\ ˜, u<Õã¨∞Î<åfl~Ú ‰õÄ_®!
>̌HÍflÅrÖ’ gà‹§O «̀ xÑ̈Ù}∞Ö’, É̌_£~°∂O ã≤̄ ÖòûÖ’
JO`« "≥#Hõ|_ç áÈ`«∞<åfl~°∞. KÕ`«HÍHõ HÍ^Œ∞,
q*Ï̋#O KåÅHõ! q*Ï̋#O ÃÑOá⁄OkOK«∞ HÀ=_»O
ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈<ÕO HÍ Œ̂∞. HÍx P fiHõ ‰õÄ_® gà◊§̂Hn?

JO Œ̂∞ˆH HÍãÎ̈O «̀ J"≥∞iHõ<£ Ç¨e_Õ HõÅÛ~°∞
‰õÄ_® "Õy~°O JÅ=~°∞ÛHÀ"åe. J"≥∞iHõ#∞¡
"å~°OÖ’ 5 ~ÀAÅ∞ Q˘_»∞¤ KåH̃s KÕ™êÎ~°∞ – "åi
"åi =$uÎ L^ÀºQÍÖ’¡. JÖÏ ~ÚÖÏ HÍ^Œ∞,
`«Öˇ`« Î‰õΩO_® Ñ¨xKÕÜ«∂eûO^Õ. (^•xH˜ `«QÆ æ
„Ñ̈uÑ¶Å̈O LO@∞O Œ̂#∞HÀO_ç. (Jk "Õ~̂ ã̈OQÆu).
"å~°O`«OÖ’ – â◊x Pk"å~åÅ∞ – JO`«
YzÛ`«OQÍ#∂  Ñ¨ÓiÎQÍ PÑ¶ ‘ã¨∞, L^ÀºQÆO
=∞iÛáÈ~Ú ‰õΩ@∞O|O`À Hõeã≤ |Ü«∞@ÔHo§

''>ˇHÍflÅrÖ’ gà‹§O`«
xÑ¨Ù}∞Ö’, Éˇ_£~°∂O

ã≤¯ÖòûÖ’ JO`« "≥#Hõ|_ç
áÈ`«∞<åfl~°∞.

KÕ`«HÍHõ HÍ^Œ∞, q*Ï˝#O
ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩ<Õ fiHõ

‰õÄ_® ÖËHõ!——

rq «̀OÖ’ ¢Ããìãπ, ¢Ããì~Ú#∞, =uÎ_ç... qÑ̈s «̀O!
^•^•Ñ̈Ù J"≥∞iHõ<£ =~ǖ HõÅÛ~üÖ’ „| «̀∞‰õΩ «̀∞<åfl~°∞
gà◊√§.

J Õ̂ «̀~°Ç¨Ö’ J"≥∞iHõ<£ Ç¨e_Õ HõÅÛ~ü

|_»eHõ =Å¡ Ãã‰õΩû
^≥|ƒuO@∞O^•?
|_»eHõ =Å¡ Ãã‰õΩû
^≥|ƒuO@∞O^•?
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Ç̈~ÚQÍ, P#O Œ̂OQÍ QÆ_ç¿Ñ™êÎ~°∞. JO Œ̂∞‰õΩ «̀QÆæ
_»|∞ƒ, ã¨̂ Œ∞áêÜ«∂Å∞ "åà◊¡‰õΩ<åfl~Ú.

H˘ «̀Î̀ «~°O ÉèÏ~°fÜ«∞ Zẙ‰õÄº\"̃£ÅH̃ ‰õÄ_®
_»|∞ƒH˜ Ö’@∞ ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ "å~°∂ J Õ̂ Ñ¨O ä̂•
Ñ¨_ç`Õ "å~°Ñ¨Ù |_»eHõ #∞Oz "å~åO`«OÖ’
¿ã Œ̂ni, W@∞ ¿Ñ¶q∞b Ö·̌Ñ¶̈Ó, J@∞ ÃãH±ûÖ·̌Ñ¶̈Ó
ZO*Ï~Ú KÕã¨∂Î =∞~°∞ã¨\˜ "å~°O Ñ¨x XuÎ_çH˜
â◊H˜Î=O`«OQÍ ã≤^ŒúO HÍQÆÅ~°∞.

¢Ããìãπ Ãã‰õΩûx U q^èŒOQÍ
^≥|ƒ fã¨∞ÎOk?

PHõã≤‡HõOQÍ U~°Ê_Õ ¢Ããìãπx Z Œ̂∞~˘¯#_®xH̃
â◊s~°O Z„_ç<åe<£ Ç¨~À‡#∞x „Ñ¨Ü≥∂yOz
ã¨~°∞ÌÉÏ@∞ KÕã¨∞ÎOk.

HÍh „Ñ ¨u~ÀE H˘OK ≥O H˘OK ≥O
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂ „Hõ"Õ∞}Ï xsfi~°ºO KÕ¿ã ¢Ããìãπx
(„HÍxH± ¢Ããìãπx) â◊s~°O Z Œ̂∞~˘¯#ÖË̂ Œ∞. ^•O`À
|_»eHõ, x¢™êÎ}, â◊H˜ ÎÇ‘Ï#`«, x~°∞`åûÇ¨ÏO

HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. J"≥Ñ¨C_≥·̀ Õ _®q∞<Õ\ò KÕ™êÜ≥∂
=∞#ã¨∞Ö’ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ Ñ¨Ù@ì=Ù. Ñ¨Ù\ ˜ì<å
|ÅOQÍ LO_»=Ù. L<åfl â◊s~°O ã̈Ç̈ÏHõiOK«̂ Œ∞.
Ãã‰õΩûq∂ Œ̂ Hõ<åfl x„ Œ̂g∞ Õ̂ =∞#ã¨∞ LO@∞Ok.

nxfl `«~°K«∞ rq`« ÉèÏQÆ™êfiq∞ J~°÷O
KÕã̈∞HÀÖËHõ JáÈÇ̈Ï Ñ̈_»@O, J#∞=∂#Ñ̈_»@O,
ÉÏ è̂ŒÑ¨_»@O ÖÏO\˜q [~°∞QÆ∞ `å~Ú.

¢Ããìãπ =Å¡ ^•OÑ¨`«ºOÖ’ Jyfl Ñ¨sHõΔÅ∞
L «̀Ê#fl =∞=Ù «̀∂O\Ï~Ú. U^À Pi÷Hõ qÑ῭ «∞Î
=ã̈∞ÎO Œ̂#∞HÀO_ç. ^•xfl Z Œ̂∞~˘¯<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’
Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º =uÎ_»∞Å∞ «̀@∞ìHÀÖËHõ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞
XHõ~˘flHõ~°∞ xOkOK«∞HÀ=_»O, H©K«∞ÖÏ_»∞HÀ=_»O
™ê=∂#ºO. "å\˜=Å¡ "åi=∞ è̂Œº ã¨O|O è̂•Å∞
‰õÄ_® K≥_»̀ å~Ú.

Hõ#∞Hõ ¢ Ããìãπx x"åiOK«∞HÀ=_®xH˜,
^•#∞flOz |Ü«∞@Ñ ¨_ »\ÏxH © " Õy~ °O
„Ñ̈Ü«∞uflOKåe. ã≤ã̈ì"Õ∞\H̃±QÍ (F áê¡<£ „Ñ̈HÍ~°O,

„Hõ=∞ tHõΔ}QÍ) Jxfl Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

>ˇÿOx qÉèílOK«∞H˘x, XHõ^•x`«~åfi`«
XHõ\ ˜ „áê^è•#º`« „Ñ¨HÍ~°O Ñ¨#∞Å∞ Ñ¨ÓiÎ
KÕã¨∞HÀ"åe.

ã̈=∞ã̈º=¿ãÎ ~Ú Œ̂ÌŒ~°∂ Hõeã≤ ‰õÄ~°∞Ûx qq è̂Œ
Ñ ¨iëê¯~° =∂~å æÅ∞, "å\ ˜=∞Oz K≥_» ¤Å∞
PÖ’zOK«∞‰õΩx XH˘Hȭ \Q̃Í Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀ"åe.

~ÀE q∂H õO@∂ H˘O` « q„âßOu
ã¨=∞Ü«∞O ˆH\Ï~ÚOK«∞‰õΩx P ã¨=∞Ü«∞OÖ’
q„âßOu fã¨∞‰õΩO>Ë =∞#ã¨∞, â◊s~°O =∞m§
Ñ̈ÙOA‰õΩO\Ï~Ú. „áê}ÏÜ«∂=∞O, Ü≥∂QÍÉèÏºã̈O
~ÀE F J~°QÆO@ KÕ¿ãÎ â◊H̃Î=O «̀OQÍ LO\Ï~°∞.

q@q∞<£ Ö’áêÅ∞, S~°<£ Ö’áêÅ∞ ÖË‰õΩO_®
PÇ¨~° Ñ¨Ù+≤ì q+¨Ü«∞OÖ’ *Ï„QÆ`«Î LO_®e.
Z#Ô~̊H±û ̂HÑ̈ÓûÖòû =O\ ̃ã̈Ñ≤¡"≥∞O@∞¡ fã̈∞‰õΩO>Ë
¢Ããìãπ ÉÏQÍ «̀yæáÈ «̀∞Ok. ~À[O`å L`åûÇ̈ÏOQÍ
LO@∞Ok.                  ★
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"≥ÜÕ∞ºà◊√§ "≥#H˜¯

Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å Ñ¨@¡ PHõ~°¬} H˘ Õ̀Îg∞ HÍ Œ̂∞.
x*ÏxH˜ =∞x+≤x QÆ∞O„_»\ ˜ â◊s~å=
Ü«∞"åÅ∞ ÉÏQÍ PHõi¬™êÎÜ«∞O@∂ P
PHõ~° ¬}H˜ HÍ~°}ÏÅ∞ q=iOK«_®xH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOKå~°∞ Ãã·O\˜ã¨∞ìÅ∞. =∞#O >ˇÿO
q∞+¨<£Ö’ QÆ#Hõ HÍã¨Î "≥#ÔH¯o§ K«∂¿ãÎ
ã¨Ç¨Ï„™êÉÏ ÌÅ „H˜`«O PHõ~° ¬} JO`å
Ñ≤~°∞^Œ∞Å K«∞@∂ì<Õ ˆHO„nHõ$`«"≥∞ ÿO^Œx
J~°÷=∞=Ù`«∞Ok. 24,000 ã¨OII „H˜`«Ñ¨Ù
~åuÜ«ÚQÆÑ¨Ù P è̂•~åÅ∞ K«∂ã≤<å, „áêp#
„w‰õΩ ~À=∞#∞ <åQÆiHõ̀ «Å∞ K«∂ã≤<å =∞ è̂Œº
Ü«ÚQÆO K«∂ã≤<å.... Ñ≤~°∞^Œ∞Å ™œO^Œ~°º
„áê^è•#º`« ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ =ºH© ÎH õiOK«
|_»∞`«∂<Õ LOk. (K«∂.z„`åÅ∞).

"≥s sÃãO\òQÍ JO^•Å `å~° *̌xflÑ¶̈~ü
Ö’ÃÑ*ò Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞ „Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨MÏºu
QÍOK «_ »O`À P" ≥ ∞ "å\ ˜x 1000
q∞eÜ«∞#¡ _®Å~°¡H˜ (ã¨∞=∂~°∞ 4000 HÀ@¡

_®Hõì~ü, ''<å‰õΩ WÖÏO\˜q
HÍ"åe! Jx F Ñ¨„uHõÖ’
Hõ\˜OQ∑x K«∂Ñ≤Oz J_çyO^À
Ü«Ú=u. P _®Hõì~˘Hõ áê¡ã≤ìH±
ã¨~°˚#∞. P Ü«Ú=u `≥zÛ#
Hõ\ ˜OQ∑ F JO Œ̂"≥∞ÿ# ÉèÏ=∞
Ñ≤~°∞^Œ∞Å ™œO^Œ~åºxfl
K«∂Ñ¨Ù`ÀOk.

J=Ù#∞. ~˘=Ú‡efl áê¡ã≤ìH± ãÔ̈~˚s
^•fi~å ÃÑ^ŒÌq K≥Ü«∞º=∞h, z#flq
KÕÜ«∞=∞h, ¿+Ñπ KÕÜ«∞=∞h HÀˆ~ "åi
ã¨OYº XHõÑ¨C_»∞ HÀH˘Å¡Å∞. HÍh
~ÚÑ¨C_»∞ „>ˇO_£ =∂i#@∞ìOk. „ã‘Î
Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ ~Ú\©=Å Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å Ñ¨@¡
PHõ~ ° ¬}, Pã¨H ˜ Î , ÃÑ~°∞Q Æ∞`«∞<åfl
Ü « ∞O@∞<åfl~ ° ∞ JO^ ŒK «O^•Åx
J^èŒºÜ«∞#O KÕã¨∞Î#fl"åà◊√§.

24 "ÕÅ Uà◊§ „H˜`«O
<å\˜ ~åu ÉÁ=∞‡.
Ñ≤~°∞^Œ∞Å Ãã·A
q+¨Ü«∞OÖ’

WÑ¨Ê\˜H˜OHÍ W^Õ
iHÍ~°∞¤

1600ÅÖ’ áêÖò
~°∂Éˇ<£ z„`åÅhfl
*ÏÑ¶≤ìOQ∑ =x`«Å

'"≥#∞Hõ ™œO^Œ~åºxfl—
J^ŒÌO Ñ¨>Ëì~Ú.
1860Ö’ Ç¨˙Ñπ
ã¨¯~üìÅ∞ F Q˘Ñ¨Ê
¿Ñ¶+¨<£. "≥^Œ∞~°∞
Hõ„~°ÖÏ¡O\˜ „ã‘ÎÅ

Hõ\˜=ÅÜ«∂xfl ‰õÄ_®
~Úq Q˘Ñ¨ÊQÍ
„Ñ¨̂ Œi≈OKÕq.

 Ç¨˙Ñπ ã¨¯~üì
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„áêp# „w‰õΩ ^Õ=`«
U„á¶È_≥·\ò. D"≥∞

™œO^Œ~°º=∞O`å D"≥∞
"≥#∞Hõ<Õ L#fl@∞ìOk.

~°∂áê~ÚÅH̃) c=∂ KÕã̈∞‰õΩO Œ̂@!
Jx Ñ¨ÙHÍ~°∞!!

Ñ≤~°∞^Œ∞efl PÑ¨ˆ~+¨<£ ^•fi~å
Ãã·A =∂ˆ~Û „Ñ¨„H˜Ü«∞ x[OQÍ<Õ
[~°∞QÆ∞`ÀOk. x*ÏxH˜ ~˘=Ú‡Å
Ãã ·A ÃÑOK Õ 45 xq∞ëêÅ
PÑ¨ˆ~+¨<£`À áÈe¿ãÎ Ñ≤~°∞^Œ∞Å
PÑ¨ˆ~+¨<£ KåÖÏ Hõ+¨ ì"≥∞ ÿ#k -
ã¨=∞Ü«∞O Z‰õΩ¯= fã¨∞‰õΩO@∞Ok
‰õÄ_® (4 #∞Oz 8 QÆO@Å∞).
Hõ#∞Hõ Y~°∞Û ‰õÄ_® KåÖÏ Z‰õΩ¯"Õ.
'J~Ú<å [#O ã≤^Œ úÑ¨_»∞`«∂<Õ
L<åfl~°∞— JO@∞<åfl~°∞, _è çb¡H˜
K≥Ok# áê¡ã≤ìH± ã¨~°̊<£ _®II Ö’ˆH+π
‰õΩ=∂~ü (JáÈÖ’, #∂º_èçb¡).

~˘=Ú‡Ö’ ¡  J=∞iÛ#@∞ ¡
Ñ≤~°∞^Œ∞Ö’¡ ã≤eHÍ<£ ã¨OK«∞Ö’
HõÑ¨CÖ’ J=∞i¿ãÎ "å\ ˜ g∞^Œ
‰õÄKÀ=_»O F Ü«∂`«#. ÃÑ·QÍ
‰õΩ@∞¡ ziy Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞ Ñ¨ye
áÈ=K«∞Û. 'JO^Œ∞Hõx ~ÚÑ¨C_»∞

á⁄@ì Ö’Oz, #_»∞O kQÆ∞=#∞Op
J^Œ#Ñ¨ Ù H˘=Ùfix ¿ãHõiOz ^•xfl
Ñ≤~°∞^Œ∞Ö’¡H˜ ~ÚO*ˇH±ì KÕã¨∞Î<åflO. D
Ñ̈ Œ̂úu =~°̄ =Ù@=Ù`ÀOk— JO@∞<åfl~°∞ -
WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ 300 ÃÑ·QÍ Ñ≤~°∞ Œ̂∞efl ÃÑOKÕ
PÑ¨ˆ~+¨#∞û q[Ü«∞=O`«OQÍ x~°fiÇ≤ÏO
z# ^ä•=∞ãπ ~å|~üì û J<Õ J"≥∞iHõ<£
áê¡ã≤ìH± ã¨~°˚<£.

Wk ˆH=ÅO J=∂‡~ÚÅ ã¨~°^•
ÜÕ∞<å? JÉÏƒ~ÚÅ Jaè„áêÜ«∞O ZÖÏ
LOn Jx HÍA=ÖòQÍ
Jaè„áêÜ«∞¿ãHõ~°} KÕ¿ãÎ- Ñ≤~°∞^Œ∞ÅO>Ë
`«=∞H˜ KåÖÏ ~Ú+¨ì=∞x, ~˘=Ú‡Å∞,
Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞ - D Ô~O_ç\ ˜H© "≥Ú^Œ\ ˜

WHõ 1920ÅÖ’
„á¶ê<£û áÈã¨∞ì HÍ~°∞¤Å∞

„ã‘ÎÅ x`«O|
™œO Œ̂~åºxH˜

h~å[<åÅiÊOKå~Ú.

=∂i¡<£ =∞„<À L^•~°OQÍ
„Ñ¨^Œi≈Oz# Hõ\˜ ™œO^Œ~°ºO

~åuÜ«ÚQÆO <å\˜˜
™œO^Œ~åºxH˜ Hõfi~Ú\ò

PáÈl\òQÍ L<åfl...  P"≥∞
™œO^Œ~°º"Õ∞ P<å_˘Hõ

Ç¨Öò=∂~ü¯ (w@∞~å~Ú)QÍ
xezOk.

™ê÷<åÅ∞ ˆH\Ï~Ú™êÎ=∞x KåÖÏ =∞Ok
K≥áêÊ~°∞. JÉÏƒ~ÚÖÏ z#fl Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞#fl
J=∂‡~Ú «̀#H˜ ÉèÏ~°ºQÍ ÅaèOK«_»O =Å¡
â ◊ $OQÍ~ °OÖ’ KåÖÏ ™ê~ ° ∞ ¡  x~åâ ◊
Z Œ̂∞~“`ÀO Œ̂h, P"≥∞ ~Ú+̈ìÑ̈_ç̀ Õ XHõ ÅHõΔ
~ °∂áêÜ«∞Å∞ `«# ÉèÏ~°º Ñ≤~ °∞^Œ∞efl
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«_»O HÀã¨O "≥#HÍ_»#x
XHõ`«#∞ J<åfl_»∞. Ñ≤~°∞^Œ∞Å JO^•xH˜
ã‘[<£ ÃÑiy Õ̀ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å ã̈~°̊#¡H© _ç=∂O_£
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂#fl=∂@.

Ñ≤~°∞^Œ∞Å ™œO^Œ~°º â◊„ã¨ Î zH˜`«û
QÆ∞iOz `˘e™êiQÍ 2004Ö’ iÜ«∂bì
\˜g ëÈ 'Dr. 90210— Ö’  „Ñ¨™ê~°
"≥∞ÿOk.

2005 =KÕÛ ã ¨iH ˜ r<£ ¿ÑO\òû
` «Ü «∂sÖ’ ‰ õÄ_® H˘` « Î  X~ °=_ ç
„áê~°OÉèí"≥∞ÿOk. ~˘=Ú‡Å Ãã·AH˜ =∞ÖË¡
qq^è Œ Ñ≤~ °∞^Œ∞Å Ãã·AÅH˜ (A,B,C)

J#∞QÆ∞}OQÍ "å\˜x ÃÑ·ÔHuÎ ÃÑ\ì̃, Ô~O_»∞
Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å =∞ è̂•º peHõ ã̈Ê+̈ìOQÍ U~°Ê_ÕÖÏ
~°∂á⁄OkOz# r<£û ÃÑ Œ̂Ì ¿++̈#Ü«∂º~Ú.

ÃÑ Œ̂Ì Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞, qâßÅ"≥∞ÿ# Hõ\˜ ÅH˜
„áê=ÚYº`« ÃÑ~°∞QÆ∞`À#fl P^è•~åÅ∞
HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú.

2012?

"ÕzK«∂_®eûO^Õ! |Ç¨ïâß `«fi~°Ö’
Butt Ãã·HÍÅr ‰õÄ_® `≥Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï
"Õ∞"≥∂ - U Ñ≤~°∞^Œ∞efl ~Ú+¨ìÑ¨_Õ"åi
=∞#ã¨Î`«fiO ZÖÏO\˜n JO@∂...!

W^ŒO_ô Ñ≤~°∞^Œ∞Å ™œO^Œ~°º K«i„`«!

1992Ö’ '"å\˜x <Õ#∞
QÆ∞O„_»QÍ, ÃÑ^ŒÌqQÍ W+¨ìÑ¨_»`å#∞—
JO@∂ =zÛ# =zÛ# F WOw¡+¨μ
áê@ „Ñ¨Ñ¨OKåxfl "≥„Ô~H˜¯OzOk.
1998: J.lo (*̌xflÑ¶~̈ü Ö’ÃÑ*ò) Ñ≤~°∞
^Œ∞Å∞ qâ◊fi=∞O`«\Ï P~å^èŒ∞ºefl
ã¨OáêkOK«∞H˘<åfl~°∞. „¿Ñ"≥∂,
ÉèíÜ«∞"≥∂ =∞i - P"≥∞ "å\˜x
4000 HÀ@¡H̃ W#∂û~ü KÕã̈∞‰õΩO Œ̂@
‰õÄ_®#∞!
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¢ã‘ÎÅ Ãã‰õΩûrq «̀O Z<Àfl Jã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ‰õΩ PÅ"åÅO. J~Ú Õ̀ ¢ã‘ÎÅ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºefl J~°÷OKÕã¨∞‰õΩx, Ñ¨i+¨̄ iOKÕ
Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ W\©=Å ÃÑiQÍ~Ú. Ãã‰õΩû Jã̈O «̀$Ñ≤ÎH©, "≥Ú «̀ÎO "≥·"åÇ≤ÏHõ rq «̀OÖ’ Jã̈O «̀$Ñ≤ÎH© KåÖÏ ã̈O|O è̂ŒO LOk.
XHõ̂ •x =Å¡ Ô~O_Àk HõÅ∞QÆ∞ «̀∂O@∞Ok. JO Õ̀HÍHõ Ãã‰õΩû ã̈O «̀$Ñ≤Îx =Ü«∞ã̈∞, Pi÷Hõ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞, ™êOã̈¯ $uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞,
=ºHÎ̃̀ «fi JOâßÅ∞, (P «̀‡Q“~°=O, JÑ¨~å è̂ŒÉèÏ=O, ™êfi~°÷O, ™ê#∞Éèí∂uÑ¨~°̀ «fiO, zHÍ‰õΩ, HÀÑ¨O, Ãã‰õΩûÑ¨@¡ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO,
âßs~°Hõ P~ÀQÆº Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞) "≥ÚII Z<Àfl „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ=∞ è̂Œº Ãã‰õΩû q+¨Ü«∂ÅÖ’ Hõ=¸ºxˆH+¨<£
ZO «̀ÉÏQÆ∞O>Ë Ãã‰õΩû ã¨O «̀$Ñ≤Î ‰õÄ_® JO «̀ ÉÏQÆ∞O@∞Ok.

¢ã‘Î Ãã‰õΩû Jã¨O «̀$Ñ≤ÎÖ’x aè#fl JOâßÅ#∞ QÆ∞iÎOz, "å\˜ ™ê÷~Úx H˘eKÕO Œ̂∞‰õΩ XHõ H˘Å=∂<åxfl „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïì~°∞–
Pã≤ì<£ (J"≥∞iHÍ)Ö’x >̌HÍûãπ Ü«̧ x=sû\©H̃, qxflÃÑQ∑ (ÔH#_®)Ö’x qxflÃÑQ∑ Ü«̧ x=iû\©H̃ K≥Ok# Ãã·HÍÅr âßGA̋Å∞.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞#fl 800 =∞Ok ¢ã‘ÎÅ#∂, JO Õ̀=∞Ok U ã¨=∞ã¨ºÅ∂ ÖËx ¢ã‘ÎÅ#∂ fã¨∞‰õΩx D kQÆ∞= ~åã≤#
30 „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ["å|∞Å∞ ~å|\Ïì~°∞. "åi ™È¯~°∞Å∞ (=∂~°∞¯Å∞) "åi ã¨=∞ã¨ºefl K«Hȭ QÍ QÆ∞iÎOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åflÜ«∞x,
"å\˜x |\ì̃ U HÀ}OÖ’Oz zH˜̀ «û KÕ¿ãÎ ¢ã‘ÎÅ Ãã‰õΩû Jã¨O «̀$Ñ≤Îx `˘ÅyOK«=K«∞Û<À ≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆeQÍ=∞h iÃã~°Û~°∞¡
„Ñ¨Hõ\˜OKå~°∞. Journal of Sexual Medicine Ö’ „Ñ¨K«∞iOK«|_ç# D „Ñ¨âßfl=ox q∂~°∂ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û.
kQÆ∞= „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ["å|∞eK«∞ÛHÀO_ç. „Ñ¨u ˆH@yiÖ’#∂, JÖÏˆQ "≥Ú «̀ÎOQÍ#∂ ... q∂ ™È¯~°∞ 50% Hõ<åfl «̀‰õΩ¯=
LO>Ë q∂ Ãã‰õΩû rq`åxfl "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞K«∞ ‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ Hõ$+≤ KÕÜ«∞O_ç.

¢ã‘ÎÅÖ’ Ãã‰õΩû Jã¨O`«$Ñ≤Îx

QÆ∞iÎOKÕ q^è•#O

1. <å „Ñ¨ã¨∞Î̀ « ÃãH±û Ö·̌Ñ¶π <å‰õΩ ã¨O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ

LOk.

1. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 2. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 4.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 5. =Ú=∂‡\˜H© x[O

2. <å ÃãH±û Ö̌·Ñ¶πÖ’ U^À Ö’@∞ LO Œ̂x «̀~°K«∞

JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

3. =∂ Ãã‰õΩû Öˇ·Ñ¶ πÖ’ =∂ ~Ú^ŒÌi =∞^èŒº

=∂#ã≤H õ" ≥ ∞ ÿ# ^ ŒQ Æ æi` «#O JO`«QÍ

ÖË^ŒxÑ≤™ÈÎOk.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

4. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O <Õ#∞ áêÖÁæO@∞#fl Ãã‰õΩû HõÖÏáêÅ

ã¨OYº <å‰õΩ ã¨iÑ¨_Õ@>Ë¡ LOk.

1. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 2. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 4.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 5. =Ú=∂‡\˜H© x[O

5. <å‰õΩ Ãã‰õΩû‰õΩ ã̈O|OkèOz ÃÑ Œ̂Ì ã̈=∞ã̈ºÅ∞

HÍx, W|ƒO^Œ∞Å∞ HÍx ÖË=Ù.

1. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 2. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 4.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 5. =Ú=∂‡\˜H© x[O

6. " ≥Ú`« ÎO q∂^Œ q∂ ÃãH ±ûÖ ˇ ·Ñ ¶ π  ZO`«

ã¨O «̀$Ñ≤ÎQÍ ÖËHõ ZO «̀ Jã¨O «̀$Ñ≤ÎQÍ LOk?

5. Ñ̈ÓiÎQÍ «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ LOk. 4. KåÖÏ=∞@∞H̃¯

ã¨O`«$Ñ≤ÎHõ~°"Õ∞  3. Ñ¶¨~åfiÖË^Œ∞.  2. ÃÑ^ŒÌ

«̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ ÖË̂ Œ∞.  1. Jã̈Å∞ ã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ

ÖË^Œ∞.
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`À ~À[O`å       Z#s̊ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L Õ̀Î[=O «̀∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.300 =∂„`«"Õ∞

7. <å Éèí~°Î <Õ#∞ Ãã‰õΩû „Ñ̈™êÎ=# ≥̀zÛ#Ñ̈Ù_»ÖÏ¡

`«#x `å#∞ ã¨=∞i÷OK«∞HÀE™êÎ_»∞.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞  1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

8. <Õ#∞, <å Éèí~°Î Ãã‰õΩûQÆ∞iOz =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê

Jã¨ûÅ∞ =∂\Ï¡_»∞HÀ=Ú / `«y#O`«QÍ

=∂\Ï¡_»∞HÀ=Ú.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

9. <å Éèí~°Î Ãã‰õΩû q+¨Ü«∂Å∞ <å`À K«iÛOKå

Å#∞‰õΩO>Ë ™ê è̂•~°}OQÍ <Õ<Õg∞ ~Ú|ƒOk

Ñ¶‘Å=#∞. K«iÛOK«_®xH˜ ã≤^Œú"Õ∞.

1. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 2. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 4.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 5. =Ú=∂‡\˜H© x[O

10. <Õ#∞ Ãã‰õΩû q+¨Ü«∂Å∞ K«iÛOK«̂ Œe¿ãÎ <å

Éèí~°Î Uq∂ ~Ú|ƒOkQÍ Ñ¶‘Å=_»∞. K«iÛ™êÎ_»∞.

1. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 2. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 4.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 5. =Ú=∂‡\˜H© x[O

11. <å =∞#ã¨∞ Ö’`«∞Ö’¡ L#fl ÉèÏ"åÅ#∞,

L Õ̂fiQÍÅ#∞ QÆ∞iOz (ã‘„ÔH@∞¡ HÍ Œ̂∞) <å Éèí~°Î

J_ çy`Õ J`«x`À K≥Ñ ¨ Ê_ »O <å‰ õΩ

W|ƒOkHÍ^Œ∞.

1. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 2. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 4.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 5. =Ú=∂‡\˜H© x[O

12. <å Éèí~°Î «̀# =∞#ã¨∞Ö’ Ö’ «̀∞QÍ ^•K«∞H˘#fl

ÉèÏ"åÅ∞ L^ÕfiQÍÅ∞ <å`À Ñ¨OK«∞HÀ=_»O

~Ú|ƒOkQÍ  ÉèÏqOK«_»∞.

1. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 2. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 4.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 5. =Ú=∂‡\˜H© x[O

13. <åHõxÑ≤ã¨∞ÎOk– 'Ãã‰õΩûÖ’ <å ~ÚëêìÅ∞,

HÀiHõÅ∞ Uq∞\’ =∂ PÜ«∞#‰õΩ ÃÑ^ŒÌQÍ

`≥eÜ«∞=Ù, Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ_»∞— Jx.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

14. <å‰õΩ JxÑ≤ã¨∞ÎOk– '=∂ PÜ«∞<å, <Õ#∂

Ãã‰õΩûÖ’ XHõiH˘Hõ~°O ÃÑ Œ̂ÌQÍ ã̈iÑ̈_»O— Jx!

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

15. Ãã‰õΩûÑ¨@¡ Jaè„áêÜ«∂Å∞, #=∞‡HÍÅ∞ =∂

PÜ«∞#g, <åg ÉÏQÍ " Õ ˆ~fi~ °∞ (too
different) JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

16. =∂ PÜ«∞<å <Õ#∞ Ãã‰õΩû HÀ Ô~¯Å∞,

J=ã¨~åÅ q+¨Ü«∞OÖ’ ã¨Ô~·# *’_ô HÍ^Œx

JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

17. <å‰õÄ =∂ "åiH© =∞ è̂Œº PHõ~°¬} «̀y#O «̀

ÖË^Œ∞— Jx XHÀ™êi JxÑ≤ã¨∞ÎO@∞Ok.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

18. =∂"åi Ãã‰õΩû Jaè~°∞K«∞Å∂, Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∂ –

<å Jaè~°∞K«∞Å∞, â‹·e "Õ̂~fi~°∞ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

19. <å‰õΩ#fl Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞, ~Ú|ƒO Œ̂∞Å =Å¡

=∂ "å~°∞ <å`À qã≤yáÈ`å ˆ~"≥∂#x

ÉèíÜ«∞"Õ∞™ÈÎOk.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
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H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

20. <å Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ~Ú|ƒO^Œ∞Å∞ =∂

W Œ̂Ìi =∞ è̂•º ã̈O|O è̂•Å∞ K≥_»Q˘_»̀ åÜ«∞x

ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞<åfl#∞.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

21. <åÃã‰õΩû ã¨=∞ã¨º (J~Ú+¨ì`«, Jã¨O`«$Ñ≤Î

=ÔQ·~å) HÍ~°}OQÍ =∂"å~°∞ "ÕÔ~=i`À<≥·<å

ã¨O|O^è ŒO U~°Ê~°K«∞‰õΩO\Ï ˆ~"≥∂#x

PO^Àà◊# Ñ¨_»∞`«∞<åfl#∞.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

22. <å=Å¡ =∂"å~°∞ Ãã‰õΩûÖ’ Jã¨O`«$Ñ≤ ÎH˜

Ö’#=Ù`«∞<åfl~°x ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl#∞.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

23. <å Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º HÍ~°}OQÍ <åÖ’ ¢ã‘Î̀ «fiO

`«‰õΩ¯=QÍ LO^Œx =∂"å~°∞ J#∞‰õΩO@∞

<åfl~°x <å Jaè„áêÜ«∞O

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

24. <åÖ’x Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ =Å¡ <å Éèí~°Îx x~åâ◊

Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åfl#x ÉèÏqã¨∞Î<åfl#∞.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

25. <å Ãã‰ õΩû ã ¨=∞ã ¨ºÅ∞ ##∞fl KåÖÏ

Hõ$OQÆnã¨∞Î<åfl~Ú, ÉÏ^èŒ ÃÑ_»∞`«∞<åfl~Ú.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

26. <å Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º =Å¡ <å Ãã‰õΩû rq «̀O

Jã¨O`«$Ñ≤ÎQÍ QÆ_»∞™ÈÎOk.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

27. <å Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º =Å¡ <Õ#∞ |Ü«∞\˜

ã¨O|O è̂•Å "ÕÑ¨Ù "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ¨Ù`å<Õ"≥∂#x

ÉèíÜ«∞O "Õ™ÈÎOk.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

28. <å Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º #<≥flO «̀ ÉÏkè™ÈÎO Œ̂O>Ë

<åQ Æ∞iOz# <å ÉèÏ"åÅ∞ K≥ÖÏ ¡K≥^ Œ∞

~°=Ù`«∞<åfl~Ú.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

29. <å Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º #<≥flO «̀ ÉÏkè™ÈÎO Œ̂O>Ë

<Õ#∞ Ç¨~ÚQÍ P~ÀQÆºOQÍ LO_»ÖËH õ

áÈ`«∞<åfl#∞.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

30. <å Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ =Å¡ <åÃÑ· <åˆH HÀÑ¨O,

L„HÀ+¨O HõÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯

HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

★ ★ ★

D =∂@∞ q∂ ™È¯Ô~O`À `≥Å∞ã¨∞HÀO_ç.

„Ñ̈â◊flÅ∞ 1,2,3,4,5,6 q∂~°∞ q∂ Ãã‰õΩûÖ̌·Ñ¶π q+̈Ü«∞OÖ’ U"Õ∞~°‰õΩ ã̈O «̀$Ñ≤ÎQÍ L<åfl~À ≥̀Å∞Ñ̈Ù`å~Ú.

„Ñ̈â◊flÅ∞ 7–12 q∂ ~Ú Œ̂Ìi =∞ è̂Œº Hõ=¸ºx̂H+̈#∞ (Jaè„áêÜ«∞ =ºH©ÎHõ~°}) ™ê÷~Úx ≥̀eÜ«∞*̌Ñ̈Ù`å~Ú.

„Ñ¨â◊flÅ∞ 13–18 q∂ ~Ú^ŒÌi =∞^è•º ã¨Yº «̀x JOK«<å "Õ™êÎ~Ú.

„Ñ̈â◊flÅ∞ 19–24 q∂ ~Ú~°∞=Ùi =∞ è̂Œº |O è̂ŒO QÆ∞iOz q∂‰õΩ Hõey# ÉèíÜ«∞ã̈O Õ̂Ç̈Å#∞ JOK«<å
"Õ™êÎ~Ú.

„Ñ̈â◊flÅ∞ 25–30 q∂ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈º=Å¡  q∂ QÆ∞iOz q∂‰õΩ U~°Ê_»∞ «̀∞#fl ÉèíÜ«∞ã¨O Õ̂Ç¨Å#∞
QÆ∞iÎ™êÎ~Ú.

„Ñ̈u„Ñ̈â◊fl‰õÄ q∂~°∞ Uk ["å|∞QÍ \H̃±ÃÑ_»̀ å~À P ["å|∞QÆÅ JOÔHÜÕ∞ q∂ =∂~°∞¯Å∞.
L^•Ç¨Ï~°}H˜ 1= „Ñ¨â◊flH˜  4 q∂ ["å|∞ J~Ú`Õ q∂ =∂~°∞¯Å∞ 4.

D™êi 1 #∞Oz 18 =~°‰õÄ QÆÅ „Ñ̈â◊flÅ =∂Ô~¯Å∞ ‰õÄ_»O_ç. 19–30 QÆÅ „Ñ̈â◊flÅ =∂~°∞¯Å∞
‰õÄ_»∞‰õΩx JO^Œ∞Ö’ ã¨QÍxfl ÃÑ· "≥Ú`åÎxH˜ HõÅÑ¨O_ç. Wn q∂ \’@Öò ™È¯~°∞.

D ™È¯~°∞ "≥Ú «̀ÎO ZO «̀ «̀‰õΩ¯= LO>Ë q∂ ÃãH±ûÖ̌·Ñ¶π JO «̀ Jã̈O «̀$Ñ≤ÎQÍ L#fl@∞ì. ZO «̀
Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë JO`« ã¨O`«$Ñ≤ÎQÍ L#fl@∞ì.

JÖÏ̂Q ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# 5 =~åæÅÖ’ (ã¨O «̀$Ñ≤Î, Hõ=¸ºxˆH+¨#∞, ã¨Yº «̀, J#∞|O è̂ŒO QÆ∞iOz#

ÉèíÜ«∂Å∞, =ºHÎ̃QÆ̀ « PO^Àà◊}Å∞) J#∞ JOâßÖ’¡ q_çq_çQÍ XH˘¯Hȭ  ^•x ™È¯~°∞ K«∂ã̈∞‰õΩx
P ™È¯~°∞ ÃÑîQO Œ̂∞‰õΩ H“xûeOQÆ∞, zH̃ «̀û á⁄O^•e. JÑ̈ÙÊ_»∞ ^•OÑ̈ «̀º rq «̀O – =ÚYºOQÍ
ÃãH±ûÖˇ·Ñ¶π – "≥∞~°∞QÆ=Ù`«∞Ok.
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H XHõ™êi ~°u J~Ú# "≥O@<Õ

=∞~À™êi Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁ æ#_®xH˜

=Ü«∂„QÍ (ÃÑx„QÍ, Z_ç„QÍ =ÔQ·~å)

"å_»=KåÛ?

=Ü«∂„QÍ ÖÏO\˜q HÀiHõÅ∞<åfl
JOQÆO ã¨ ÎOaèOK«x Ñ¨Ù~°∞+¨μÅHÀã¨O
L^Õ ÌtOz# =∞O^Œ∞Å∞. =∞O^Œ∞x
=∞O Œ̂∞ÖÏ "å_®ÖË «̀Ñ¨Ê qÖÏã¨O HÀã¨O
"å_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë P =∞O Œ̂∞Ö’x
ã≤Öˇ¤<åÑ¶≤Öò ã≤„>Ë@∞ a.Ñ≤.ÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O
K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk.

H ÉèÏ~°ºÅ∞ ̀ «=∞H˜ JOQÆ K«∂+¨}O

KÕÜ«∂Åx =∞QÆ"åà‹§O^Œ∞‰õΩ JO`«QÍ

P~å@Ñ¨_»`å~°∞?

P Ñ¨x Ü≥∂x K≥Ü«∞ºÖË^Œ∞ Hõ#∞Hõ!
<åÅ∞Hõ`À `«_»=∞@O, ÃÑ^Œ=ÙÅ`À
<˘H˜̄ Ñ¨\ì̃ Ñ‘_çOK«_»O, <À\˜̀ À Ö’Ñ¨eH˜
Ñ ‘Å∞ÛHÀ=@O Ö’x P#O^ŒO ¢ã ‘ Î
[#<åOQÆO #∞Oz ÅaèOK«̂ Œ∞. <À\˜=Å¡<Õ
Jk ™ê^è Œº=∞ø`«∞Ok. JO^Œ∞ ˆH P
P~å@O.

H ~°u J#O`«~°O H˘O`«¿ã\˜H˜

Ü≥∂x #∞O_ç h\˜=O\˜ Ñ¨^•~° ÷O

"≥Å∞=_»∞ «̀∞Ok, ZO Œ̂∞‰õΩ?

Jk Éèí~°Î ã¨öeOz# g~°º=¸, ¢ã‘Î
„^ŒqOz# „^Œ"åÅ∂ Hõeã≤# q∞„â◊=∞O.
g~°ºO ã¨öeOK«|_ç# HÍ¿ãûÑ¨\˜H˜ Jk
Ñ¨ÅK«QÍ h~°∞ÖÏ =∂iáÈ «̀∞Ok.

H ~ °u J#O`«~ °O g~ °ºO

Ü≥∂x#∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ =K≥ÛÜ«∞º_»O

ã¨Ç¨Ï[=∂? Jã¨Ç¨Ï[=∂?

Ñ¨ÓiÎQÍ ã¨Ç¨Ï["Õ∞!

H ~°uÖ’ áêÖÁæ#flÑ¨C_»∞ =∞O@

Ñ¨Ù_»∞ «̀∞O>Ë ^•xH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?

JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ Ñ¨Ù>Ëì =∞O@H˜ „Ñ¨̂ è•#
HÍ~°}O *Ï~°∞_»∞ „^Œ"åÅ∞ L`«ÊuÎ

«̀‰õΩ¯=QÍ [~°QÆ_»O†

"≥Ú@ì"≥Ú^Œ\˜™êi QÍx, J@∞ÃÑ·
H˘kÌ™ê~°∞¡ HÍx ~°u [iy#Ñ¨C_»∞ Ñ¨Ù>Ëì
=∞O@H˜ *Ï~°∞_»∞ „^Œ"åÅÖ’Ñ¨O HÍx,
Hõ<≥flá⁄~°, ÖË̂ • P K«∞@∞ìÑ̈Hȭ Å \̃+̈ØºÅ∞
z~°QÆ_»O HÍx, ÖË̂ • á⁄l+̈<£Ö’ ̀ Õ_® HÍx
HÍ=K«∞Û.

H˘<åflà◊√§ ~°u ™êÑ¶‘QÍ ™êy =∞ è̂ŒºÖ’
=∞O@ "≥Ú Œ̂Ö·̌̀ Õ ̂ •xH˜ *Ï~°∞_»∞ „ Œ̂"åÅ
Ö’Ñ¨O HÍx, [#<åOQÆ "åº^èŒ∞Å∞ HÍx
„Ñ̈ è̂•# HÍ~°}ÏÅ∞. WOHÍ ã̈fiÅÊ HÍ~°}ÏÅ∞
KåÖÏ L<åfl~Ú.

H ÃÑà◊§~Ú 5–6 ã¨OIIÅ∞ QÆ_»z#

¢ã‘ÎH˜ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#flÑ¨C_»ÖÏ¡ c¡_çOQ∑

=ã¨∞ÎO>Ë HÍ~°}"Õ∞O\˜?

QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞ HõO~î °O Ñ¨ÙO_»∞ Ñ¨_ç
LO_˘K«∞Û† QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°Ñ¨Ù ˆH#û~°∞
HÍ=K«∞Û† Ü≥∂x QÀ_»Å∞ Ñ¨Å∞K«|_ç
LO_˘K«∞Û, Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ ã¨iQÍ T~°Hõ
áÈ~Ú<å"≥∂@∞QÍ~°u[~°∞QÆ∞ «̀∂O_»@O
HÍ=K«∞Û† QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ H˘Ü«∞ºHõO_»Å∞
(ÃÑ¶·„ÉÏ~Ú_£Å∞) HÍ=K«∞Û†– ~°̀ «º#O «̀~°O

«̀~°K«∞ c¡_çOQ∑ J=Ù «̀∞O>Ë ÔQ·#HÍÅlã̈∞ìx
ã¨O„Ñ¨kOKåe.

H ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀} =∂„ «̀ÅH©

=¸„ «̀OÖ’ =∞O@H© ã̈O|O è̂Œ=ÚO^•?

LOk. Ç ¨ ~À‡#∞ aà ◊ §Å =Å¡
c["åÇ≤ÏHõÖ’x P=∞¡̀ «fiO ̀ «yæ, c["åÇ≤ÏHõ
~ÀQÆ„H˜=ÚÅH˜ J#∞‰õÄÅ "å`å=~°}O

HõeÊã¨∞ÎOk. P „H˜=ÚÅ∞ Ü≥∂x^•fi~°O
Ñ̈Hȭ <Õ L#fl =¸„ «̀ ~°O„ è̂ŒOÖ’H©, =¸„ «̀
<åà◊OÖ’H©, JHȭ }∞‚Oz =¸„`åâ◊Ü«∞O
Ö’H© Õ̀eQÍæ KÕ~°∞‰õΩx =¸„ «̀"åº è̂Œ∞Å∞
Hõey™êÎ~Ú. =¸„`«O =∞O@H˜ P
"åº è̂Œ∞ÖË HÍ~°}O.

H ã¨öÅ#O J~Ú#Ñ¨C_»∞ g~°ºO

á¶È~°∞ûQÍ z=∞‡‰õΩO_®, JOQÆO "≥O|_ç

HÍiáÈ=_»O Ö’Ñ¨=∂?

g~°º ã¨ öÅ#OÖ’ á¶È~°∞ûH©, á¶È~°∞û
Ö ËH õáÈ=_®xH © HÍ~ °}O Ñ ¨ÓºÉ’
HÍH©ûlÜ«∞Öò HõO_»~åÖË! "å\˜x Ñ¨\˜+¨ì
Ñ¨iKÕ "åºÜ«∂=∂Å∞ (=¸„`« HõO_»~°
"åºÜ«∂=∂Å∞) KÕ¿ãÎ ã¨öÅ#O á¶È~°∞ûQÍ
=ã¨∞ÎOk. ÉèÏ=„áêÑ≤Î QÍ_è»OQÍ HõÅ∞QÆ∞
`«∞Ok.

H "≥ · „É Ë@~ üx Ô~Q Æ ∞ºÅ~ üQÍ

LÑ̈Ü≥∂y¿ãÎ Ü≥∂x j~°¬OHÍx, JOQÆj~°¬O

HÍx ÃÑ~ °‡< ≥O@∞QÍ " ≥Ú^ Œ∞ ÌÉÏi

áÈ`åÜ«∂?

JOQÆj~°¬O HÍx, Ü≥∂xj~°¬O HÍx
"≥Ú^Œ∞ÌÉÏi#@∞ì JxÑ≤OKÕO`« =uÎ_çx
"å\˜ÃÑ· „Ñ¨Ü≥∂yOK«HõáÈ=_»O =∞Ozk.
XHõ"Õà◊ "≥Ú Œ̂∞ÌÉÏi<å ‰õÄ_® H˘kÌ ~ÀAÅH̃
"å\̃Ö’x #~åÅ zQÆ∞à◊√§ i¿Ñ~°~Ú =∞m§
ã¨Ê~°≈QÆ∞}O á⁄O Œ̂∞`å~Ú. "≥·„ÉË@~ü XHõ
KÀ@<Õ PxOK«‰õΩO_® Jxfl"ÕÑ¨ÙÅ#∞Op
uÑ¨C`«∂, =uÎ_çx `«yæã¨∂Î, ÃÑOK«∞`«∂
"å_ç̀ Õ D ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»̂ Œ∞.

H „Ñ¨ã¨=O J~Ú# P_»"åà◊§‰õΩ

Ñ ¶ ¨OQ Æã π "åºkè ( ˆHO_ç_ çÜ«∂ã≤ã π)

=ã¨∞ÎO^•?

ÉÏQÍ =uÎ_ çH ˜  Ö’#∞K Õ ¿ã U
Ñ ¨iã ≤ ÷` «~Ú<å W=¸º<£ ã ≤ã ¨ ì" £ ∞x
„Ñ ¨É è Ïq`«O K Õã ≤ Ñ ¶ ¨OQ Æã π  "åºk èH ˜
J#∞‰õÄÅ «̀ U~°Ê~°∞ã¨∞ÎOk. Jk x[OQÍ
Ñ¶¨OQÆãπ "åº^èÀ, ÖËHõ „Ñ¨ã¨= QÍÜ«∂Å∞
=∂<Õ@Ñ¨C_»∞ HõeˆQ ̂ Œ∞~°̂ Œ, K«∞„~°∞ K«∂ã≤
"åºkèQÍ á⁄~°|_»∞ «̀∞<åfl~À ̀ ≥eÜ«∂ÅO>Ë
"≥·̂ Œº Ñ¨sHõΔ KÕÜ«∞_»O J=ã¨~°O.

Ãã‰õΩû Ñ¨„â◊flÅ∂–["å|∞Å∂
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ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£–6

j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O
(~°uÖ’ `«fi~°QÍ J=Ù>ˇÿáÈ=_»O)

HõO„\’Öò KÕã¨∞‰õΩ<Õ >ˇH˜flH±Å∞
=∂Ô~¯\òÖ’ LOk! ~°∞.10  =∂„`«"Õ∞

H Ñ≤Å∞û (QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ) =∂„ «̀Å∞

fã¨∞‰õΩ<Õ "åiH˜ JO_»O «̀Ü«∂~°=^•?

'KåÖÏ=∞OkH ˜ ` «Ü «∂~ °=^ Œ∞ .
H˘O^ŒiH˜ `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok HÍx Jk
Ñ¶¨ÅnHõiOK«|_»^Œ∞, â◊s~°"Õ∞ JO_®xfl
Ç¨ÏiOKÕã¨∞ÎOk— JO\Ï~°∞ _®II ëê#<£.

H Ñ¶¨OQÆãπ"åºkè (`≥Å¡|@ì, iOQ∑

=~ü‡, QÆ[̊Ö’¡ ̂ Œ∞~°̂ ŒÅ∞ (\©xÜ«∂) =O\̃

"å\˜x zH˜`«û KÕÜ«∞‰õΩO_® =kÖË¿ãÎ

=ÚkiáÈ`åÜ«∂?

J=Ù#∞. Ñ¶̈OQÆãπ "åº è̂Œ∞Å∞ K«~å‡xH˜
Ñ¨>Ëì\˜q. Jq ZO «̀ =Úki Õ̀ JO «̀QÍ
K«~°‡OÖ’H˜ K˘K«∞Û‰õΩ áÈ~Ú "å\˜x
=keOK«∞HÀ=_»O Hõ+ ¨ ì" ≥∞ ÿáÈ`«∞Ok.
JO^Œ∞ ˆH Ñ¶ ¨OQÆãπ"åº^è Œ∞Å‰õΩ Ãã·`«O

«̀fii «̀OQÍ "≥·̂ ŒºO [~°QÍe.

H Éèí~°Î KÕ̀ «∞ÅH˜ Ñ¨ÙeÑ≤~°∞Å∞ LO>Ë

Jq ÉèÏ~°º [#<åOQÍÅ‰õΩ JO@∞‰õΩO

\ÏÜ«∂? (K Õu`À „ ¿Ñ ˆ~Ñ ≤ã ¨ ∞ Î#fl

HÍ~°}OQÍ).

=O\̃g∞ Œ̂ W «̀~°KÀ@¡ =KÕÛ Ñ̈ÙeÑ≤~°¡H©,
[#<åOQÍÅg∞ Œ̂ =KÕÛ Ñ¨ÙeÑ≤~°¡H© HÍ~°}O
X̂H "≥·~°ãπ J~Ú#Ñ̈Ê\̃H© *Ï «̀∞Å∞ =∂„ «̀O
"Õ ˆ~fi~°∞. HÍ|\˜ì KÕug∞k Ñ¨ÙeÑ≤~°∞ ¡
[#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈHõ@O ̀ «‰õΩ¯=. J~Ú<å
Ñ¨ÓiÎ ~°HõΔ} HÀã¨O "å\˜x `˘ÅyOÑ¨*Ëã¨∞
HÀ=_»O =∞Ozk.

H "≥#∞Hõ"ÕÑ¨Ù#∞Oz ~°u [iÑ≤

#O Œ̂∞=Å¡ (=∞Å^•fi~°OÖ’ HÍ Œ̂∞) ~°uÖ’

<˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O>Ë UO KÕÜ«∂e?

"≥#∞H õ"å@∞ ~ °uÖ’ JOQ ÆO
QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl _èôH˘O@∂ LO_»@O D
<˘Ñ≤ÊH̃ „Ñ̈ è̂•# HÍ~°}O. ~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’
`«∞O\˜x H˘kÌQÍ ÃÑ·ÔH`«Î_»"≥∂, H˜OkH˜
kOK«_»"≥∂ KÕ¿ãÎ (J#QÍ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
HÀ}Ïxfl =∂i¿ãÎ) <˘Ñ≤Ê LO_»HõáÈ=K«∞Û.
J~Ú<å JÖÏ<Õ LO>Ë P ÉèíOy=∞ q_çz
ÃÑ>ì̌Ü«∞º_»O L «̀Î=∞O.

H |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ~°u KÕ¿ãÎ

QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?

QÆ~°ƒùO =KÕÛ P™ê¯~°O J «̀ºkèHõOQÍ
LO_Õ ã¨=∞Ü«∞O |Ç≤Ï+¨μìH©–|Ç≤Ï+¨μìH©
=∞^èŒºQÆÅ 3–4 ~ÀAÅÖ’ =∂„`«"Õ∞!
J~Ú`Õ XHÀ™êi ¢ã‘ ÎÅ∞ JO_®xfl
TÇ≤ÏOK«ÖËx ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ q_»∞^ŒÅ
KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok– z=iH˜ |Ç≤Ï+¨μì
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_®! WÖÏO\̃ ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞
KåÖÏ J~°∞ ≥̂·<å J"åã̈Î=O =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.
J^ ŒÖÏ LOz, ¢ã ‘ Î  Q Æ~ ° ƒ ùã ¨OzÖ’
g~°ºHõ}ÏÅ∞ 5–7 ~ÀAÅáê@∞ |uH˜
LO_»QÆÅ=Ù HÍ|\ì̃ JO_À «̀ÊuÎH©, ~°uH©
=∞^èŒº ^Œ∂~°O 5–6 ~ÀAÅ∞<åfl QÆ~°ƒùO
~åQÆÅ J=HÍâ◊=ÚOk.

H [#<åOQÍÅ‰õΩ ÃÇÏiÊãπ (ã¨iÊ,

K«Ñ≤Ê) ™ÈH˜#"åiH˜ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»̀ å~å?

Ñ¨Ù_»`å~°∞.
H g~°ºOÖ’ U"Õ∞O LO\Ï~Ú?

g~°ºO ~°HõÎO#∞Oz «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞O^•?

g~°ºO ~°Hõ ÎO#∞Oz `«Ü«∂~°=^Œ∞.
g~°ºOÖ’x Hõ}ÏÅ‰õΩ HÍ=eû# PH˜û[<£x
"≥∂ã¨∞H˘zÛ JOkã¨∞ÎOk. JO «̀=~°̂H.

g~°ºO J<Õ „^Œ=OÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞
qq^èŒ ^Œâ◊Ö’¡ LO\Ï~Ú. "å\˜`Àáê@∞
=∞iH˘xfl ~Ú «̀~° Hõ}ÏÅ∞ (ZÑ≤näeÜ«∞Öò
H õ}ÏÅ∞, `≥Å ¡~ °H õ Î  H õ}ÏÅ∞) W`«~ °

HÍÅ∞ëêºÅ∞ LO\Ï~Ú.

g~åºxfl ~°™êÜ«∞xHõOQÍ qâı¡+≤¿ãÎ, Jk
h~°∞, =¸ºHõãπ J<Õ lQÆ∞~°∞ Ñ¨^•~å÷Å
ã¨"Õ∞‡à◊#O. WO^Œ∞Ö’ ~°=fiO`« ã≤„\˜H±
P=∞¡O, ™È_çÜ«∞O, HÀ¡Ô~·_»∞ Å=}ÏÅ∞,
J"≥∂xÜ«∂, P™ê¯iƒH± Uã≤_£, HÍe¬Ü«∞O,
HÍ~ °ƒ< £ _ »Ü«∂ ÔH ·û_ »∞, HÀÖˇã ≤ ì~åÅ∞
LO\Ï~Ú. „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# "åã¨# HõeyOKÕ
'Ããq∞x<£— Ñ¨̂ •~°÷O LO@∞Ok.

H Éèí~°Î J<å~ÀQÆºO H˘nÌ U"≥·<å

=∞O Œ̂∞Å∞ KåÖÏ HÍÅOQÍ q∞OQÆ∞ «̀∂O>Ë

P =∞O^Œ∞Å∞ g~°ºO ^•fi~å ÉèÏ~°º‰õΩ

KÕ~°∞‰õΩx P"≥∞ J<å~ÀQÍºxH˜ #+¨ìO

Hõey™êÎÜ«∂?

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ q∞OˆQ H˘xfl =∞O^Œ∞Å∞
ã ¨∂H õ Δ ‡~åtÖ’ g~ °ºOÖ’ ‰ õÄ_®
„Ñ̈ «̀ºHõΔ=∞ÜÕ∞º =∂@ x["Õ∞ J~Ú<å "å\̃
~åt ¢ã‘Î P~ÀQÍºxH˜ ÉèíOQÆO HõeyOK«̂ Œ∞.

H ÃÇÏiflÜ«∂ PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞

‰õΩ#flO^Œ∞=Å¡ JOQÆã¨ÎOÉèí#O `«yæáÈ

«̀∞O^•? =ic[O PÑ̂̈~+̈<£ =Å¡ ã̈ÎOÉèí#

ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»∞ «̀∞O^•?

Ô~O_ç\˜=ÖÏ¡ U~°Hõ"≥∞ ÿ# ã¨ ÎOÉè í#
^ÀëêÅ∂ U~°Ê_»=Ù. U ≥̂·<å U~°Ê_ç̀ Õ ̂ •xH̃
" Õ ˆ~ HÍ~ °}ÏÅ∞O\Ï~Ú. J"Õq∞\’
_»Ü«∂ÔQ·flA KÕã≤ zH˜`«û fã¨∞‰õΩO>Ë
ã¨iáÈ`«∞Ok.

H Å∂Ñπ Ö Ë^• HÍÑ ¨~ ü–\ ˜

ÃÑ\̃ìOK«∞‰õΩ#fl ¢ã‘Î̀ À ~°u KÕ¿ãÎ JOQÍxH̃

Jk «̀QÆ∞Å∞ «̀∞O^•? ¢ã‘ÎH˜ ~°uÖ’ ÉÏ è̂Œ

HõÅ∞QÆ∞`«∞O^•?

Å∂Ñπ HÍx HÍÑ¨~ü–\˜ HÍx JOQÍxH˜
`«QÆÅ_»O [~°QÆ^Œ∞. Jq QÆ~°ƒ ùã¨Oz
Ö’Ñ¨eHõO\Ï LO\Ï~Ú HÍ|\˜ì! HÍx
"å\˜#∞Oz Ü≥∂x Ö’Ñ¨Å "ÕÖÏ_Õ <≥·ÖÏ<£
^•~åÅ∞ `«QÆÅ=K«∞Û. ™ê^è•~°}OQÍ
"å\ ˜=Å ¡ ~ °uÖ’ ~Ú~°∞=ÙiH © U
P@OHõ=¸, ~Ú|ƒOn HõÅQÆ̂ Œ∞. Hõey Õ̀
_®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåe.

H <å ÉèÏ~°º‰õΩ Ü≥∂x K«∂+¨}O
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KÕã≤#Ñ¨Ù_»ÖÏ¡ P"≥∞‰õΩ Dã¨∞ì W<≥ÊùHõΔ#∞

Hõey ^Œ∞~°^Œ, =∞O@ Ñ¨Ù_»∞`«∞#flq.

Ü≥∂x K«∂+¨}O K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ U ÉÏ è̂•

ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞H˜ÖÏ?

=ÚO Œ̂∞ Jk Dã¨∞ì W<≥ÊùHõΔ<À HÍ^À

_®Hõì~üKÕ x~åú~°} KÕ~ÚOK«O_ç. ã¨|∞ƒ,

ÃãO@∞¡, ¢¿ãÊÅ∞, XHÀ™êi g∞ ÖÏÖÏ[ÅO

‰õÄ_® Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞ Ñ¨Ù\ì̃™êÎ~Ú.

JÖÏ̂Q g∞~°∞ ‰õÄ_® g∞ <À\̃H̃ Ñ¶ÖQÆãπ

W<≥ÊùHõΔ<£ (F~°Öò „^äŒ+π) LO^Õ"≥∂ K≥HõÑπ

KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. LO>Ë ~Ú Œ̂Ì~°∂ Ñ¶̈OQÆãπ

"åºkèH˜ zH˜̀ «û KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

H H˘O^ŒiH˜ JOQÆO =OHõ~°QÍ

ZO^Œ∞‰õΩO@∞Ok? ^•xfl ã¨iKÕÜ«∞

QÆÅ=∂?

JOQÆO =OHõ~ °Ö’ Ô~O_»∞ =~å æ
Å∞<åfl~Ú. XHõ\˜ Ü«∞=fi#O #∞Op
LO_Õk. Wk #∂\˜H˜ 40–50 =∞OkÖ’
LO@∞Ok. ™ê^è•~°}OQÍ Z_»=∞Ñ¨Hõ¯H˜
=Oy LO@∞Ok. nx=Å¡ U #+¨ì=¸,
~Ú|ƒOn ÖË=Ù. =∞~˘Hõ ~°HõO =OHõ~°Ö’
JOQÆO z=iÉèÏQÆO H˘H©¯ÖÏ =Oy
LO@∞Ok. =¸„ «̀~°O„ è̂ŒO ™ê÷#„ÉèíOâ◊O
K≥Ok LO_˘K«∞Û. nxfl HÍs¤ JO\ÏO.

nxH˜ PÑ¨ˆ~+¨<£ J=ã¨~°O. Wk Ñ¨Ù@∞ìHõ
#∞Op LO@∞Ok.

=∞~À~°HõO =OHõ~° ÃÑ^ŒÌ =Ü«∞ã¨∞Ö’
=ã¨∞ÎOk. JOQÆOÖ’ QÆ\˜ì Ñ¨ÅHõÖÏ¡O\˜q
`«QÆ∞Å∞`å~Ú. ã¨ÎOaè¿ãÎ <˘Ñ≤Ê, =OHõ~°
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. nx¿Ñ~°∞ ÃÑ·~Àh "åºkè.
nxH̃ PÑ̂̈~+̈<Õ zH̃ «̀û. Ü«̧ ~åÅlã̈∞ìÅ∞
KÕ™êÎ~°∞.

H ¢ã‘ÎÅ ~˘=Ú‡ÅÃÑ· hÅO ~°OQÆ∞Ö’

#~åÅ∞ Õ̀Å@O „Ñ¨=∂ Œ̂=∂?

™ê è̂•~°}OQÍ QÆ~°ƒù= «̀∞Å ~˘=Ú‡ÅÃÑ·
JÖÏ hÅO ~°OQÆ∞ #~åÅ∞ Õ̀Å`å~Ú.
Jq #~åÅ∞ HÍ=Ù ~°HõÎ <åàÏÅ∞. "å\˜=Å¡
„Ñ¨=∂^ŒO ÖË^Œ∞.                 H
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„Ñ¨u =∞x+≤H˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `«Ñ¨Ê=Ù.

ÉÏ^èŒÅ∂ `«Ñ¨Ê=Ù. J#∞HÀx J#~å÷Å∞

=zÛ#Ñ¨Ù_»∞ "å\˜ „Ñ¨ÉèÏ=O =∞x+≤ÃÑ·

Ñ¨_»_»O =∂=¸ÖË! W@∞=O\˜ ã¨O Œ̂~åƒù

ÅÖ’ H˘O «̀ =∞Ok «̀=∞Ö’ ^•y L#fl

ã¨OÑ¶̈∞~°¬}#∂, ÉÏ è̂Œ#∞ |Ü«∞@H˜ Hõ̂H¯¿ãÎ,

=∞iH˘O`«=∞Ok `«=∞Ö’<Õ ^•K«∞

‰õΩO\Ï~°∞.

D Ô~O_»∞ ~°HÍÅ =∞#ã¨ Î`åfiÅ∞

™ê=∂#∞ºÅ‰õΩ KåÖÏ z#fl q+¨Ü«∂Å∞QÍ

HõxÊOK«=K«∞Û. Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅ∞ =∂„`«O

`«=∞Ö’x ã¨=∞ã¨ºÅ#∞, ÉÏ^è ŒÅ#∞,

ã¨OÑ¶¨∞~°¬}#∞ `«=∞Ö’<Õ ã¨=∂kèKÕ¿ã

=∞#ã¨ Î`åfixfl KåÖÏ f„="≥∞ ÿ#kQÍ

¿Ñ~˘¯O@∞<åfl~°∞.

«̀=∞Ö’x ã̈OÑ¶̈∞~°¬}Å#∞ J}QÆ„^˘̂H¯

=∞#ã̈Î̀ «fiO L#fl"åiH̃ ̂H#û~ü, ÃÇ·Ï.a.Ñ≤.,

JÅû~ü, QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞ =O\˜ [|∞ƒÅ∞

Z‰õΩ¯=QÍ =KÕÛ J=HÍâ◊O LO@∞O Œ̂x

=∞#ã̈Î̀ «fi"Õ̀ «ÎÅ∞ K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°∞. W@∞=O\˜

=∞#ã¨Î`«fiO L#fl"å~°∞ `«=∞Ö’ `å=Ú

f„=OQÍ =∞ è̂Œ#Ñ¨_»∞ «̀∂ LO\Ï~°∞. ̂ •x

=Å# "åi Z"≥∂+¨<£û ib*ò HÍ‰õΩO_®

â ◊s~ °OÖ’ JO` «~ ° æ` «  =º=ã ¨ ÷#∞

^≥|ƒf™êÎ~Ú. W@∞=O\ ˜ =ºH˜Î`åfixfl

'Ñ¨~°û<åe\©–C—QÍ ¿Ñ~˘¯O@∞<åfl~°∞.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ XHõ y<≥flÖ’ hà◊√§ áÈã≤

Q Æ\ ˜ ìQÍ =¸`«ÃÑ\ ˜ ì =∞~°Q ÆÉ ˇ@ì_ »O

"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì=∞#∞HÀO_ç. ^•xÖ’ Ñ¨Ù>Ëì

gggg∞∞∞∞∞
~~~~°°°°°∞∞∞∞∞

====∞∞∞∞∞####
ãããã¨̈̈̈̈∞∞∞∞∞ûûûûû qqqqÑÑÑÑ≤≤≤≤≤ÊÊÊÊÊ ÉÉÉÉÏÏÏÏ^̂̂̂èèèèèŒŒŒŒŒÅÅÅÅ∞∞∞∞∞ KKKK≥≥≥≥≥¿¿¿¿¿ÑÑÑÑÊÊÊÊÊ""""åååå~~~~åååå????^•K«∞H˘<Õ"å~å?^•K«∞H˘<Õ"å~å?^•K«∞H˘<Õ"å~å?^•K«∞H˘<Õ"å~å?^•K«∞H˘<Õ"å~å?^•K«∞H˘<Õ"å~å?^•K«∞H˘<Õ"å~å?^•K«∞H˘<Õ"å~å?^•K«∞H˘<Õ"å~å?^•K«∞H˘<Õ"å~å?^•K«∞H˘<Õ"å~å?

''<å ÉÏ è̂ŒÅ∞ <å ™⁄O «̀O! Z=iÔH·<å
K≥Ñ≤Ê Ö’‰õΩ==_»O <åH˜+ì̈OÖË̂ Œ∞!——

Pqi á¶È~üû ÃÑiˆQ H˘Ån ÃÑ·H˜ =¸ «̀#∞

`ÀÜ«∞_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎOk. P =¸u

QÆ\ ˜ìQÍ ayOK«|_ç LO>Ë, P Pqi

á¶È~üûH˜ P y<≥fl‰õΩ ~°O„ è̂ŒO Ñ¨_»_»OQÍx,

y<≥fl ¿ÑeáÈ=_»O QÍx [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

=∞x+≤ `«#Ö’ QÆ∂_»∞Hõ@∞ìH˘x L#fl

JO «̀~°æ̀ « ã̈OÑ¶̈∞~°¬}#∞, XuÎ_çx, ÉÏ è̂Œ#∞

|Ü«∞@‰õΩ = Œ̂ÅHõáÈ Õ̀, Jk â◊s~°OÖ’x

qq^è Œ  JOQÍÅÃÑ · ` «# „Ñ ¨`åÑ ¨O

K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk.

F Ñ¨iâ’^èŒ#

ÃÑ<Õfl É̌Hõ~ü J<Õ Ãã·HÍÅlãπì F „Ñ̈=ÚY

ã¨Oã¨ ÷Ö’ Ñ¨xKÕã¨∞ Î#fl 200 =∞Ok

L^ÀºQ Æ ∞Å#∞ Z#∞flH˘x, ` «=∞

z#fl «̀#OÖ’ "å~°∞ Z Œ̂∞~˘¯#fl ã̈OÑ¶∞̈~°¬},

`«e ¡^ ŒO„_ »∞Å „Ñ ¨É èÏ=O, ‰ õΩ@∞O|

"å`å=~°}OÖ’ Hõey# qq è̂Œ XuÎ_»∞Å#∞

*Ï ˝Ñ ¨H õO K Õã ¨ ∞HÀ=∞x K≥Ñ ¨ Ù`å~ ° ∞.

` «e ¡^ ŒO „_ » ∞ÅÖ’ Z=~À XH õ~ ° ∞

K «xáÈ=_ »O, Pi ÷H õ  ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞,

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, W «̀~°∞Å∞ H˘@ì_»O =O\˜

q+¨Ü«∂Å =Å# z#fl «̀#OÖ’ U~°Ê_ç#

ã¨OÑ¶¨∞~°¬}, ÉÏ^èŒ, XuÎ_»∞Å#∞ Z=i

= Œ̂Ì~Ú<å =ºH©ÎHõiOKå~å? ÖËHõ «̀=∞Ö’

J}QÆ„^˘‰õΩ¯‰õΩ<åfl~å? Jx  „Ñ̈tflOKå~°∞.

P Ô~O_»∞ =O Œ̂Å =∞Okx qq è̂Œ P~ÀQÆº

Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕã≤ K«∂ã≤#Ñ¨Ù_»∞, «̀=∞ ÉÏ è̂Œ#∞

=ºH© ÎH õiOz# "åiHõO>Ë ^•K«∞‰õΩx

«̀=∞Ö’ `å=Ú =∞ è̂Œ#Ñ¨_Õ "åiÖ’ qq è̂Œ

âßs~ °H õ  ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞ =KåÛÜ « ∞x

Hõ#∞Q˘<åfl~°∞.

JO Œ̂∞̂H, ~°[h+π JO\Ï_»∞. ã̈„Ñ̈+̈<£

(J}K«_ »O) H õO> Ë ZH ± û „ ÃÑ+ ¨< £

(=ºH© ÎHõiOK«_»O) ZO`À =∞Oz^Œx!

Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ≤ã¨∞ìÅ∞, Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìÅ∞ Z=~°∞

¿Ñ+¨O\òx HõkÑ≤, ÉÏ^è ŒÅ#∞ "≥à ◊§

„QÆH˜̄ OK«QÆey, FÑ≤Hõ̀ À q#QÆÅ~À "å~°∞

„Ñ¨*Ï^Œ~°} á⁄O^Œ_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, P

¿Ñ+ ¨O\ ò ` « fi~ °QÍ HÀÅ∞‰ õ Ω< ÕÖÏ

KÕÜ«∞QÆÅ∞æ̀ å~°∞. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ? =∞#ã¨∞û

Ö’x ÉÏ è̂Œ#∞, KÕã≤# ̀ «Ñ¨CÅ#∞ â◊√„ÉèíOQÍ

K«iÛÅÖ’ "≥à◊§„QÆ̂H¯ PKå~°O ¢ÔH·ãÎ̈=ÙÅÖ’

LOk. Ãã·HÀ ̂ ä≥~°Ñ≤Ö’ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# ã̈∂„ «̀O

W Õ̂.

™È, g∞ =∞#ã¨∞û#∞ qÑ¨ÊO_ç.

HõÑ¨Ê=^Œ∞Ì.      
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''SÜ«∂"£∞ FÔH! Ü«¸ P~ü FÔH!

Zqfii|_ô FÔH!—— J<Õ Ñ¨~åfifMÏ<£

áêÑπ™êOQ∑ÖÏ áê_»∞HÀ"åÅx LO>Ë

ã¨O`À+¨O. Jã¨Å∞ g∞~°∞ U =∂#ã≤Hõ

ã≤÷uÖ’ L<åfl~À ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x, ̀ «y# =∂~°∞Ê

K Õ~ ° ∞ ÊÅ#∞ K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO> Ë rq` «O

ã¨∞Y=∞Ü«∞O J=Ù «̀∞Ok.

„\Ï<åûHõ Δ#Öò Z<åÅã≤ãπ — (TA)

„Ñ ¨HÍ~ °O =ºH ˜ Î <åÅ∞QÆ∞ =∂#ã≤H õ

Ñ¨iã≤ ÷`«∞Ö’¡ LO_»=K«∞Û. U ã≤ ÷uÖ’

L<åfl_»<Õ ^•xx |\ì̃ J «̀x „Ñ¨=~°Î##∞

JOK«<å "ÕÜ«∞=K«∞Û.

Uq∞\Ï <åÅ∞QÆ∞ ã≤÷̀ «∞Å∞...?

1. SÜ«∂"£∞ FÔH!

Ü«̧  P~ü <å\ò FÔH!

2. SÜ«∂"£∞ <å\ò FÔH!

Ü«̧  P~ü FÔH!

3. SÜ«∂"£∞ <å\ò FÔH!

Ü«̧  P~ü <å\ò FÔH!

4. SÜ«∂"£∞ FÔH! Ü«̧  P~ü FÔH!

D <åÅ∞Q Æ ∞ ã ≤ ÷` « ∞Å Q Æ ∞iOz

≥̀Å∞ã¨∞H˘x, U ã≤÷uÖ’ g∞~°∞ L<åfl~À

QÆ=∞xOK«O_ç.

1. SÜ«∂"£∞ FÔH! Ü«̧

P~ü <å\ò FÔH!

JO>Ë, ''<Õ#∞ ÉÏQÆ∞<åfl#∞! Z Œ̂∞\˜

"å~°∞ ÉÏQÀ ÖË~°∞!—— Jx. D ã≤÷uH˜

QÆ∞~°~Ú# "å~°∞ ZÑ¨C_»∂ W`«~°∞Å#∞

J#∞=∂x™êÎ~°∞.

''<Õ#∞ =∞Oz"å}Ë‚! D ã̈=∂[O,

~å[H ©Ü «∞ <åÜ«∞‰ õ ΩÖ Ë

=∞Oz"å~°∞ HÍ^Œ∞!

''<Õ#∞ ¿ÇÏÑ‘QÍ<Õ L<åfl#∞! =∂

|O è̂Œ∞=Ù ÅO`å =∞Oz"åà◊√§ HÍ Œ̂∞!

<å ¿ÇÏÑ ‘< ≥ã πx K ≥_ »Q˘\Ï ìÅ#∞

‰õΩO@∞<åfl~°∞——

''<åˆHq∞ Ñ≤zÛHÍ Œ̂∞! g∞‰õΩ Ñ≤zÛ!

g∞~°∞ fã≤ÔHo§# _®Hõì~°∞‰õΩ Ñ≤zÛ!——

''<Õ#∞ KåÖÏ P~ÀQÆº=O`«∞}˜‚!

Z=~À <åÃÑ· ÉÏ}Ï=∞u „Ñ¨Ü≥∂QÆO

KÕã¨∞ Î<åfl~°∞. =∞O^Œ∞ ÃÑ@ì_®xH˜

„Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~°∞.——

''<Õ<≥=iH© Ç¨x KÕÜ«∞#∞! HÍx

JO^Œ~°∂ <å‰õΩ Ç¨x KÕÜ«∂Åx

‰õΩ„@Å∞ Ñ¨#∞fl «̀∞<åfl~°∞!——

''##∞fl K«∂ã≤ JO^ŒiH˜ ‰õΩà◊¥§,

Jã¨∂ÜÕ∞!——

WÖÏ qq^è Œ JOâßÅÖ’ `«# ˆH

Ö’Ñ¨=¸ ÖË^Œx, Z^Œ∞\ ˜ "åi`À<Õ

ã̈=∞ã̈ºÅhfl J#∞H˘<Õ *Ïu Ñ̈‰õΔΩÅO Œ̂~°∂

D HÀ= ˆH =™ê Î~ ° ∞ . =ÚYºOQÍ

'áê~ °<å~Ú_£ — [|∞ƒ‰ õΩ Q Æ∞~ °~Ú#

"å~°~Ú`Õ `«# ÉèÏ~°º<À, =∞~˘Hõi<À

JÜ«∂"£∞ F.ÔH.!JÜ«∂"£∞ F.ÔH.!JÜ«∂"£∞ F.ÔH.!JÜ«∂"£∞ F.ÔH.!JÜ«∂"£∞ F.ÔH.!JÜ«∂"£∞ F.ÔH.!JÜ«∂"£∞ F.ÔH.!JÜ«∂"£∞ F.ÔH.!JÜ«∂"£∞ F.ÔH.!JÜ«∂"£∞ F.ÔH.!JÜ«∂"£∞ F.ÔH.!
Ü«¸ P~ü F.ÔH.!Ü«¸ P~ü F.ÔH.!Ü«¸ P~ü F.ÔH.!Ü«¸ P~ü F.ÔH.!Ü«¸ P~ü F.ÔH.!Ü«¸ P~ü F.ÔH.!Ü«¸ P~ü F.ÔH.!Ü«¸ P~ü F.ÔH.!Ü«¸ P~ü F.ÔH.!Ü«¸ P~ü F.ÔH.!Ü«¸ P~ü F.ÔH.!
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J#∞=∂xã¨∂Î, `«# P~ÀQÆºO xˆHΔÑ¨O J#∞‰õΩO\Ï~°∞. _®Hõì~°¡

= Œ̂Ì‰õΩ ~å=_®xH˜ ‰õÄ_® W+ì̈O K«∂Ñ≤OK«~°∞. D [|∞ƒ L<åfl,

ÖËHõáÈ~Ú<å ''S Ü«∂"£∞ FÔH! Ü«̧  P~ü <å\ò FÔH!—— ÉÏÑ῭ «∞

=º‰õΩ ÎÅO`å `«=∞x `«Ñ≤ÊOz, JO^Œsfl J#∞=∂x™êÎ~°∞.

=∞Oz"åà◊√§ HÍ Õ̂"≥∂ Jx ã¨O Õ̂Ç≤ÏOK«=K«∞Û. ZÑ¨C_»∂ Z Œ̂∞\˜

"åi Œ̂$+≤ì̀ À<Õ PÖ’zã¨∂Î =∞#âß≈Oux HÀÖ’Ê «̀∞O\Ï~°∞.

2. SÜ«∂"£∞ <å\ò FÔH!  Ü«̧  P~ü FÔH!

''<Õ#∞ ÉÏQÀ ÖË̂ Œ∞! q∞QÆ̀ å JO`å „|Ç¨‡O_»OQÍ L<åfl——~°<Õ

D ã≤÷uH˜ QÆ∞~°~Ú Õ̀, ZÑ¨C_»∂ #∂º# «̀̀ À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»̀ å~°∞. D

ã≤÷u ZÖÏ LO@∞O^À H˘xfl L^•Ç¨Ï~°}Å∞ K«∂^•ÌO!

''=∂ PÜ«∞# ÃÑ Œ̂Ì PÑ¶‘ã¨~ü. J~Ú Õ̀ Uq∞! á⁄~°∞yO\Ï

Ü«∞# Hõ¡~ǖ QÍ LO@∂<Õ É’Öˇ_»∞ ã¨Oáêkã¨∞Î<åfl_»∞. =∂

„| «̀∞ˆH WÖÏ «̀QÆÅ|_çOk!——

''Ñ¨ÖÏ<å ‰õΩÅOÖ’ Ñ¨Ù_ç̀ Õ ÉèíÖË ÖÏÉèÏÅ∞. Hõ~°‡ H˘nÌ

D ‰õΩÅOÖ’ Ñ¨Ù\Ïì#∞!——

''g∞‰õΩÖÏ =∂‰õΩ ÅOK«O WKÕÛ ™È÷=∞ «̀ LO>Ë ZÑ¨C_À

L^ÀºQÆO =KÕÛk!——

''Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å# <å ÃãH±û ™ê=∞~°÷ºO H©Δ}˜OzOk.

P =∞ÖË¡+πQÍ_»∞ ̀ «# ÃÑàÏ§O`À K«ÖÏH©QÍ u~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞.——

''<åˆHQÍx _»|∞ƒ LO>Ë, g∞‰õΩÖÏˆQ <Õ#∂ LO Œ̂∞#∞!——

''WOw¡+¨μ g∞_çÜ«∞OÖ’ K«kq LO>Ë ZO`À ã¨ÔHûãπ

J~Úº LO Œ̂∞#∞!——

''JO Œ̂iH© JOQÆO ÃÑ Œ̂ÌkQÍ<Õ LOk. <å XHȭ _çĤ  z#flk.——

WÖÏ ~°OQÆ∞, ~°∂Ñ¨Ù, ã≤÷u, P~ÀQÆºO, „Ñ¨=~°Î# =O\˜ qq è̂Œ

JOâßÅÖ’ ̀ å<Õq∂ ÉÏQÀÖË#x =∞ è̂Œ#Ñ̈_»∞ «̀∂, J"Õ JOâßÅÖ’

JO Œ̂~°∂, ÉÏQÆ∞<åfl~°<Õ =∂#ã≤Hõ ã≤÷uH˜ QÆ∞~°=fi_®xfl ''S Ü«∂"£∞

<å\ò FÔH! Ü«̧  P~ü FÔH!—— J<Õ ã≤÷u JO\Ï~°∞. «̀# Ñ¨@¡

Jã̈O «̀$Ñ≤Î, x~åâ◊̀ À _ç„ÃÑ+̈<£‰õΩ QÆ∞~°~Úº P «̀‡Ç̈Ï «̀ºÅ∞ KÕã̈∞‰õΩ<Õ

"å~°∞ D ã≤÷uÖ’ L#fl"åˆ~ JkèHõO. P «̀‡#∂º#`å ÉèÏ=O giÖ’

Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

3. S Ü«∂"£∞ <å\ò FÔH! Ü«̧  P~ü PÖ’û <å\ò FÔH!

JO>Ë, ''<Õ#∞ ÉÏQÀÖË#∞! g∞~°∞ ‰õÄ_® ÉÏQÀÖË~°∞!—— J<Õ D

ã≤÷uH̃ QÆ∞~°~Ú Õ̀, „Ñ̈=∂^•Å∞ ã̈OÉèíqOK«=K«∞Û. ZÖÏQÀ K«∂^•ÌO!

''<Õ#∞ ÉÏQÀÖË#∞! D =º=ã÷̈ ÉÏQÀÖË̂ Œ∞! nxfl <åâ◊#O

KÕÜ«∂e!——

''<Õ#∞ ÉÏQÀÖË#∞. g∞~°O`å ÉÏQÀÖË~°∞! JO Œ̂~°O

HõÅã≤ K«xáÈ^•O ~°O_ç!——

(J"≥∞iHÍÖ’ =∂ãπ ã≤Êi@∞º=Öò ã¨∂Ãã·_£)

™ê^ è•~ °}OQÍ D ã≤ ÷u L<å‡^ ŒOQÍ „áê~ °OÉ è í" ≥ ∞ ÿ

'=∂ãπÜ«∂H˜ìq\©—QÍ =∂i# ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ Z<Àfl! P^è•ºu‡Hõ`«

HÍ=K«∞Û. qÑ̈¡=O HÍ=K«∞Û. U Œ̂~Ú<å D ã≤÷uÖ’ LO>Ë, 'Ju—QÍ

=∂~°∞`«∞Ok.

4. S Ü«∂"£∞ FÔH! Ü«̧  P~ü FÔH!

''<Õ#∞ ÉÏQÆ∞<åfl#∞. #∞=Ùfi ÉÏQÆ∞O_®e—— J<Õ D =∂#ã≤Hõã≤÷u

KåÖÏ P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# ã≤÷u. 'I— (<Õ#∞) | Œ̂∞Å∞ 'We— (=∞#O)

J<Õ ÉèÏ=# D ã≤÷uÖ’ LO@∞Ok. D ÉèÏ=# Hõeæ#"å~°∞ KåÖÏ

„Ñ¨âßO`«OQÍ, Ç¨~ÚQÍ, P~ÀQÆºOQÍ LO_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

''=∞#=∞O`å Q˘Ñ¨Ê "åà◊§=∞"åfie!——, ''=∞#=∞O`å P~ÀQÆºOQÍ

LO_®e!——, ''ã¨=∂[O, Õ̂â◊O Jaè=$kú K≥O^•e!—— J<Õ ÉèÏ=#

giH˜ LO@∞Ok. ^•O`À g~°∞ «̀fi~°QÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞

`å~°∞. ̀ «Ñ̈C KÕã̈∞Î<åfl#<Õ ÉèÏ=# QÍx, áêÑ̈cèuQÍx giH̃ LO_»<Õ

LO_»^Œ∞.

q∂~°∞ "≥Ú Œ̂\˜ =¸_»∞ ã≤÷̀ «∞Ö’¡ ZHȭ _» L<åfl <åÅæ=ã≤÷uH˜

~å=_®xH˜ g∞‰õΩ g∞~°∞QÍ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. «̀̂ •fi~å P~ÀQÆºO,

P#O Œ̂O, „Ñ¨âßO «̀̀ « q∂ ã¨fiO «̀=∞=Ù`å~Ú. P~ÀQÆºO =O\˜

JOâßÅ HÀã¨O J#=ã¨~°OQÍ ÃÑ>Ëì Y~°∂Û «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. g∞‰õΩ

g∞~°∞ =∂~°ÖËHõáÈ Õ̀ „á⁄ÃÑ¶+¨#Öò ÃÇÏÖòÊ fã¨∞HÀO_ç.        

''<ÕxÑ¨C_»∞ F.ÔH.!——



63 ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ `≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# "åºÑ≤ÎÖ’               [#=i 2012  •  24

98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

54-12-8/2/1, q^•º#QÆ~ü, ÃÇÏKü.a. HÀÅh, qâßYÑ¨@flO 530 022. ÃãÖò: 98481 90302  H 2721543, 6463926
Email: krantikar@sify.com

ã¨#flQÍ LO\Ï#∞!
<å =Ü«∞ã¨∞û 18 ã¨OIIÅ∞. WO@~ü

Ñ¨ÓiÎ KÕ™ê#∞. =∂k =∞^èŒº`«~°QÆu

‰õΩ@∞O|O. =∂ J=∞‡ ZHȭ _çH© "≥à◊§

x=fi Œ̂∞, „Ñ¨u xq∞+¨O Ñ¨xK≥Ü«∂ºÅx

XuÎ_ç `≥ã¨∞ÎOk. <Õ#∞ KåÖÏ ã¨#flQÍ

=ÙO\Ï#∞. JO Œ̂∞=Å¡ Hõ+ì̈"≥∞ÿ# Ñ¨xKÕ¿ãÎ

KåÖÏ h~°ã¨O =ã¨∞ÎOk, Ñ¨x KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀

ZÑ ¨C_ »∂ u_»∞` «∂, H˘_ »∞` «∂

=ÙO@∞Ok. ã̈#flQÍ =ÙO_»@O=Å# <Õ#∞

U Ñ¨x KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. <Õ#∞ ÖÏ=Ù

JÜÕ∞º =∂~°æO ÖË̂ •?

– Ñ¨=<£, =~°OQÆÖò.

PÖ’K«<å q è̂•<åxfl =∂~°∞ÛHÀO_ç
=ÚO^Œ∞QÍ ''ã¨#flQÍ =Ù<åfl#∞ –

JO^Œ∞ˆH h~°ã¨O—— J<Õ ^èÀ~°}˜H˜ ã¨fiã≤Î
K≥Ñ¨ÊO_ç. ã¨#flQÍ =Ù#fl"åàı§ Ñ¨#∞Å∞
K«HõK«HÍ KÕÜ«∞QÆÅ~°<Õ ÉèÏ=#H˜ ~°O_ç.
JÑ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ g∞ h~°ã¨ =∞#ãÎ̈̀ «fiO
áÈ «̀∞Ok. ZÑ¨C_»∂ "ÕàÏ§_çáÈ «̀∂ =ÙO>Ë

WO\’¡ ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√§ u_»̀ å~°∞. "åà◊√§ K≥¿ÑÊ
Ñ̈#∞Å∞ K«HõK«HÍ KÕ¿ãã≤ =∞Oz =∂~°∞¯Å∞
H˘>Ëì Ü«∂Å#∞HÀ"åeQÍx, «̀e¡– Œ̂O„_»∞
Å#∞ «̀‰õΩ¯= KÕã≤ =∂\Ï¡_»∞HÀ ‰õÄ_»̂ Œ∞.
x*ÏxH˜ ÖÏ=ÙQÍ =ÙO>Ë, Hõ^ŒÖÏ_®xˆH
FÑ≤Hõ LO_»̂ Œ∞. Ñ̈#∞Å∞ Uq∞KÕ™êÎ~°∞? ™È,
ã¨#flQÍ LO_»_»"Õ∞ Éˇãπì.

P~ÀQÆºOQÍ ZO`« ÖÏ=Ù J"åfiÖ’
JO`« J"åfiÅ#∞‰õΩO>Ë, =∂ 'ÔÔQ~Ú<£
" ≥~Ú\ò — (Gain weight) ã ≤_ ç
`≥Ñ≤ÊOK«∞HÀO_ç.

`åQÆ∞_çH˜ =∞O Œ̂∞Å∞<åflÜ«∂?
<å `«O„_ç 20 ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ

`åQÆ∞_çH˜ ÉÏxã¨Ü«∂º_»∞. `åQÆ∞_»∞

=∂#_®xH˜ U"≥∞ÿ<å =∞O Œ̂∞Å∞<åflÜ«∂?

WO\˜^ ŒQ Æ æ~ °  K ÕÜ«∞_®xH ˜ U" ≥∞ ÿ<å

z\Ï¯Å∞<åflÜ«∂?

– Z"£∞.Z. Jg∞#∞kÌ<£,

HõsO#QÆ~ülÖÏ¡.

zH˜̀ «ûÅ∞<åfl~Ú!

`åQÆ∞_ç Q Æ∞iOz <Õ#∞ „"åã≤#

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?
'=∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞–Ñ¨iëê¯~åÅ∞— J<Õ
Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ K«̂ Œ=O_ç.

nxH ˜ Ãã ·H ˜Ü «∂„\ ˜ã ¨ ∞ ìÅ∞
' '_ çã ¨ ∞eÊ ù~å" £ ∞ — — J< Õ =∞O^Œ∞x
LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. HÍx H˘xfl Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ¿ãÎ<Õ
QÍx D =∞O Œ̂∞x LÑ̈Ü≥∂yOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.
Ãã·_≥ÃÑ¶H±ìÅ∞ Z‰õΩ¯=. D =∞O Œ̂∞#∞ ~ÀE
"å_»∞`«∞O_»QÍ =∞^ŒºOQÍx ¿ãq¿ãÎ,
f„="≥∞ÿ# Ñ¨i}Ï=∂Å∞ U~°Ê_»`å~Ú.
"å\̃H̃ ̀ «@∞ìHÀÖËHõ =∞ Œ̂ºO *’eH̃ "≥à◊§_»∞.
H˘<åflà ◊§‰ õΩ =∞O^Œ∞Å∞ =∂<Õã ≤<å,
U=∂„`«O =∞^ŒºO `åQÍÅ<Õ PÖ’K«#
=zÛ<å... P Ãã·_≥ÃÑ¶H±ìÅhfl =∞#ã¨∞ûÖ’H˜
=zÛ =∞^ ŒºO `åQ Æ~ °< Õk n äs.
qâ ı+ ¨" Õ ∞q∞@O>Ë =∞O^Œ∞Å∞
"å_»∞`«∞O_»QÍ =∞^ŒºO ¿ãq¿ãÎ f„=
Ñ¨i}Ï=∂Å∞ Z^Œ∞~° =Ù`å~Ú HÍ|\˜ì,
=∞ Œ̂ºO =∂#_®xH˜ | Œ̂∞Å∞ =∞O Œ̂∞Å∞
=∂<Õ™êÎ~°∞. ™È, ̂Hã̈∞ ÃÑ¶~ÚÖò J=Ù «̀∞Ok.

WHõ =∂ Ñ¨̂ Œúu: a¿ÇÏqÜ«∞~ü ä̂≥~°Ñ≤,
Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ≤, Ç≤ÏáÈfl ä̂≥~°Ñ‘ÅÖ’ «̀yæ™êÎ=Ú.
'_ ô Ããxû>ˇ ÿ* Ë+ ¨< £ —  q^ è •#O ^•fi~å
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!
ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oãú̈Å∞,

Ü«̧ ǜò P~°æ<≥·*Ë+¨<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*ˇO\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.
PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!

'PÅ¯Ç¨Å∞— Ñ¨@¡ ã¨ÊOkOKÕ ™ê÷~Úx
`«yæ™êÎO.

'PÅ¯Ç¨Å∞— `åQÍÅ<Õ HÀiHõ Ñ¨^Õ,
Ñ̈ Õ̂ Ñ̈Ù_ç̀ Õ ' ä̂•\ò ™êìÑ≤OQ∑— q è̂•#O ̂ •fi~å

«̀yæ™êÎO. 'PÅ¯Ç¨Öò— `åQÆ_»O =Å¡ =KÕÛ
q`ü„_®Ü«∞Öò ã≤O„_À"£∞x iÖÏˆHû+¨<£
„áêH©ìãπ ^•fi~å `«yæ™êÎO. PÅ¯Ç¨Å∞ÃÑ·
q~°H̃Î Ñ̈Ù\̃ìOK«_®xH̃ 'ZÅ„HÀì Z=~°¬<£ ̂ ä≥~°Ñ≤—
Ñ¨̂ Œúux LÑ¨Ü≥∂y™êÎO.  J=hfl =ºHÎ̃H˜–
=ºH˜ÎH˜ =∂iáÈ`å~Ú. W`«~° J<å~ÀQÆº
ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë "å\˜ÃÑ· ‰õÄ_® ^Œ$+≤ ì
ÃÑ@ì=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

WHõ WO\’¡ JO\Ï~å... z\Ï¯Å`À
`«yæ`Õ WO`«=∞Ok ÉÏ^èŒÅ∞ Ñ¨_»@O
ZO^Œ∞‰ õ Ω . ~ÀE H˘OK≥OH˘OK≥O

«̀yæOK«∞H˘O@∂ ~°=∞‡#O_ç. ã¨=∞ «̀∞Åº
PÇ¨~åxfl uO@∂ „áê}ÏÜ«∂=∞O,
"åH ˜OQ ∑ K ÕÜ «∞=∞#O_ç . `åQÍÅx
Ñ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞ U ≥̂·<å Eºãπ `åQÆ=∞#O_ç.

'Fã≤_ç— H˜ <Õ<ÕO KÕÜ«∂e?
<Õ#∞ a.Ü«∞ã‘û. ("≥∞ÿ„HÀ|Ü«∂Ål)

ÃÑ¶·#eÜ«∞~ü KÕã¨∞Î<åfl#∞. QÆ̀ « Pˆ~à◊√§QÍ

qq è̂Œ _®Hõì~°¡= Œ̂Ì, Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìÅ = Œ̂Ì

=∞O^Œ∞Å∞ "å_ »∞` «∞<åfl#∞. <åk

'JÉˇûã≤"£ HõOÑ¨eû"£ _ç*Ï~°¤~ü { á¶ÈaH±

_ ç*Ï~ ° ¤~ ü —QÍ ZOz =∞O^Œ∞Å∞

"å_çã¨∞Î<åfl~°∞.

~å„`«∞Å∞ HõÅÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ =zÛ

x„^ŒÑ¨@ì^Œ∞. |^ŒÌHõO Z‰õΩ¯=. rq`«O

JO>Ë É’~ü, ÉèíÜ«∞O JkèHõ=∞=Ù`å~Ú.

PO^Àà◊# Z‰õΩ¯=. ã≤x=∂Ñ≤zÛ. "å\˜

áÈãì̈~°¡#∞ K«∂ã≤O Õ̂ K«∂ã¨∂Î LO\Ï#∞.

D _ç„ÃÑ+¨<£`À ã≤QÆÔ~\ò 3 ã¨OIIÅ∞QÍ

JÅ"å@~ÚºOk. K«̂ Œ=ÖËHõ, J~°÷OHÍHõ,

<Õ~°∞ÛHÀÖËHõ P~°∞ ã¨Éˇ˚‰õΩìÅ∞ JÖÏˆQ

LO_çáÈÜ«∂~Ú. XO\’ ¡ h~°ã ¨O,

xã¨û «̀∞Î= J#flO u<åfl J~°QÆ̂ Œ∞. „Ñ¨u

^•xH© J#∞=∂#O. JO^ŒiH© <Õ#O>Ë

ZQÆ`åo, "åà◊§ =∂@ÅH˜ ^è≥ ·~°ºOQÍ

ã¨=∂^è•#O K≥Ñ¨ÊÖË#∞. Jã¨=∞~°∞÷_çQÍ

JO^Œ~ °∂ É è Ïq™ê Î~ ° ∞ . <å‰ õ Ω

„á⁄_≥Ñπ–20mg ã≤QÆ~ÀflÖ’Öò 40mg
~å™ê~°∞. Wq 15 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi

q∞OQÆ∞`«∞<åfl#O`Õ! <å ã¨=∞ã¨ºÅ∞

Ñ¨iëê¯~°O JÜÕ∞º ≥̂ÖÏ?

–Z"£∞. *’ºu âıY~ü, Hõki.

=∞O Œ̂∞Å∞ „Hõ=∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_®
"å_®e!

'JÉ̌ûã≤"£ HõOÑ̈eû"£ _ç*Ï~°¤~ü— QÆ∞iOz
≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åÅO>Ë, '=∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞,

Ñ¨iëê¯~åÅ∞— J<Õ Ñ¨ÙãÎ̈HõO K«̂ Œ=O_ç q∂
Ãã·H ˜Ü«∂„\˜ãπ ì ~åã≤# =∞O^Œ∞Å∞ –
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ ã¨~°̂ •QÍ U a~åºxÜ≥∂,
Ñ≤*Ï˚<À u#fl@∞¡QÍ uO>Ë ZÖÏ? D
[|∞ƒ‰õΩ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#k 'a¿ÇÏqÜ«∞~ü ̂ ä≥~°Ñ≤—
HÍ=K«∞Û. HÍx ã̈áÈiì"£QÍ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»¤O
=ÚYºO. Jn „Hõ=∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® H˘xfl
<≥ÅÅ#∞O_ç 1–2 ã̈O= «̀û~åÅ∞ =∞O Œ̂∞Å∞
"å_»=Åã≤ LO@∞Ok. q∂ ã¨=∞ã¨º ÃãO\ò
Ñ¨~°ûO\ò `«ˆQæ ã¨=∞ã¨º. D Ñ¨iã≤÷uÖ’
<Õ<Õq∂ q∞=∞‡efl =∂~°ÛÖË#∞. Ñ¨sHõΔÅ
` «~åfi` « " Õã ¨q ÃãÅ=ÙÖ’ ¡  10–15
~ÀAÅ∞O_Õ@@∞ì ^ŒO_ç. J=ã¨~°"≥∞ÿ#
=∞O Œ̂∞Å∞ "Õ∞=Ú Ãã·H̃Ü«∂„\© „á⁄ÃÑ¶ã̈~°¡̀ À
~å~Ú™êÎO. =∂ ^ä≥~°Ñ‘ "Õ∞=Ú W™êÎO.
JO^•Hõ, „áê}Ï=∂Ü«∞O KÕÜ«∞O_ç

' '*ÏH õÉ òã ¨< £  iÖÏ ˆHû+ ¨< £ — — ã ≤_ ç
≥̀Ñ≤ÊOK«∞H˘x „áêH©ìãπ KÕÜ«∞O_ç.

ã≤x=∂ „¿Ñ=∞ÖÁ Œ̂∞Ì
„Ñ¨. <Õ<˘Hõ >ˇÿÅ~üx. 19 ã¨OIIÅ∞.

<Õ<˘Hõ J=∂‡~Úx „¿Ñq∞OKå#∞. <Õ#∞

9= `«~°QÆu K«k"å#∞. P"≥∞ 10=

`«~°QÆu K«^Œ∞=Ù`«∞Ok. <Õ#∞ P"≥∞x

„¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl#∞. P"≥∞H© <Õ#O>Ë W+ì̈"Õ∞.

HÍx "åà◊§#flÜ«∞ºO>Ë ÉèíÜ«∞O JOk.

"åà◊§#flÜ«∞º`À =∂\Ï¡_ç`Õ, P"≥∞#∞

ÉÏQÍ H˘\Ïì_»∞. ##∞fl K«OÑ≤ *ˇ·Å∞H˜

"≥àÏÎ#<åfl_»∞. ZHȭ _çHõ~Ú<å áêiáÈ~Ú

ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO^•O J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

<å‰õΩ «̀y# ã¨ÅÇ¨ W=fiQÆÅ~°∞?

–a.Nx"åãπ

ã≤h „¿Ñ=∞Å#∞ K«∂ã≤
"≥∂ã¨áÈHõO_ç!

[. ã≤x=∂Å∞ \©<Õ*ò Ñ≤Å¡efl áê_»∞KÕã̈∞Î
<åfl~Ú. WÑ¨Ê\˜ ã≤x=∂ÅxflO\˜Ö’ „¿Ñ=∞
«̀Ñ≤ÊOz rq «̀O ÖË̂ Œ#fl@∞¡ K«∂Ñ≤ã̈∞Î<åfl~°∞.

=∂=^Œ Ì XHõ Jã≤ÃãìO\ò KÕ¿ã"å_»∞.
"Õ∞#=∂=∞ ‰õÄ`«∞ix KÕã¨∞‰õΩ<åfl#x
J «̀Î"åiO\˜Ö’<Õ LO@∞<åfl#x K≥¿ÑÊ_»∞.
P «̀~°∞"å «̀ ≥̀eã≤Ok – JÑ¨Ê\˜̂H P"≥∞
7 <≥ÅÅ QÆ~°ƒù= «̀x, ÃÑà◊§~Úº ‰õÄ_® 7
<≥ÅÖË J~ÚºO^Œx. WOH˘O`« HÍÅO
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 50

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 75

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 60

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 50

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 30

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

`«~°∞"å`« =∂\˜=∂\˜H˜ =∂<ÕÜ«∞_»O
"≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì_»∞. «̀~°∞"å «̀ K≥áêÊ_»∞ –
J#O`«Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡ Hõki #∞O_ç P
J=∂‡~Ú`À áêiáÈ~Ú =zÛ
q[Ü«∞"å_»Ö’ ^Œ∞~ ° æQ Æ ∞_ çÖ’ ÃÑo§
KÕã¨∞‰õΩx, "≥·*ÏQ∑ =KåÛ~°x. a_»¤ Ñ¨Ù\ì̃Ok.
P `«~åfi` « Pi ÷H õ  ã ¨=∞ã ¨ºÅ∞
™êì~°ìÜ«∂º~Ú. ‰õÄ_® ≥̀K«∞Û‰õΩ#fl ÅHõΔx
Ñ¶≤H±û_£ _çáêl\òÖ’ "Õã̈∞ ‰õΩ<åfl~°∞. XHȭ ~°∞
‰õÄ_® "åix K«∂_»¤O ÖË̂ Œ∞. <å<å HõëêìÅ∞
Ñ ¨_ » ∞` «∞<åfl~ ° ∞ . JÉÏƒ~Ú `«O„_ ç
ÃÇÏ_£HÍx¿ãì|∞Öò, J=∂‡~Ú ̀ «O„_ç z#fl
|@ìÅ =¸@`À "åºáê~°O KÕã̈∞H˘<Õ =ºH̃Î.
WÑ ¨ Ê\ ˜H ©  gi^Œ Ì~ ° ∞ ZH õ¯_ »∞<åfl~À
` «e ¡–` «O„_ »∞ Å‰ õΩ ` ≥eÜ«∞^ Œ∞ .
g~°∞=∂„ «̀O J+ì̈HõëêìÅ∞ Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞.
W Œ̂O`å ZO Œ̂∞‰õΩ ~åã̈∞Î<åfl #O>Ë Hõhã̈O
WÑ¨C_»~Ú<å "åi ̀ «e¡– ̀ «O„_»∞ÅÖÏO\˜
"å~°∞ `«=∞ `«=∞ Ñ≤Å¡efl, =∞#=efl
KÕ~°n™êÎ~°x.

"Õ∞[~°¡~Ú# "åiˆH Wxfl ã¨=∞ã¨º
Å∞<åfl~Ú. q∂~°∞ „¿Ñq∞Oz# J=∂‡~Ú
"≥∞ÿ#~ü. q∂~°∞ \©<Õ[~ü. K«^Œ∞=ÙÅ∞,
P^•Ü«∂Å∞ JO`«O`«=∂„` «O.
áêiáÈ~Ú ÃÑo§KÕã¨∞H˘x Uq∞ ã¨∞YÑ¨_»
`å~°∞? „¿Ñq∞OKÕ @Ñ¨C_»∞ HõO\˜H˜ Uq∂
HõxÊOK«̂ Œ∞. PHõe, ̂ ŒÑ≤ÊHõ, x„ Œ̂ Å∞O_»=Ù.
Jk ÉÏ_ô ÔHq∞„ã‘ì =Å¡ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
XHõiH˘Hõ~°∞ 'X̂~— Jx Ñ≤Å∞K«∞ HÀ=_»O`À
P#O Œ̂Ox J#∞Éèíq™êÎ~°∞. ÃÑo¡ ̀ «~°∞"å «̀
ZO^Œ∞‰õΩ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åfl=∂? Jx
ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ "åÔ~O`À=∞Ok =∂‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞.
ã≤x=∂ÅÖ’ «̀Ñ¨Ê x[rq «̀OÖ’ JO «̀
JO^Œ"≥∞ÿ# rq`«O Z=iH© LO_»^Œ∞.
"Õ∞HõÑπÅ∞, á¶È\’„QÆÑ¶‘ >ˇH˜flH±Å`À ZO`À
JO Œ̂OQÍ JO Œ̂sfl ̀ ≥~°ÔHH̃¯™êÎ~°∞. Jã̈Å∞
ÉÏQÆ∞O_»x Wà◊§#∞ Q˘Ñ¨Ê Éèí=O`«∞Å∞
QÍ#∂ K«∂Ñ≤OK« QÆÅ~°∞. Jq x*ÏÅ∞
HÍ^Œ∞. P"≥∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å`À q∂
`«e ¡^ ŒO„_»∞Å#∞ =∂\Ï ¡_ »=∞#O_ç.

JOwHõi¿ãÎ ã¨ˆ~! ÖË‰õΩO>Ë =∞#ã¨∞û‰õΩ
#K«Û*ˇÑ¨CHÀO_ç.

¿ÑHÍ@`À ' ÃÑàÏ§O
TÔ~o§áÈ~ÚOk!——

„Ñ¨. <Õ#∞ D=∞^è Œº ¿ÑHÍ@‰õΩ

JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈÜ«∂#∞. <åH˜Ñ¨C_»∞ 40

ã¨OIIÅ∞. WÑ¨Ê\˜H˜ J<ÕHõ™ê~°∞¡ <å ÉèÏ~°º

¿ÑHÍ@ HÍ~ °}OQÍ Ñ ¨ Ù\ ˜ ìO\ ˜ ÔHo§

áÈ~ÚOk. J<ÕHõ™ê~°∞¡ Ñ¨OKå~ÚfÅ∞

[iQÍ~Ú. D =∞^ è Œ º =∞~À™êi

[iyOk. Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§=Ù «̀∞<åfl~°∞.

Ñ¨ÓiÎQÍ P JÅ"å@∞ =∂x Õ̀<Õ WO\˜H˜

ÉèÏ~åº–Ñ≤Å¡Å∞ =™êÎ~°@. J<ÕHõ™ê~°∞¡

¿ÑHÍ@ =∂x uiy „áê~°OaèOK«_»O

=Å# ##∞fl #=∞‡_»O ÖË̂ Œ∞. Hõhã̈O 3–4

<≥ÅÅ∞ ##∞fl J|˚~üfi KÕ™êÎ~°@. <å

ÉèÏ~°º–Ñ≤Å¡Å∞ ÖË‰õΩO_® <Õ#∞O_»ÖË#∞.

<å‰õΩ =∞OzQÍ #_»∞ã¨∞Î#fl H˜~å}Ï ëêÑ¨Ù

LOk. <å‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O Uq∞\˜?

–=∞ÖË¡+π., =~°OQÆÖò.

HõOÑ¨eû"£ ˆQOa¡OQ∑
[. =∂<åÅ#∞‰õΩ<åfl =∂#ÖË‰õΩO_®

E^ŒO P_»∞`«∞O>Ë ^•xfl 'HõOÑ¨eû"£
ˆQOa¡OQ∑— JO\Ï~°∞. nxfl 'a¿ÇÏqÜ«∞~ü
^ä ≥~°Ñ≤— ^•fi~å `«yæOK«=K«∞Û. q∂~°∞
=ºH˜ÎQÆ`«OQÍ H˘xfl ~ÀAÅ∞ LO_Õ@@∞ì
~°O_ç. q∂ ¿ÑHÍ@ JÅ"å@∞x "Õ∞=Ú
=∂xÊOK«QÆÅ=Ú. q∂ ÃÑàÏ§O TÔ~à◊§_»O
q∂ =∞OzˆH. WH õ #∞OK« ~Ú<å
z`« Îâ ◊√kú`À D ¿ÑHÍ@ JÅ"å@∞
=∂<Õ™êÎ~°x. =∂<Õ¿ãÎ q∂ˆH =∞Ozk Hõ̂ •!

'P «̀‡Ç¨Ï «̀º KÕã¨∞HÀ=∞O\’Ok—
„Ñ¨. <Õ#∞ x„ Œ̂áÈ «̀∞O_»QÍ "≥∞Å∞‰õΩ=

=¿ãÎ – 'P`«‡Ç¨Ï`«º KÕã¨∞HÀ!— Jx

=∞#ã̈∞ûÖ’ Z=~À K≥Ñ≤Ê#@∞¡ J=Ù «̀∞Ok.

HÍ¿ãÑ¨Ù ^Õ=Ù}˜‚ ã¨‡iOK«∞H˘x Ñ¨_»∞

‰ õΩO\Ï#∞. <å‰ õΩ ` ≥eÜ«∞‰ õΩO_®

ZÑ̈C_≥·<å P «̀‡Ç̈Ï «̀º KÕã̈∞‰õΩO\Ï <Õ"≥∂

Jx ÉèíÜ«∞OQÍ LOk.

–ã≤.ÃÇÏKü.ÅH˜;, Hõ_»Ñ¨.

≥̂Ü«∂ºÅ∞ – yÜ«∂ºÅ∞ LO_»=Ù!
[. q∂~°∞ q∂ Éèí~°Î‰õΩ ^Œ∂~°OQÍ

LO@∞<åfl~°∞. H˘O «̀ JÉèí„ Œ̂̀ å ÉèÏ"åxH˜
Q Æ ∞~ °Ü «∂º~ °∞ . JnQÍH õ ÃÑà ◊ §~Úº
H˘kÌHÍÅ"Õ∞ J~ÚºOk. U"À H˘xfl
ã̈OÑ¶∞̈@#ÅKÕ̀ « q∂ÃÑ· q∂‰õΩ ™ê#∞Éèí∂u
U~°Ê_ çOk. ^•xH ˜ Ñ ¨~ ° º=™ê#OQÍ
''K«xáÈ!—— J<Õ PÖ’K«#Å∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú.
U^Œ~Ú<å "åºÑ¨HõO ÃÑ@∞ìH˘x ar
J=fiO_ç. WHõ P PÖ’K«#Å∞ ~å=Ù.
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KåÖÏ =∞Ok Ñ¨sHõ ΔÖ’¿ãÎ KåÅ∞

x„^ŒÖË‰õΩO_® `≥Å¡"å~°∞ ¡ K«^Œ∞=Ù`«∂

LO\Ï~°∞. ~å„ «̀∞Å∞ x„ Œ̂ Ñ̈@ì‰õΩO_® \©Å∞

„`åQÆ_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, =∞~°∞<å_»∞ =¸_£

ÉÏQÍÖË̂ ŒO@∂ Ñ¨QÆÅ∞ ‰õÄ_® JãÎ̈=∂#∂

\©Å∞ ̀ åQÆ∞ «̀∂ LO_»_»O g∞~°∞ QÆ=∞xOKÕ

LO_»=K«∞Û.  K«̂ Œ∞=Ù q+¨Ü«∞OÖ’ x„ Œ̂

KåÖÏ „áê è̂•#º «̀ ã¨O «̀iOK«∞H˘O@∞Ok.

x„̂ ŒÃÑ· Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞
x„^Œ J<Õk =∞# rq`«OÖ’ XHõ

„Ñ¨̂ è•# qâı+¨O. D x„ Œ̂ =Å# =∞#

â◊s~°OÖ’ ã¨OÉèíqOKÕ =∂~°∞ÊÖËq∞\’

WO «̀=~°‰õΩ Z‰õΩ¯= "≥Å¡_ç HÍÖË̂ Œ∞.  x„ Œ̂

QÆ∞iOz JuH˘kÌáê\ ̃q=~åÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞

Wxfl ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ [~°∞QÆ∞`«∞#fl

Ñ¨iâ’ è̂Œ#ÅÖ’ "≥Å¡_»Ü«∂º~Ú.

x„ Œ̂ =∞x+≤H̃ „Ñ̈âßO «̀̀ «#∞, Ç̈~Úx,

ã¨O «̀$Ñ≤Îx KÕ‰õÄ~°∞Û «̀∞Ok.  x„ Œ̂ =∞#

„Ñ̈=~°Î#ÅÃÑ· ZO`À =∂~°∞Ê ̀ ≥ã̈∞ÎOk.  D

q+¨Ü « ∞O ÃÑ ·  J" ≥ ∞iHÍÖ’ [iy#

Ñ¨iâ’ è̂Œ#Ö’¡ =∞#O x„ Œ̂áÈ~Ú# f~°∞‰õΩ

=∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA „Ñ¨=~°Î#‰õΩ YzÛ «̀"≥∞ÿ#

ã¨O|O è̂ŒO LO@∞O Œ̂x "≥Å¡_»~ÚºOk.

JO Œ̂∞ˆH ≥̀Å¡"å~°∞¡ K«̂ Œ=‰õÄ_»̂ Œ∞!
"≥∞^Œ_»∞‰õΩ q„âßOu x=fi#Ñ¨C_»∞,

Jk `å`å¯eH õOQÍ „Q ÆÇ ¨ Ï}â ◊H ˜ Îx

HÀÖ’Ê`«∞Ok.  JÑ¨C_»∞ g∞~°∞ ZO`«

K«kq<å «̀ÅÔHHȭ Œ̂∞.  Hõà◊√§ Ñ¨ÙãÎ̈HõOÃÑ·

L<åfl K«^Œ∞=Ù`«∂ JÖÏ JÖÏ ¿ÑrÅ∞

u~°Q̂™êÎ~̂ ̀ «Ñ≤ÊOz ̂ •O\’¡ L#fl q+̈Ü«∞O

g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOK«ÖË^Œ∞.  =∞x+≤ uO_ç

Ö Ë‰ õ ΩO_® ã ¨ ∞=∂~ ° ∞ 40 ~ÀAÅ∞

QÆ_»Ñ¨QÆÅ_»∞HÍx, x„^Œ ÖË‰õΩO_® Z‰õΩ¯=

~ÀAÅ∞ „|`«HõÖË_»∞. XHõ Ñ¨iâ’^èŒ#Ö’

x„^Œ ÖËx =º‰õΩ ÎÅ∞ =∞u ã≤ ÷q∞`«O

HÀÖ’ÊÜ«∂~°∞. JÖÏˆQ ≥̀Å¡"å~°∞¡ K«kq Õ̀

P =∞~°∞<å_»∞ qHÍ~°OQÍ LO_ç Uq∞

KÕÜ«∞_®xH© ̀ ÀK«x Ñ̈iã≤÷u =ã̈∞ÎOk.  WHõ

g∞~°∞ K«̂ Œ=ÖË~°∞, K«kq<å «̀ÅÔHHȭ Œ̂∞.

Ñ¨sHõΔÅ =ÚO Œ̂∞ q„âßOu
J=ã¨~°O

H˘O`«=∞Ok Ñ¨sH õ ΔÅ =ÚO^Œ∞

HÍÅˆHΔÑ¨O KÕã≤ ̂~Ñ¨Ù Ñ¨sHõΔ#QÍ D ~ÀA

~å„u ≥̀Å¡"å~°∂¡ x„ Œ̂=∂x Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ`À

‰õΩã‘Î Ñ¨_»_»O „áê~°Oaè™êÎ~°∞.  Wk ZO «̀

=∂„ «̀O =∞OzÑ̈x HÍ Œ̂∞.  P =∞~°∞<å_»∞

Ñ¨sHõΔ~åÜ«∂ÅO>Ë ["å|∞Å∞ *Ï˝Ñ¨HõO

KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ g∞ "≥∞^Œ_»∞‰õΩ KåÖÏ

Ñ¨xK≥Ñ¨Ê=Åã≤ LO@∞Ok.  J~Ú`Õ

JÑ¨Ê\˜H˜ "≥∞ Œ̂_»∞ Ñ¨ÓiÎQÍ JÅã≤áÈ~Ú

LO_»_»O =Å# =∞#O K«kqOk KåÖÏ

ÉÏQÍ ~åÜ«∞QÆÅ=∞<Õ nè=∂ L#fl „Ñ̈â◊flÅ#∞

Ãã·̀ «O ~åÜ«∞ÖËx Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

g∞‰ õ Ω ` ≥eã ≤Ok KåÖÏ ` «‰ õ Ω ¯" Õ

J~Ú#Ñ̈Ê\H̃̃ Ñ̈sHõΔÅ =ÚO Œ̂∞ ~ÀA ~å„u

x„ Œ̂=∂x K«̂ Œ= Œ̂∞Ì.  QÆ̀ «OÖ’ ≥̀eã≤#

H˘xfl q+̈Ü«∂ÖË g∞~°∞ „Ñ̈âßO «̀OQÍ LO>Ë

~åÜ«∞QÆÅ~°∞.

JÖÏˆQ „Ñ¨uÉèíQÆÅ q^•º~°∞÷Ö·̌#Ñ¨Ê\˜H˜

Ñ¨sHõΔÅ∞ [iˆQ ~ÀAÖ’¡ 8 QÆO@Å∞

x„ Œ̂áÈ=_»O =∞Ozk.  nx =Å# P

=∞~°∞<å_»∞ Ñ¨sHõ ΔÖ’ ~åÜ«∞_®xH˜,

PÖ’zOK«_®xH˜ "≥∞^Œ_»∞‰õΩ W|ƒOk

LO_»̂ Œ∞.  WÖÏ x„ Œ̂ q+¨Ü«∞OÖ’ *Ï„QÆ̀ «Î

áê\ ˜¿ãÎ g∞~°∞ ÉÏQÍ PÖ’zOK«QÆey

=∞Oz =∂~°∞¯Å∞ ã¨OáêkOK«∞HÀQÆÅ~°∞.

KåÖÏ =∞Ok `å=Ú ~ÀE Wxfl

QÆO@Å∞ x„^ŒáÈ`å=∞x, ^•xHõO>Ë U

=∂„`«O x„^Œ `«‰õΩ¯=~Ú<å, =∞`«∞ÎQÍ
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 „HÍOuHÍ~ü ã¨iH˘`«Î  Z_ç+¨<£Å∞  q_»∞^ŒÅÜ«∂º~Ú!

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞
`.100

=∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@
`.100

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H
`.60

Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?
`.100

h~°ã̈OQÍ LO@∞O Œ̂x K≥Ñ̈Ù «̀∂ LO\Ï~°∞.
J~Ú Õ̀ KåÖÏ =∞Ok «̀=∞‰õΩ HÍ=Åã≤#
^•xHõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ<Õ x„ Œ̂áÈ «̀∞#fl@∞¡QÍ
Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~Ú.

QÍ_ è »OQÍ Ç ¨~ÚQÍ ™⁄=∞‡ã ≤e ¡
x„^ŒáÈÜ«∂=∞x KåÖÏ=∞Ok K≥|∞`«∂
LO\Ï~°∞.  "≥∞`«Î\ ˜ =∞OK«Og∞^Œ F
Zxq∞k QÆO@Å∞ P@OHõO ÖË‰õΩO_®
x„k¿ãÎ ÉÏQÍ x„kOz#@∞¡QÍ KåÖÏ=∞Ok
ÉèÏq™êÎ~°∞.  J è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œº Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å
„Ñ¨HÍ~°O Wk `«Ñ¨Êx `ÕeOk. KåÖÏ
=∞OkH˜ Zxq∞k QÆO@Å∞ J=ã¨~°O
ÖË̂ Œ@.  <åÅ∞QÆ∞ #∞O_ç P~°∞ QÆO@Å∞
x„ Œ̂áÈ Õ̀ KåÅx xÑ̈Ù}∞Å∞ JO@∞<åfl~°∞.
=∞iÛáÈ= Œ̂∞Ì Ñ¨sHõΔÖ’¡ =∂„ «̀O 8 QÆO@ÖË
x„ Œ̂áÈ"åe.

=Ü«∞ã¨∞#∞ |\ì̃ x„̂ Œ!
=∞#O x„kOKÕ ã̈=∞Ü«∞O =Ü«∞ã̈∞û#∞

|\ì̃ =∂~°∞ «̀∞Ok. Ñ¨ã≤ Ñ≤Å¡Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ
x„k™ê Î~ ° ∞ .  „H õ=∞OQÍ =Ü«∞ã ¨ ∞ û
ÃÑiˆQH˘Ån x„^ŒáÈÜÕ∞ ã¨=∞Ü«∞O
`«QÆ∞æ`«∞Ok. Ñ¨^À `«~°QÆu Ö’Ñ¨Ù"åà◊§H˜
ã ¨ ∞=∂~ ° ∞QÍ U_ »∞ Q ÆO@Å W~ °" ≥ ·

x=ÚëêÅ∞ x„ Œ̂ J=ã¨~°O LO@∞Ok.

5 QÆO@Å x„̂ Œ‰õΩ ZO Œ̂∞‰õΩ
h~°ã¨O =ã¨∞ÎOk?

<Õ#∞ QÆ`«OÖ’ KåÖÏ=∞OkH˜ S^Œ∞

QÆO@Å∞ x„^ŒáÈ"åÅx K≥Ñ≤`Õ, JÖÏ

«̀‰õΩ¯= x„ Œ̂áÈ Õ̀ h~°ã̈O =ã̈∞ÎO Œ̂x KåÖÏ

=∞Ok ¿Ñ~˘¯#_»O [iyOk. JÖÏˆQ

q^•º~°∞÷Å∞ ‰õÄ_® ~ÀE S Œ̂∞QÆO@Å∞

x„ Œ̂áÈ Õ̀ P =∞~°∞<å_»∞ ÉÏQÍ W|ƒOkQÍ

L#fl@∞¡ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. x„^ŒÃÑ· =∞#O

U~°Ê~°K«∞H˘#fl Jaè„áêÜ«∂ÖË =∞#O

x„kOKÕ f~°∞#∞ fiÛk Œ̂∞Ì̀ åÜ«∞x =∞<À

"≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ ¿Ñ~˘¯O@∞<åfl~°∞.

WO@s‡_çÜ«∞\ò K«̂ Œ∞=Ù «̀∞#fl aO Œ̂∞,

Œ̂=∞Ü«∞Ou Ñ¨sHõΔÖ’¡ ÉÏQÍ K«k"Õ"å~°∞.

P =∞~°∞<å_»∞ `«=∞H˜ h~°ã¨OQÍ Hõà◊√§

u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡QÍ Ñ¶‘Å~Úº =∞ è̂•ºÇ¨ÏflO

Ñ¨_»̂H¿ã"å~°∞.  WOHõ ~å„u "≥∞Å‰õΩ=QÍ

LO>Ë Uq∞\˜ ÖÏÉèíO? ~å„u =¸_»∞

Q ÆO@Å∞ x„^ ŒáÈ‰ õ ΩO_® LO>Ë P

=∞~°∞<å_»∞ ^•xH˜ `«QÆæ@∞ìQÍ x„^ŒáÈ`Õ

ZÖÏ? J~Ú`Õ "åi`À<Õ K«k"Õ Åe`«

=∂„ «̀O Z@∞=O\˜ W|ƒOk Ñ¨_ÕkHÍ Œ̂∞.

D"≥∞ ̀ «#Ñ¨x ̀ å#∞ KÕã¨∞H˘<Õk ̀ «Ñ≤ÊOz

`å#∞ ~å„u ã̈iQÍ x„ Œ̂áÈÖË̂ Œ#fl q+̈Ü«∞O

PÖ’zOKÕk HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞̂H "åiH̃ U~°Ê_Õ

W|ƒO Œ̂∞Å∞ Åe «̀Ö’ U~°Ê_Õq HÍ=Ù.

Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ= Œ̂∞Ì!
~å„u x„^Œ=∂x K«kq<å ^•xfl

Ñ¨\ ˜ ìOK«∞H˘O>Ë, h~°ã ¨O q∞=∞‡efl

P=Ç≤Ïã¨∞ ÎOk. =∞~°∞<å_»∞ U Ñ¨x

KÕÜ«∞ÖË~°∞. ã¨iHõ^• D ~å„uH˜ =∞~À

Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ Z‰õΩ¯= x„ Œ̂áÈ`å~°∞.

ã¨iQÍ x„kOK«_»O ÖË^Œx XHõ\˜H˜

Ñ¨k™ê~°∞ ¡ J#∞‰õΩ<Õ =ºH˜ Î `«fi~°Ö’<Õ

x„ Œ̂ÖËq∞H˜ Ö’#ÜÕ∞º „Ñ¨=∂ Œ̂O LO Œ̂x

=∞<À"≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ ÃÇÏK«Ûiã¨∞Î<åfl~°∞.

QÆO@Å∞ ÖˇHȭ ÃÑ\Áì̂ Œ∞Ì!
KåÖÏ=∞Ok `«=∞H˜ WO`« x„^Œ

HÍ"åÅx, JO «̀HõO>Ë «̀‰õΩ¯= x„ Œ̂áÈ Õ̀

x„ Œ̂ KåÅ Œ̂x aO Œ̂∞, Œ̂=∞Ü«∞OuÖÏQÆ

JO\Ï~°∞.  ''<å‰õΩ Zxq∞k QÆO@Å∞ x„ Œ̂

HÍ"åe. „á⁄^Œ∞Ì<Õfl ÖË¿ãÎ x„^ŒKåÅ^Œ∞.

JO Œ̂∞ˆH PÅã¨ºOQÍ Ñ¨_»∞H˘O>Ë „á⁄ Œ̂∞Ì<Õfl

ÖË=_»O ‰õΩ^Œ~°^Œ∞—— Jx J<ÕHõ =∞Ok

JO@∂ LO\Ï~°∞. "å~°∞ S^•~°∞ QÆO@Å∞

x„kOz LO>Ë ã¨iáÈÜÕ∞k.  J~Ú`Õ

QÆO@Å∞ Ö̌H̃¯Oz P x„ Œ̂ ̀ «=∞‰õΩ KåÅ Œ̂x

=ÚO Õ̂ x~°‚~ÚOK«∞HÀ=_»O`À „á⁄ Œ̂∞Ì<Õfl

Ö Ë=Ö ËH õáÈ`å~ ° ∞ . XH õ" Õà ◊  Ö Ëz<å

| Œ̂úHõOQÍ, =∞ «̀∞ÎQÍ JxÑ≤ã̈∞ÎOk.  JO Œ̂∞̂H

~å„u Zxfl QÆO@Å∞ x„^ŒáÈÜ«∂~À

ÖˇH˜¯OK«‰õΩO_® Ñ¨xKÕÜ«∞O_ç. h~°ã¨O

LO_»̂ Œ∞. >ÿ̌=Ú HõÅã≤ =ã¨∞ÎOk.

JÅ"å@∞ =∂~°∞ÛHÀO_ç!
Z‰õΩ ¯= Q ÆO@Å∞ x„^ ŒáÈ=_»O

JÅ"å@∞#fl "å~°∞ ~ÀE F áê=ÙQÆO@

K˘Ñ¨C# x„ Œ̂ «̀yæã¨∂ÎáÈ Õ̀ "å~°O Ñ¨k

~ÀAÅ‰õΩ 6 QÆO@Å∞ x„ Œ̂ JÅ"å@∞QÍ

=∂iáÈ «̀∞Ok. JÖÏ QÍ‰õΩO_® XˆH™êi

x„ Œ̂ «̀yæ¿ãÎ «̀Ñ¨ÊHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =™êÎ~Ú.

HÍ|\ì̃ ̀ «‰õΩ¯= x„ Œ̂‰õΩ U=∂„ «̀O W|ƒOk

ÖË‰õΩO_® JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀQÆÅQÍe.

^•x=Å# ã¨ì_ô J=~üû ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

q∞QÆ∞Å∞ ã̈=∞Ü«∂xfl Z=iH̃+̈ì"≥ÚzÛ#@∞¡

"å~°∞ Y~°∞ÛÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û.



HÍ=∞ˆHO„^•Å∞ =Ü«∞ã¨∞`À
=∂~°̀ åÜ«∂?

=∞x+≤ =Ü«∞ã¨∞`À áê@∞ HÍ=∞
ˆHO„^•Å ™ê÷#O =∂~°∞ «̀∞O^•? <å
ÉèÏ~ ° º XH õÑ ¨C_ »∞ ~˘=Ú‡Å#∞
ã¨Êi≈¿ãÎ<Õ Ñ¨ÙÅHõiOKÕk. "å\ ˜<Õ
„¿Ñˆ~Ñ≤OK«=∞<Õk. ~ÚÑ¨C_»∞ `˘_»Å
Ö’Ñ̈e"ÕÑ̈Ù# ÃÑ Œ̂=ÙÅ`À Ñ̈\˜ì ÖÏy Õ̀
KåÖÏ ~Ú+ì̈ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. ~˘=Ú‡Å
„¿Ñ~°}#∞ ~Ú+ì̈Ñ¨_»@OÖË̂ Œ∞.

–\˜., [_»Û~°¡.

[. =∞Oz „Ñ¨â◊fl "Õâß~°∞. HÍ=∞
ˆHO„^•Å∞ rq`åO`«O XˆHÖÏ
LO_»=Ù. XH˘Hȭ  =Ü«∞ã̈∞Ö’, XH˘Hȭ
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ „Ñ̈ è̂•# HÍ=∞ ̂HO„^•Å
™ê÷#O =∂iáÈ «̀∞Ok. U Œ̂~Ú<å
JÅ"å@∞QÍ KÕ¿ãH˘nÌ JO^Œ∞Ö’
~°∞z, H˘ «̀Î̂ Œ#O áÈ=@O ã¨Ç¨Ï["Õ∞
Hõ̂ •! =∂~°∞Ê HÀ~°∞HÀ=@O =∂#=
ã¨Ç¨Ï[O.

=∂ã ¨ ì~ ü û  JO_ £ *Ï#û< £
Jaè„áêÜ«∞OÖ’ ~Ún Jn Jx HÍ Œ̂∞
Páê Œ̂=∞ã̈ÎHõ=¸ â◊s~°=∞O`å HÍ=∞
ˆHO„^Œ"Õ∞! HÍ"≥∂„^ÕHõ `«~°OQÍÅ#∞
„Ñ̈ã̈iOÑ̈KÕÜ«∞@OÖ’ H˘xfl ÉèÏQÍÅ∞
ÃÇÏK « ∞ ÛQÍ, H˘xfl ` «‰ õ Ω ¯=QÍ
LO\ÏÜ«∞O`Õ!

Jk ^Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩ<Õ"å~°∞
Ãã<Õû\ò á¶ÈH õã π ZHõû~ü Ãã ·AÅ∞
~°∂á⁄OkOKå~°∞. D HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’

H˘xfl ~ÀAÅáê@∞ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μe Œ̂Ì~°∂
*Ï„QÆ`« ÎQÍ x~° ‚~ÚOK« |_ç# =~°ã¨
„Hõ=∞OÖ’ – XHõi ̂ ÕÇ¨xfl XHõ~°∞, XHõi
`«~°∞"å`« XHõ~°∞ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞QÍ
ã¨Êi≈ã¨∂Î P J#∞Éèí∂`«∞ÅÃÑ· =∞#ã¨∞
ˆHO„nHõiOz "å\˜x J#∞Éèí qOK«_»O
<Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. 'J~Ú`Õ ~˘=Ú‡Å∞–
HÍH õáÈ` Õ Ü ≥∂x j~ ° ¬O — J< Õ
|O_»Ñ¨^ŒúuÖ’ HÍ‰õΩO_® J}∞=}∞=Ù
#∞Op HÍ"≥∂„^ÕHÍxfl á⁄O^ŒQÆÅQÆ@O
JÅ=~°K«∞‰ õΩO\Ï~°∞. J\Ï¡ tHõ Δ}
á⁄Ok# ̂ ŒOÑ̈ «̀∞ÅH̃ HÍ=∞̂HO„^•Å Ñ̈ikè
ZO`« q™êÎ~°OQÍ LO@∞O^À, "å~°∞
«̀Å∞K«∞‰õΩO>Ë ZO «̀ "≥Ô~·\©x ã¨$+≤ìOK«∞

HÀQÆÅ~À g∞~°∞ J~°÷O KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

|e fã¨∞‰õΩ#fl J*Ï˝#O

<å‰õΩ 30 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú
10 ã¨OIIÅ∞ J~ÚºOk. XHõ áêÑ¨
Ñ¨Ù\ì̃Ok. <å ã¨=∞ã¨ºÅ∞: <å‰õΩ JOQÆO
=OHõ~°. JOQÆO z#flk. XHõ™êi ãö̈e¿ãÎ
XHõ Ô~O_»∞QÆO@Å =~°‰õΩ JOQÆO ÖË= Œ̂∞.

"≥Ú^Œ\’¡ <Õ#∞, <å ÉèÏ~°º ~ÀAH˜
2–3 ™ê~°∞¡ HõÅ∞ã¨∞‰õΩO@∂ ã¨∞YÑ¨_Õ
"åà◊§O. ~å#∞~å#∞ <å ÉèÏ~°º ''<å‰õΩ
ã¨iáÈ=_»O ÖË^Œ∞, h=Ù Z=i`À<À
J„Hõ=∞ ã¨O|O è̂ŒO ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl=Ù—— Jx
ã¨O=`«û~°O áê@∞ J#∞=∂xOzOk.
z=~°‰õΩ <åÃÑ· J#∞=∂#O`À q+̈O ̀ åy
K«xáÈ~ÚOk.

<å ÉèÏ~°º TÇ≤ÏOz#@∞ì <å‰õΩ
ZÖÏO\ ̃JÅ"å@∞¡ ÖË=Ù. Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO
JÅ"å@∞ LO_Õk. P"≥∞x =∞iz

Dr. D V R Poosha PhD
Fellow, Council of Sex Education and Parenthood

International,
Life Member, Indian Assoc. Sex Educators,

Counselors and Therapists,
Consultant - www.SexualHealth.com

g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞
HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜`«û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

92466 91101

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

LO_»Ö ËH õ áÈ`«∞<åfl#∞. <å JOQÆ
^ÀëêÅ‰õΩ Ñ¨iëê¯~°"Õ∞O\ ˜? P_»`À_»∞
HÍ"åÅxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍx =∞m§ WOH˘
HÍ"≥∞x Lã¨∂~°∞=∞xÑ≤OK«_» "≥∞O Œ̂∞Hõx
J}∞K«∞ ‰õΩO@∞<åfl#∞.

–ZO., HõsO#QÆ~ü

[. g∞~°∞ #=∞‡ÖËx x["Õ∞O@O>Ë
g∞‰õΩ JOQÆ̂ ÀëêÅ∞ Ug∞ ÖË=Ù. JOQÆO
=OHõ~° ã̈~°fi™ê=∂#ºO. #∂\H̃̃ 40–50
=∞OkÖ’ LO@∞Ok. ™ê^è•~°}OQÍ
Z_»=∞‰õΩ =Oy LO@∞Ok.

WHõ JOQÆO z#fl Œ̂#fl „Ñ̈ã̈H̃Î– JOQÆO
= Œ̂Ì "≥O„@∞HõÅ∞ K«Hȭ QÍ "≥Úez# "åxH˜
LO_»^Œ∞. J~Ú`Õ Ö’Hõsu UO@O>Ë–
Z=i JOQÆO "åiH˜ ã¨O`«$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ
LO_»̂ Œ∞. z#fl Õ̂"≥∂ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. ÉèÏ~°º#∞
ã¨∞YÃÑ@ìÖËHõáÈ`Õ WO^Œ∞ˆH<Õ"≥∂ Jx
ã¨Oâ◊Ü«∞O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

x*ÏxH˜ ÉèÏ~°º ̀ «$Ñ≤Î Ñ¨_®ÅO>Ë Éèí~°ÎH˜
„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ `≥eÜ«∂e. 2–3 xIIÅˆH
WO„kÜ«∞O J=Ù@~ÚáÈ‰õΩO_® (j„Ñ¶¨∞
ã¨ öÅ#"≥∞ ÿáÈ‰õΩO_®) ã¨ öÅ# x„QÆÇ¨ÏO
áê\˜OK«_»"≥∞ÖÏQÀ <Õ~°∞ÛHÀ"åe (Jk
[#‡`«ó ~å^Œ∞). ÉèÏ~°º#∞ =∂#ã≤HõOQÍ
ã̈O`À+̈Ñ̈~°Kåe. ̀ «#∞ ̀ «$Ñ≤Î á⁄O Œ̂_®xH̃
P"≥∞ ‰õÄ_® H˘O`« „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã≤
™êkèOK«∞HÀ"åe.

W"Õg `≥eÜ«∞Hõ P"≥∞ Jã¨O`«$Ñ≤ÎH˜
g∞ ˆ~ HÍ~ °}=∞x P"Õ∞... g∞Ö’x
g∞~°∂Ç≤ÏOK«∞‰õΩ#fl Ö’áêÖË HÍ~°}=∞x
g∞~°∂... JáÈÇ̈ÏÅH̃ Ö’#Ü«∂º~°∞. Jã̈Å∞
HÍ~°}O QÆ∞iÎOK«HõáÈ=_»O =Å¡ g∞~°∞
P"≥∞H̃ ~°u «̀$Ñ≤Î HõeyOK«_®xH̃ HÍ=Åã≤#
ã¨Ô~·# „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ K≥Ü«∞ºÖË^Œ∞. ã¨Ô~·#
HÍ~°}O QÆ∞iÎOK«Hõ P"≥∞ g∞ jÖÏxfl
â ◊OH ˜Oz xO_ » ∞ rq`åxfl |e
fã¨∞‰õΩ#flk.

Wk „Ñ¨u™ês iÑ‘@ÜÕ∞º á⁄~°áê@∞

HÍ Œ̂∞. g∞ Ö̌·OyHõ rq «̀O ÉÏQÆ∞O_»_®xH̃
g∞~°∞ ZO`À Hõ+̈ìÑ̈_»Hȭ ~̂¡̂ Œ∞. ~åOëê–ts+̈
QÍ~°∞¡ „"åã≤# J=¸Åº „QÆO ä̂•Å∞ K«̂ Œ∞=Ù
‰õΩx "å\Ö̃’x "≥∞Å‰õΩ=Å∞ „QÆÇ≤Ï¿ãÎ KåÅ∞.

™êy# JO «̀~å è̂Œ~åÅ∞

<å ÉèÏ~°º‰õΩ Ü≥∂x „H˜Ok ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞,
ÃÑ· ÃÑ Œ̂=ÙÅ#∞ ^•\˜ JOQÆ∞à◊O =~°‰õΩ
ÃÑiy „"ÕÖÏ_»∞K«∞#flq. <Õ#∞ ã¨∞hÎ
PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H© ~°uÖ’
áêÖÁæ#flÑ̈C_»∞ JOQÆj~°¬O QÍ_ç = Œ̂Ì L#fl
H˘kÌ Ñ¨Ó~°fiK«~ °‡O Ñ¨ye (ÉË ¡_ »∞`À
HÀã≤#@∞¡QÍ) =∞O_»∞K«∞#flk.  .."≥∞ÿã≤<£
P~ÚO\ò" ≥ ∞O\ ò "å_ »_ »O =Å ¡
«̀yæáÈ~ÚOk. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O U ÉÏ è̂• ÖË̂ Œ∞.

HÍx nx=Å¡ P"≥∞‰õΩ ã¨∞YO ã¨iQÍ
Åaèã¨∞ÎO^ŒO\Ï~å? `≥eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

JÖÏ ÃÑ~°QÆ_®xH˜ HÍ~°}O ≥̀ÅÊQÆÅ~°∞.

–Z.Zãπ., =ÚOÉÏ~Ú

[. Ü≥∂x JO «̀~å è̂Œ~åÅ∞ (Ö’Ñ¨e
ÃÑ^Œ=ÙÅ∞) ÉÏÇ¨º^èŒ~åÅ#∞ (|Ü«∞\ ˜
ÃÑ^Œ=Ùefl) ^•\˜ =ÚO^Œ∞‰õΩ ÃÑ~°QÆ@O
J™ê^ è •~ °}" Õ ∞g∞ HÍ^ Œ ∞ . JÖÏ
ã̈Ç̈Ï[OQÍ#∂ [~°QÆ=K«∞Û. ÖË̂ • ã̈fiÜ«∞O
`«$Ñ≤ ÎÖ’ ÉèÏQÆOQÍ JO`«~å^è Œ~åÅ#∞
„¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞HÀ=_»O =Å¡#∂ [~°QÆ=K«∞Û.
JO`«~å^èŒ~åÅ#∞ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«_®xfl P"≥∞
P#Okã¨∞ Î<åfl ˆ~"≥∂ Q Æ=∞xOz, P
„¿Ñ~°}#∞ g∞ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊Ö’ =ÚYº
ÉèÏQÆOQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û ‰õÄ_®!
WÖÏ ÃÑiy# JO «̀~å è̂Œ~åÅ =Å¡ Z=iH©
~Ú|ƒOk LO_»̂ Œ∞.

g∞‰õΩ JOQÆj~°¬O QÍ_ç= Œ̂Ì HÀã¨∞‰õΩ
#fl@∞ì =∞O_»\ÏxH̃ HÍ~°}O D JO «̀~å è̂Œ
~åÅ∞ HÍ Œ̂∞. g∞ ~Ú Œ̂ÌiH© ™ÈH˜# ̂HO_ç_®
W< ≥ Ê ùH õ Δ#∞ ! Wk [Å∞|∞ JO` «\ ˜
™ê=∂#º"≥∞ÿ# [#<åOQÆ "åºkè. Ü«∂O\©
Ñ¶̈OQÆÖò „H˜=ÚÅ=Å¡ «̀yæáÈ «̀∞Ok. =∞m§
=¿ãÎ W Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ "å_»O_ç.

Jtfih =Ú„ Œ̂

'Jtfih =Ú„^Œ— =Å¡ ÖÏÉèÏÖËq∞\’
Jk ZÖÏ "≥Ü«∂ºÖ’ `≥eÜ«∞*ËÜ«∞
QÀ~°∞`«∞<åfl#∞.

–l.q., ~å[=∞O„_ç

[. Ü≥∂QÆâßGO „Ñ¨HÍ~°O â◊s~°OÖ’
J^èÀ™ê÷<åÖ’¡ LO_Õ P^è•ºu‡Hõ â◊‰õΩÎefl
"≥eH˜fÜ«∞_®xH˜ Jtfih=Ú„ Œ̂ LÑ¨Ü≥∂QÆ
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. Jtfih=Ú„ Œ̂ KåÖÏ Õ̀eÔH·#
=Ú„ Œ̂. nxfl ~ÀE 10–30 ™ê~°∞¡ „áêH©ìãπ
K≥Ü«∞º_»O ̂ •fi~å =∞QÆ"åà◊§H©, P_»"åà◊§H©
=∞Å^•fi~° HõO_»~åÅ∞, =¸„`å=Ü«∞=
HõO_»~åÅ∞, |ã≤÷‰õΩÇ¨Ï~° HõO_»~åÅ∂
|ÅÑ¨_»`å~Ú.
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Ñ¶ ¨e`«OQÍ =∞ÖÏxfl, =¸„`åxfl
PÑ¨ÙHÀÖËx Ñ¨iã≤÷uÖ’ (incontinence)
L#fl"åà◊§H˜ P ã¨=∞ã¨º `˘eyáÈ «̀∞Ok.
Ãã‰õΩûÑ¨~°OQÍ =∞QÆ"åiH˜ j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#OÃÑ·
J Œ̂∞Ñ̈Ù ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂ÌiH©
ÉèÏ=„áêÑ≤Î ™êO„ Œ̀̂ «, ã̈∞YO ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
Q Æiƒ ù} © ¢ã ‘ ÎH ˜ „Ñ ¨ã ¨=O ã¨∞Å∞=ÙQÍ
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ¨ã¨qOz# ¢ã‘ÎH˜ Ü≥∂x
HõO_»~åÅ Ñ¨@∞ «̀fiO uiy =zÛ, Ü≥∂x
Å∂A ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»̂ Œ∞.

W^ Õ =Ú„^ Œ#∞ qÑ ¨s` «HÍi} ˜
ÉèíOy=∞Ö’ PK«i¿ãÎ ÃÑ·Å∞û ("≥ÚÅÅ∞),
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O *Ï~°_»O ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_®
K«Hȭ QÍ Hõ„\’Å=Ù`å~Ú.

q^è•#O:

Ñ¨^•‡ã¨#O "Õã¨∞H˘x ‰õÄ~ÀÛO_ç.
=Ú‰õΩ¯`À QÍe q_çz ÃÑ@ìO_ç. QÍe
q_çzÃÑ\ì̃# ã≤÷uÖ’ TÑ≤i aQÆ|@ìO_ç.
=∞Å^•fi~° HõO_»~åÅx, =¸„ «̀ HõO_»~å
Åx ayOz ÃÑ·H˜ÖÏyÃÑ@ìO_ç. JÖÏ 10
ÃãHõ#∞¡ aQÆ|\ì̃ LO_»O_ç. D™êi J Õ̂
á⁄l+¨<£Ö’ TÑ≤i Ñ‘Å∞ÛHÀO_ç. WÑ¨C_»∞
HõO_»~åÅ Ñ¨@∞ì ã¨_»eOK«O_ç. WÖÏ
10–30 ™ê~°∞¡ K≥Ü«∞ºO_ç.

qÑ¨s`«HÍi}˜ „H˜Ü«∞Ö’ â◊s~åxfl
^•^•Ñ ¨ Ù  ` «Å„H ˜O^ Œ ∞Å∞ K ÕÜ « ∞_ »O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. =ÚO^Œ∞QÍ <ÕÅg∞^Œ
ÉÁO`«, ÖË^Œ ~˘*Ï~Ú ÖË^• ^Œà◊ã¨i
ÉÏ¡OÔH\ò "Õã¨∞‰õΩx ^•xq∂^Œ "≥Å¡H˜ÖÏ
x\Ï~°∞QÍ Ñ¨_»∞HÀO_ç. JiHÍà◊√§ Ô~O_»∂
XHõ̂ •<˘flHõ\ ̃P#∞‰õΩx LO_®e. KÕ̀ «∞Å∞
g∞ «̀Å "≥#H˜̄  ÃÑ@∞ìHÀO_ç.

D™êi Ô~O_»∞HÍà◊¥§ x\Ï~°∞QÍ
QÍeÖ’H˜ 450 HÀ}OÖ’ ÃÑ·H˜ ÖËÑ¨O_ç.
`«ÅÃÑ· ÔH`« Î=^Œ∞ Ì. "≥∂HÍe=^ŒÌ HÍà◊√§
=∞_»K«‰õÄ_»^Œ∞.

D™êi HÍà◊√§ =∞iO «̀ ÖËÑ≤ "å\˜x

900 HÀ}OÖ’H˜ fã¨∞‰õΩ~°O_ç.

WÑ¨C_»∞ g∞ KÕ̀ «∞efl #_»∞O „H˜O Œ̂H˜
áÈxzÛ #_»∞=Úx ‰õÄ_® ÃÑ·H˜ ÖËÑ¨O_ç.
g∞ ÉèÏ~ °=∞O`å Éè í ∞*ÏÅg∞^Œ, g∞
"≥∂KÕ`«∞Å g∞^Œ P#∞HÀ"åe. nO`À
Éèí∞*ÏÅ‰õΩ kQÆ∞=#∞#fl g∞ â◊s~°=∞O`å
«̀Å„H˜O Œ̂∞Å∞QÍ ÃÑ·H˜ ÖËz#@ì=Ù «̀∞Ok.

D ã≤ ÷uÖ’ =∞Å^•fi~°, =¸„`«
HõO_»~åÅ#∞ aQÆ|\ ˜ì 10 ÃãHõ#∞¡Oz
q_çzÃÑ\Ïìe. WÖÏ 10–15 ™ê~°∞ ¡
K≥Ü«∂ºe. *Ïi# QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl ã¨áÈ~°∞ì
K Õ ¿ã H õO_»~åÅ∞ D Pã¨#O =Å¡
Œ̂$_è»Ñ̈_»̀ å~Ú. ÃÑ·Å∞û ‰õÄ_® ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú.

ã¨O Õ̂Ç¨ÏO f~°ÛO_ç!

1) á¶êÖ’Ñ≤Ü«∞<£ @∂º|∞Å∞ ÉÏ¡H±
J~Ú Õ̀ ã¨O`å#O J=Ù «̀∞O^•! HÍ^•?

2) ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂ÌiH© Jxfl >ˇã¨∞ìÅ∞
KÕ~ÚOKå#∞. iáÈ~°∞ì û ã̈iQÍ<Õ L<åfl~Ú.
UO\©ÉÏ_ôãπ q_»∞ Œ̂Å=Ù «̀∞<åflÜ«∞x =∂
_®Hõì~ü K≥áêÊ~°∞. UO\©ÉÏ_ôãπ q_»∞ Œ̂Åx
x~ÀkèOKÕ =∂~°æO HÍx, D ã¨=∞ã¨º‰õΩ
W «̀~° Ñ¨iëê¯~°O HÍx LO>Ë K≥Ñ¨ÊO_ç.

3) ^ä≥ ·~å~Ú_£ „QÆOkäÖ’Ñ¨O =Å¡
ã¨O`å#O HõÅQÆHõ áÈ=K«∞Û<å?

–q.q., =~°OQÆÖò.

[. 1) @∂º|Öò ÉÏ¡‰õΩx PÑ¨̂~+¨<£
^•fi~å ≥̀iÑ≤OKÕ J=HÍâ◊O LOk. ÉÏ¡‰õΩ
JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’ U ™ê÷#OÖ’ U~°Ê_çO^À,
U ~°HõOQÍ U~°Ê_çO^À† U ~°HõO ÉÏ¡HÀ...
^•xfl |\˜ì PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ¿ã q^è•#O
P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok. `«^Œ∞Ñ¨i ã¨O`å#O
HõeˆQ J=HÍâßÅ∞ ÉÏ¡‰õΩ ~°HÍxfl |\˜ì,
™ê÷<åxfl |\ì̃, PÑ¨̂~+¨<£ q è̂•<åxfl |\ì̃
P è̂•~°Ñ¨_»̀ å~Ú.

XHõ" Õà ◊ PÑ¨ ˆ~+ ¨#∞ ÃÑ ¶~ÚÖˇ ·` Õ
>ˇãπì@∂ºÉò ÉËc q è̂•#O (IVF-ET) Ö’

g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂

=∞O Œ̂∞Å∞ D kQÆ∞= KÀ@¡

Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

✢

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z Œ̂∞~°∞QÍ, H˘ «̀Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 44435

– "≥∞ÿO_£ Ñ¨=~ü, [QÆ^•O| [O.
 9247883617
– Ç≤ÏáÈfl ÃÇÏÖòÎ Hõ¡Éò, ÃÇÏKü.a. HÍÅh
H 2721543, 6463926.

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£ ~À_£,
zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

Y=∞‡OÖ’ ...
Br. T.Salmon, Pastor
11-11-155/6 Near new RTO
Office, Bangarayya Nagar
Bypass Rd. KHAMMAM
Ph: 9951109717

`å_çÑ¨„uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ¨e¡ HÍÅh, `å_çÑ¨„u
9908809643
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Éèí~°Î g~°ºHõ}ÏÅ`À<Õ QÆ~°ƒùO HõeyOK«
=K«∞Û.

2. 'W=Úº#ÖÏlHõÖò W<£Ñ¶ïìe\©— J<Õ
Ñ¨̂ ŒO LOk. â◊s~°O L «̀ÊuÎ KÕ¿ã H˘xfl
UO\ ©ÉÏ_ôÅ∞ g~°ºHõ}ÏÅ#∞ ‰õÄ_®
â◊„`«∞=ÙÅ∞QÍ á⁄~°|_»@O H˘O^Œi
q+¨Ü«∞OÖ’ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. WÖÏ ¢ã‘Î
â ◊s~ °O Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μ_ ç g~ ° ºH õ}ÏÅ#∞
=ºuˆ~H˜OK«_»O XHõ>ÿ̌̀ Õ, Z=~°∞ L «̀ÊuÎ
KÕã≤# g~°ºHõ}ÏÅx "åi â◊s~°"Õ∞
â◊„ «̀∞=ÙQÍ ÉèÏqOK«_»O =∞~˘Hõ\˜.

D Ô~O_»∞ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ QÆ~°ƒùO =KÕÛ
J=HÍâßÅ∞ ã¨#flye¡áÈ`å~Ú. JO Œ̂∞ˆH
UO\©ÉÏ_ôÅ HÍ~°}OQÍ ã̈O`å#O HõÅQÆHõ
áÈ=_®xfl ~Ú=Úº#ÖÏlHõÖò W<£Ñ¶̈iìe\©
JO\ÏO.

nxH˜ 4 ~°HÍÅ zH˜`åû =∂~åæ
Å∞<åfl~Ú. 1. ã̈∞=∂~°∞ 6–9 <≥ÅÅáê@∞
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºO ¢ã‘Î QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH˜
`åHõ‰ õΩO_® *„QÆ`« Î Ñ¨_®e. JO>Ë
x~À^è£ÖÏO\˜ JOQÆ`˘_»∞QÆ∞ (HõO_À"£∞)
ÖË‰õΩO_® XHȭ @O>Ë XHȭ ™êi ‰õÄ_® D
`˘q∞‡k <≥ÅÅÖ’#∂ ~°uÖ’ áêÖÁæ#
‰õÄ_»̂ Œ∞. á⁄~°áê@∞# HõO_À"£∞ z\¡̃<å
Ñ¶̈ÅO Œ̂Hȭ Œ̂∞.

JÖÏ 9 <≥ÅÅáê@∞ ¢ã‘Î [#<å=Ü«∞
"åÅ∞ g~åºxfl =∞izáÈÜÕ∞@∞ìKÕã≤, P
«̀~°∞"å «̀ JO_»O q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞º ~ÀA#

XHõ ¯™êi ~ °uÖ’ g~°ºO q_»∞^ ŒÅ
K≥Ü«∂ºe. =∞m§ =∞~°∞ã¨\ ˜ <≥Å^•HÍ
HõO_À"£∞ "å_®e. JO_»O q_»∞ Œ̂Å <å_Õ
=∞~°Å HõÅ"åe. WÖÏ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ Ñ¶̈ÅO
^ŒHõ¯=K«∞Û. g~°ºHõ}ÏÅ#∞ ¢ã‘Î â◊s~°O
u~°ã¨¯iã¨∞Î#fl ã¨O^Œ~åƒùÅˆH D zH˜`«û
Ñ̈xH˘ã̈∞ÎOk. Z=i g~åºxfl "åi â◊s~°"Õ∞
u~°ã¨̄ iOKÕ KÀ@ D z\Ï¯ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.

JOKÕ̀ « WÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºH˜ L «̀Î=∞

Ñ¨iëê¯~°O IUI =∂„`«"Õ∞.

2. g~°ºHõ}ÏÅ#∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ „^•=}ÏÅ`À
Ñ¨Å∞=∂~°∞¡ Hõ_çy â◊√„ÉèíOKÕã≤, K«∞~°∞ÔH·#
Hõ}ÏÅ#∞  "Õ~°Ê~°z, "å\˜x ã¨∂\˜QÍ
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì_®xfl IUI
(Intrauterine Insemination)
JO\ÏO. D Ñ¨^Œ úuÖ’ antibody
ã¨=∞ã¨ºx Õ̀eQÍæ [~ÚOK«=K«∞Û.

3. J~Ú Õ̀ Jk ‰õÄ_® Ñ¨xK≥Ü«∞ºx
ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ IVF-ET (>ˇãπì @∂ºÉò ÉËa)
q è̂•#"Õ∞ JOu=∞ Ñ¨iëê¯~°O.

4. =∞O^Œ∞Å`À UO\ ©ÉÏ_ôÅ#∞
x~°∂‡eOK«ÖË=∂? Jq U~°Ê_»‰õΩO_®
x"åiOK«ÖË=∂? ÖË=Ú. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O L#fl
=∞O Œ̂∞Å∞ H˘xfl (L^•: ã≤ì~å~Ú_»∞¡) JkèHõ
"≥∂`å Œ̂∞Ö’¡ "å_ç̀ Õ Ñ¶̈e «̀O HõxÑ≤™ÈÎOk.
HÍx D ã≤ì~å~Ú_»∞¡ "Õ∞Å∞ HõO>Ë H©_Õ
Z‰õΩ¯= KÕã̈∞ÎO_»@O=Å¡ P Ñ̈ Œ̂úuH̃ QÆ∞_£É̌·
K≥¿ÑÊ¿ã~°∞. Jn ã¨OQÆu.

WHõ g∞ =¸_À „Ñ¨â◊fl ^ä≥ ·~å~Ú_£
QÆ∞iOz:

ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkè =∞# â◊s~°OÖ’ [îQ
Z<Àfl r= „H˜Ü«∞efl J^Œ∞Ñ¨Ù KÕã¨∞ÎOk.
Hõ#∞Hõ Jk Ñ¨x «̀#O «̀yæ<å,  (Hypo-
thyroidism), JuQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ Î<åfl
(Hyperthyroidism) – ^•x=Å¡ ¢ã‘ÎÅ
|∞∞`«∞K«„HõO JÑ¨„Hõ=∞=∞=Ù`«∞Ok. Ju
|∞∞`«∞ „™ê=O "≥Ú^ŒÅ∞H˘x Jã¨Ö Ë
|Ç ≤ Ï+ ¨ ì=H õáÈ=_ »O ^•HÍ U^ ≥ ·<å
[~°QÆ=K«∞Û.

=ÚYºOQÍ JO_»O q_»∞ Œ̂Å [~°QÆ̂ Œ∞.
¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞ L «̀ÊuÎ J=ã¨~åxH˜ q∞Oz
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. QÆiƒù}© ¢ã‘ÎH˜ ÃÇ·ÏáÈ ä̂≥·~å~Ú
_ç["£∞ LO>Ë QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞, =∞$ «̀tâ◊√
[#<åÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡ ÃÇ·ÏáÈ ä̂≥·~å~Ú_ç["£∞ KåÖÏ

«̀‰õΩ¯=. Jk U~°Ê_ç̀ Õ =∂„ «̀O g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨OYº «̀yæáÈ «̀∞Ok.

ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkä JuQÍ Ñ̈xKÕã̈∂ÎO>Ë
(Hyperthyroidism) Ñ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÅ
™êÑ¶̈Åº «̀Ö’ ÃÑ Œ̂Ì =∂~°∞Ê LO_»̂ Œ∞.

^ä≥·~å~Ú_£ ã¨=∞ã¨ºx "≥·^ŒºO ^•fi~å
J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@ì=K«∞Û. P Ñ¨x xÑ¨Ù}∞Å
^•fi~å [~°QÍe.

XHȭ ™êˆ~!

<Õ#∞ ~°u XˆH™êi KÕã¨∞ Î<åfl#∞.
Ô~O_À™êi JOQÆO QÆ\˜ìÑ̈_»@O ÖË̂ Œ∞. =∂
Pq_»KÕ̀ « HõkÑ≤Oz K«∂ã≤<å QÆ\ì̃Ñ¨_»@O
ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞=Å#? <å =Ü«∞ã¨∞ ~Ú~°"≥·
S Õ̂! <å‰õΩ KåÖÏ ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ LOk.

–ZO.ÔH., Ñ¨\Ï<£K≥~°∞=Ù

[. g∞ =∂@ JOQÆO q<åÖÏ...
JOQÆO =∂@ g∞~°∞ q<åÖÏ... Jx „Ñ̈â◊fl
=¿ãÎ... JOQÆO g∞ =∂@ q# Œ̂∞. g∞~°∞
HÀi# „Ñ¨HÍ~°O #_»∞K«∞HÀ^Œ∞! JOKÕ`«
^•x =∂@ g∞~°∞ q<åeûO Õ̂!

XHõ™êi ~°u KÕ¿ãHõ g∞ JOQÆO
HÍ¿ãûÑ̈Ù ''x„ Œ̂áÈ"åÅx—— HÀ~°∞‰õΩO@∞Ok.
^•xfl g∞ Pq_» KÕ̀ « HõkÑ≤Oz _çãì̈~üƒ
KÕÜ«∞HõO_ç. Ô~O_À™êi ~°uH˜ ã≤^ŒúO
HÍ=_®xH˜ g∞ =Ü«∞ã¨∞ "åi q+¨Ü«∞OÖ’
^•xH˜ H˘xfl QÆO@Å q~å=∞O HÍ"åe.
PÖ’Ñ¨Ù ~°uH˜ |Å=O`« ÃÑ\˜ì<å Ñ¨x
[~°QÆ̂ Œ∞.

J Õ̂g∞ g∞ Ö’Ñ̈O HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ g∞~°∞
~°u [i¿Ñ P XHȭ ™ês ~Ú Œ̂ÌiH© «̀$Ñ≤Î
HõeˆQ q^èŒOQÍ áêÖÁæ#O_ç. Ô~O_À™êi
~°u KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂=∞#fl ÉÏ è̂Œ LO_»̂ Œ∞.

HÍ~°}O: Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
HõêQHõ (JO>Ë ' «̀$Ñ≤Î— HõêQHõ) JÑ̈Ê\˜̂ •HÍ
â◊s~°OÖ’ ÃÑiy# #~åÅ Ñ̈@∞¡, HõO_»~åÅ
Ñ ¨@∞ ¡  XH õ ¯™êiQÍ ã ¨_ »Å∞`å~Ú.
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ÉèÏ=„áêÑ≤Î̀ À Hõey# Ç¨~Ú`À =∞#ã¨∞
=∞u ÎÅ∞ ¡` « ∞Ok. H˘O`« ¿ãÑ ¨\ ˜^•HÍ
JOQÍxH˜ ãÎ̈OÉèí# â◊HÎ̃ áÈ «̀∞Ok. ̂ •Ç¨ÏO
fi# "åxH˜ =∞m§ HÍ¿ãûÑ¨\ ˜ ^•HÍ
=∞Ozhà◊√§ ~°∞zOK«#@∞¡QÍ<Õ HÍ=∞"åOKè«
fi# "åxH˜ =∞m§ H˘xfl QÆO@Å ^•HÍ
HÀiHõ ã¨iQÍ HõÅQÆ̂ Œ∞. „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã≤<å
JOQÆO ãÎ̈OaèOK«̂ Œ∞.

D ¿ãìlx q~å=∞ ^Œâ◊ (i„á¶êHõìs
Ñ‘iÜ«∞_£) JO\ÏO. 17–18 ã¨OIIÅ
Ü«Ú=‰õΩÅÔH·`Õ 10–15 xq∞ëêÅÖ’<Õ
JOQ ÆO uiy ã ¨ ÎOÉ è í# â ◊H ˜ Îx
Ñ¨ÙOA‰õΩO@∞Ok. J Õ̂, 50–60 ã¨OIIÅ
"åiÔH·̀ Õ 3–15 ~ÀAÅ ^•HÍ Ô~O_À~°u
™ê è̂ŒºO HÍHõáÈ=K«∞Û.

U =Ü«∞ã¨∞ "åiÔH·<å... "åiH˜
JÅ"å>ˇÿ# ¢ã‘Î HÍHõ =∞~À H˘`«Î ¢ã‘Î`À
J~Ú Õ̀ «̀‰õΩ¯= =º=kèÖ’<Õ Ô~O_À~°uH˜
JOQÆO ã̈ÎOaèã̈∞ÎOk. (Jk H˘ «̀Î̂ Œ#O =Å¡
Hõey# L„ Õ̂HõO „Ñ¨ÉèÏ=O).

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ – ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

★ P_»"åiH˜ „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_®
|Ç≤Ï+¨μìÅ=Ù «̀∞<åfl "åiH˜ Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞
T~°Hõ, ~°u ÉÏ^è•Hõ~°OQÍ LO_»\ÏxH˜
HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?

★ <å‰õΩ JOQÆO ^•#O`«@ Jk
ãÎ̈OaèOK«̂ Œ∞. JOQÍxfl Ö’Ñ¨Å‰õΩ `Àã≤#
«̀~°∞"å «̀ 80 âß «̀O QÆ\ì̃Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. <å

=Ü«∞ã¨∞ 45 ã¨OIIÅ∞.

★ H˘O Œ̂~å_»"åà◊§H̃ 50–60 ã̈OIIÅ
=Ü«∞ã¨∞ =zÛ<å ~˘=Ú‡Å Ãã·A «̀QÆæ̂ Œ∞.
H˘O Œ̂iH̃ |Ç≤Ï+̈μìÅ∞ J=Ù «̀∞<åfl ~˘=Ú‡Å∞
H©Δ}˜Oz áÈ`å~Ú.

g@xfl\˜H© HÍ~°}ÏÅ∞ `≥eÜ«∞*ËÜ«∞
QÆÅ~°∞.

[. 1) P_»"åiH˜ 40–15 ã¨OIIÅ∞

^•>Ë ã¨iH˜ H˘kÌH˘kÌQÍ "åi â◊s~°OÖ’
Z¢™È ì* ˇ< £  L` « Êu Î  ` «Q Æ ∞ æ=ÚYO
Ñ¨_»∞ «̀∂O@∞Ok. ^•O`À Ü≥∂x Ö’Ñ¨e
QÀ_»ÅÖ’ =∂~°∞ÊÖÁzÛ, Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞
«̀yæ, ~°u ÉÏ è̂•Hõ~°=∞=Ù «̀∞Ok.

~°u Ñ¨@¡ HÀiHõ ÖË‰õΩO_® Éèí~°Î#∞
ã̈O`À+̈ÃÑ@ì_»O HÀã̈"Õ∞ ~°uÖ’ áêÖÁæ<åfl,
HÀiH õ L#flÑ¨Ê\ ˜H © ~ °uÖ’ L„^ ÕH õ
Ñ¨_»ÖËHõáÈ «̀∞<åfl Ü≥∂x „™ê"åÅ∞ ã¨iQÍ
L «̀ÊuÎ HÍ=Ù. ¢ã‘Î Ñ¨ÓiÎQÍ L„k‰õΩÎ~åÅ∞
HÍ‰õΩO_®<Õ Éèí~°Î ~°uH˜ LÑ¨„Hõq∞Oz<å
~ÚÖÏˆQ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wq ‰õÄ_® ~°u
=∞O@‰õΩ ^•i f™êÎ~Ú.

H˘O «̀=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ n~°… J<å~ÀQÍºÅ
xq∞`«ÎO (L^•: ÃÇ·Ï a.Ñ≤., =∂#ã≤Hõ
PO^Àà◊#, qKå~°O "≥ÚII "å\ ˜H˜)
=∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞`«∂O\Ï~°∞. "å\ ˜
„Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡ ‰õÄ_® Ü≥∂x„™ê"åÅ∞
L «̀ÊuÎ =∞O Œ̂yã¨∞ÎOk.

~°u =∞O@‰õΩ [#<åOQÆ "åº^èŒ∞Å∞
XHõ HÍ~°}O. JÖÏˆQ c["åÇ≤ÏHõ Ö’Ñ¨e
„áêO`«OÖ’#∞, Ö’Ñ¨e J=Ü«∞"åÅ‰õΩ

ã ¨O|Ok èOp, á⁄u Î H õ_ » ∞Ñ ¨ ÙÖ’x
J=Ü«∞"åÅ‰õÄ ^ÀëêÅ∞ HÍx, "åº è̂Œ∞Å∞
HÍx LO_»@O ‰õÄ_® ~°u=∞O@‰õΩ
HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.

Hõ#∞Hõ ~°u ÉÏ^è•Hõ~°OQÍ LO>Ë
_®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩx, "åº^èŒ∞Å∂,
^ÀëêÅ∂ U" ≥ ·<å LO>Ë zH ˜` « û
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. J"ÕO ÖËHõáÈ Õ̀ Ö·̌OyHõ
zH˜`«û (ÃãH±û kä~°Ñ‘), H“xûeOQÆ∞
ã¨iáÈ`å~Ú.

2) g∞‰õΩ 45 ã¨OIIÅ<åfl~°∞ Hõ̂ •. D
=Ü«∞ã¨∞Ö’ KåÖÏ=∞OkH˜ JOQÍxfl
_≥·~°HõìQÍ KÕ̀ ÀÎ „¿Ñˆ~Ñ≤¿ãÎ «̀Ñ¨Ê Œ̂$_è»OQÍ
ã̈ÎOaèOK«̂ Œ∞. H˘xfl =∞O Œ̂∞Å "å_»HõO =Å¡
‰õÄ_® JOQÆ ã¨ÊO Œ̂#Å∞ ÖË@=Ù`å~Ú.
„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ ¢ã‘ÎÅH˜ ZÖÏ J=ã¨~°"≥∂,
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH© JÖÏˆQ J=ã¨~°O. „Ñ¨}Ü«∞
H õà ◊H ˜ ÉÏQÍ „áê^è•#º`« x=fiO_ç.
=ÚYºOQÍ g∞ ÉèÏ~°º q∞=∞‡efl K«Hȭ QÍ
L„ Õ̂Hõ Ñ¨~°Kåe.

3) ~˘=Ú‡Å ay "å\˜Ö’x H˘=ÙfiÃÑ·
P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. ¢ã‘Î Ç̈~À‡#∞ 'Z¢™Èì*̌<£—

HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517

=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ.Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£

~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞

Éè̌·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
#Ĥ̃~HõÖò : Md. Azam Pasha, Main Road

~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò

HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency
[=Ú‡ : ~å*Ï |∞H± ™Èì~üû, QÆ∞=∞‡@ |*Ï~ü
ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. ÃãÖò : 99890 90753

qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171

=∞Oz~åºÅ : q#Üü∞ |∞H±™êìÖò   ¿ãì+¨#s, R.T.C Bus Stand, Cell : 9440757503

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...

j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞,

ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi Œ̂

B+¨̂ è•Å∞ =∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

L «̀ÊuÎÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. P Ô~O_»∂
`«y#O`« L#flO`« =~°‰õÄ ~˘=Ú‡Å∞
"ÕÖÏ_çáÈ‰õΩO_® LO\Ï~Ú.

c[O "åÑ¨Ù

Jaè™êiHõÖ’ c[O "åÑ¨Ù ã¨=∞ã¨º
QÆ∞iOz# "åºã̈O K«kq <å‰õÄ P ã̈=∞ã̈º
LO_»@O`À "≥O@<Õ _®Hõìifl Hõeã≤ "≥·̂ ŒºO
KÕ~ÚOK«∞K«∞<åfl#∞. "åÑ¨Ù, <˘Ñ≤Ê 90%
`«y æáÈ~Ú#q. 'Jaè™êiH õ —‰ õ Ω <å
^èŒ#º"å^•Å∞. P _®Hõì~°∞QÍ~°∞ ##∞fl
Ñ̈sH̃ΔOz#Ñ̈C_»∞ <å‰õΩ =ic[O`Àáê@∞
"≥iHÀã‘Öò ‰õÄ_® LO Œ̂x K≥áêÊ~°∞. c*ÏÅ
™ê¯xOQ∑Ö’ ‰õÄ_® J Õ̂ q è̂ŒOQÍ iáÈ~°∞ì
=zÛOk. <å Ãã"≥∞<£Ö’ H“O@∞ ‰õÄ_®
`«‰õΩ¯=QÍ LOk Hõ#∞Hõ _®Hõì~°∞QÍ~°∞
"≥iHÀã‘ÖòH˜ PÑ¨ ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞HÀ
=∞<åfl~°∞. J~Ú`Õ WO`«‰õΩ <≥ÖÏ¡à◊§
=ÚO^Œ∞ KÕã≤# ™ê¯xOQ∑Ö’ "≥iHÀã‘Öò
ÖË^Œ∞. ~ÚÑ¨C_≥ÖÏ =zÛO^Œx J_çy`Õ
JÑ̈C_»∞ c[O "åÑ̈Ù L#flO Œ̂∞=Å¡ |Ü«∞@
Ñ̈_ç LO_»HõáÈ=K«∞Û J<åfl~°∞. "≥iHÀã‘ÖòH̃
PÑ̂̈~+̈<£ KÕ~ÚOK«∞HÀHõáÈ Õ̀ g~°ºHõ}ÏÅ∞
H˘<åflà◊§H˜ "≥Ú`«ÎO áÈ=K«∞Û J<åfl~°∞.
<å‰õΩ 4–5 <≥ÅÅ =~°‰õÄ PÑ¨ˆ~+¨<£
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O ÖË^Œ∞. <Õ#∞
`«Ñ¨Êxã¨iQÍ PÑ¨ ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞
HÀ"åÖÏ? 5 <≥ÅÅ `«~åfi`« KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO>Ë JÑ̈Ê\˜Ĥ g~°º Hõ}ÏÅ∞ áÈ Õ̀ ZÖÏ?
"≥iHÀã‘Öò ZO^Œ∞‰õΩ =ã¨∞ ÎOk. g∞
J=¸Åº ã¨ÅÇ¨Å∞ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

– 99 APO

[. Ja è™êiH õÖ’x "åº™êÅ
HÍ~°}OQÍ g∞ ã¨=∞ã¨ºx g∞~°∞ QÆ∞iÎOz
Ñ¨i+¨¯iOK«∞‰õΩO@∞#flO^Œ∞‰õΩ KåÖÏ
ã¨O`À+¨O.

g∞~°∞ Ñ¨OÑ≤# iáÈ~°∞ìÅ∞ Ñ¨ijeO
Kå#∞. g~°ºHõ}ÏÅ H“O@∞, K«Å# â◊HÎ̃,

<å}º «̀ ̀ «‰õΩ¯=QÍ L#fl =∂@ "åãÎ̈="Õ∞.
J~Ú Õ̀ g∞~°∞ Ñ¨OÑ≤#k XˆH XHȭ  g~°º
Ñ¨sHõΔ iáÈ~°∞ì. JO Œ̂∞Ö’ ‰õÄ_® g~°ºO
J~° q∞b¡ b@~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ =zÛ#@∞ì ~åã≤
LOk. Ñ¨sHõΔ HÀã¨O g~°ºO f¿ã@Ñ¨C_»∞
H˘O «̀ g~°ºO áÈ~Ú<å, JO «̀‰õΩ 24–36
QÆO@Å =ÚO Œ̂∞ ãö̈Å#O [iy L<åfl...
D iáÈ~°∞ì g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œ∞. 3
~ÀAÅ áê@∞ ã¨öeOK«‰õΩO_® LO_ç
=∞~À™êi g~°º Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«O_ç. 10
~ÀAÅ «̀~åfi «̀ =∞~°Å J Õ̂ q è̂ŒOQÍ 3
~ÀAÖÏy g~°º Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«O_ç. =∞~À
10 ~ÀAÅH˜ =∞~°Å KÕ~ÚOK«O_ç. D 3
Ñ̈sHõΔÅ ã̈QÆ@∞x |\˜ì g∞ g~°ºO <å}º «̀ÃÑ·
x~°‚Ü«∞O fã¨∞HÀ"åe.

WHõ "≥iHÀã‘Öò LxH̃ "≥Ú Œ̂\ ̃™ê¯xOQ∑
Ñ¨sHõΔÖ’ |Ü«∞@ Ñ¨_»Hõ áÈ=_®xH˜ g∞
_®Hõì~°∞QÍ~°∞ K≥Ñ≤Ê#^˘Hõ HÍ~°}"≥∞ÿ̀ Õ =∞~À
HÍ~°}O Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOz# 'ã¨=∞Ü«∞O—
HÍ=K«∞Û. L Œ̂Ü«∞O Ñ¨Ó@ KÕ¿ã ™ê¯<£ûÖ’
"≥iHÀã‘Öòû ̂ ˘~°HõHõáÈ=K«∞Û. ™êÜ«∞O„`åx
Hõq ã̈Ê+̈ìOQÍ U~°Ê_»̀ å~Ú. ™ê¯<£x KÕã≤#
_®Hõì~°∞ "≥iHÀã‘Öò Œ̂$+≤ì̀ À HÍHõ "åÑ¨Ùx
Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩx ™ê¯<£ KÕ¿ãÎ "≥iHÀã‘Öò

q+¨Ü«∞O |Ü«∞@Ñ¨_»^Œ∞. "≥iHÀã‘Öòx
QÆ∞iÎOKåÅO>Ë "åÖò™êÖÏfi "Õ∞<˘=~ü
KÕ~ÚOz ™ê¯<£ uÜ«∂ºe. ™ê¯<£ HõO>Ë

_®Ñ¡̈~ü Ñ¨sHõΔ =∞s =∞Ozk.

Wxfl\x̃ ̂ Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩO>Ë =∞~°Å
g∞~°∞ Ü«̧ ~åÅlã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀ=_»O
=∞Ozk. PÜ«∞# ‰õÄ_® PÑ¨ ˆ~+¨<£
`«Ñ¨Êxã¨i JO>Ë KÕ~ÚOKÕã¨∞HÀO_ç.
"≥iHÀã‘ÖòH˜ =∞~À zH˜̀ «û ÖË̂ Œ∞.

5 <≥ÅÅ ̂ •HÍ ã̈~°̊s gÅ∞ Ñ̈_»̂ ŒO@∞
<åfl~°∞. "å~Ú^• JO «̀ ̀ «Ñ̈Êxã̈i J~Ú Õ̀
~ÀE ~å„u c*ÏÅH˜O Œ̂ K«Å¡\˜ h~°∞#fl
á¶È"≥∞O>Ë+¨<£ ÉÏºQÆ∞x LOK«∞‰õΩx
Ñ̈_»∞HÀO_ç. D ÉÏºQÆ∞Å∞ "≥∞_çHõÖò ëêÑ̈ÙÖ’¡
J=Ú‡`å~°∞.

«̀Å=OÑ¨ÙÅ∞ ≥̀™ÈÎOk

<å =Ü«∞ã ¨∞ 28. ÃÑà◊§~Ú 3
ã ¨OI IÅ~ÚOk. <å N=∞u < Õ#∞
J<Àº#ºOQÍ<Õ LO_Õ"åà◊§O HÍx W\©=Å
<å ÉèÏ~°º „Ñ¨=~°Î# <å‰õΩ #K«ÛHõ «̀~°K«∞
Ñ¶∞̈~°¬} Ñ̈_»∞ «̀∞<åflO. „Ñ̈=~°Î# JO>Ë K≥_»∞
J#∞HÀHõO_ç. ̀ «#∞ KåÖÏ =∞Oz Õ̂. HÍx
ã≤\©Ö’ ÃÑiy =zÛ# g∞ Œ̂@ =∂ z#fl
Ñ ¨@ ì}OÖ’ D"≥∞ „Ñ ¨=~ ° Î# <å‰ õ Ω
`«Å=OÑ¨ÙÅ∞ `À™ÈÎOk. JO^Œ~°∂ <å
QÆ∞iOz K≥=ÙÅ∞ H˘~°∞‰õΩ¯O@∞#fl@∞ì
JxÑ≤™ÈÎOk. gkèÖ’H˜ =zÛ JO^Œ~°∞
=∞QÆ"åà◊§`À ã̈=∂#OQÍ =∂\Ï¡_»= Œ̂ÌO>Ë
q#^Œ∞† _®ÉÏ g∞kH˜ <≥ ·\ ©`À "≥o§
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
R.C.M. K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93910 32296; 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H¡̃xH±

|@ìÖÏ̂~ã̈∞ÎOk. K«∞@∞ìÑ̈Hȭ Å _®ÉÏÅ g∞ Œ̂
‰õΩ„~åà◊√§ Ñ¨o§H˜eã¨∞Î<åfl =∂# Œ̂∞. qO «̀
qO`« „_≥ãπÅ∞ "Õã¨∞‰õΩO@∞Ok. W^ÕO
=∞#ãÎ̈̀ «fi"≥∂ J~°÷O HÍ Œ̂∞. WOHÍ Jhfl
WÖÏO\ ˜"Õ! D"≥∞#∞ =∂ˆ~Û^≥ÖÏ?
D"≥∞#∞ K«∂ã≤ K«∞@∞ìÑ¨Hȭ Å P_»Ñ≤Å¡Å∞
‰õÄ_® ~ÚÖÏ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞<åfl~°∞.

–Ñ≤~îåÑ¨Ù~°O

[. H˘O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅ∞ KåÖÏ Zã¨iì"£QÍ
LO\Ï~°∞. HÍxÊù_≥O\òQÍ LO\Ï~°∞. K«∞@∞ì
Ñ̈Hȭ Å "≥ÚîQ ‰õΩHȭ efl K«∂ã≤ Hõ#∞fl ‰õÄ_®

zH˜eOK«x U#∞QÆ∞ÖÏ¡O\˜ ^Œ$_è» z`«ÎO
"åà◊§k. ã≤\ ©Ö’ ÃÑiy# J=∂‡~Ú
JO@∞<åfl~°∞ Hõ̂ •, JHȭ _» WÖÏO\˜ HÀ~°
K«∂Ñ̈ÙÅ∞, "å_ç K«∂Ñ̈ÙÅ∂ z#flÑ̈Ê@∞flOp
Z<Àfl K«∂ã≤# g∞ Œ̂@ WHȭ _ç ‰õΩ„~°HÍ~°∞
KÕ+̈ìefl P"≥∞ Ö̌Hȭ KÕÜ«∞Hõ áÈ «̀∂O_»=K«∞Û.
#∂uÖ’ HõÑ¨ÊH˜ #∞ÜÕ∞º „Ñ¨Ñ¨OK«"≥∞ÿ#@∞ì
Ñ ¨Ö ˇ ¡@∂à◊√§, Ñ¨ÖË ¡ , Ñ¨@fl=¸ HÍx
=∞ è̂Œº~°HõO Tà◊√§– g\˜Ö’¡ „Ñ¨[Å fˆ~
JO`«! P=∂@H˘¿ãÎ =∞Ç¨#QÆ~åÖ’¡x
¿Ñ¶+¨<£ûx F =∂ki #QÆ~åÖË r~°‚O
KÕã¨∞HÀÖË=Ù. P #QÆ~åÖ’¡x ¿Ñ¶+¨#¡x,

ã¨Oã¨̄ $ux Ñ¨@ì}ÏÅ∞, Ñ¨Ö¡̌Ö’¡x "åà◊√§
ri‚OK«∞HÀÖË~°∞. Wk ZHȭ _≥·<å =∂=¸ÖË!
JÅ"å@ÜÕ∞º ^•HÍ JÖÏ<Õ LO@∞Ok.
g∞ ÉèÏ~°ºx K«∂ã≤ ~ÚOH˘O^Œ~°∞ JÖÏ
«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞<åfl ~°<åfl~°∞. =∞Oz Õ̂ Hõ̂ Œ∂!

JÑ¨C_»∞ ^Œ$+≤ì g∞ ÉèÏ~°ºg∞^Œ #∞Oz
=∞à◊√§`«∞Ok. H˘<åflà◊§H˜ JO^Œ~°∂
JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈ~Ú Ñ¨\ ˜ìOK«∞HÀ=_»O
=∂<Õ™êÎ~°∞.

g∞Ö’ g∞ ÉèÏ~°º QÆ∞iOz# JÉèí„ Œ̂̀ å
ÉèÏ=O ÃÑ~°QÆx=fiHõO_ç. P"≥∞ <˘K«∞Û‰õΩ<Õ
q è̂ŒOQÍ HÍx JkèHÍ~° Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ HÍx
P"≥∞ „Ñ¨=~°Î#x q=∞i≈OK«HõO_ç. JÖÏ
KÕ¿ãÎ ã¨fi`«O„`« =ºH˜Î`«fiO QÆÅ =º‰õΩÎÅ∞
q#~°∞. P"≥∞ „Ñ̈=~°Î# =Å¡ HõêQ ~Ú|ƒOk
Uq∞\’ P"≥∞H˜ ¿ãflÇ¨Ï Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ
q=iOz #K«Û*ˇÑ¨ÊO_ç. P"≥∞ áê~ÚO>Ë
q∞\’ Jk ‰õÄ_® g∞~°∞ qx PÖ’zO
K«O_ ç . Jk ã ¨|É Ë JxÑ ≤ ¿ã Î
JOwHõiOK«_®xH˜ ã¨O^ÕÇ≤ÏOK«HõO_ç.
«̀̂ •fi~å g∞g∞ Œ̂ P"≥∞H˜ Q“~°=O ÃÑ~°∞QÆ∞

`«∞Ok. ÃÑiy`Õ... g∞ =∂@H˜ P"≥∞
qÅ∞= ~Ú™êÎ~°∞. XHõ™êi ~Ú Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤
~ °O_ç. ~Ú^Œ Ìi`À#∂ K«iÛOz g∞
=∞#™êÎÑ¨O `« ˆQæ LáêÜ«∂Å∞ "≥eH˜
f^•Ì=Ú.

q_®‰õΩÅ∞ á⁄O Œ̂_»"≥∞ÖÏ?

<å ÃÑà◊§~Ú U_®k#fl~° J~ÚOk.
<å ÉèÏ~°º QÆ∞iOz <å‰õΩ ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. ÃÑ· ã¨O|O è̂ŒO KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞.

<å ÉèÏ~°º ÉèÏs Hõ@flO`À =zÛOk. <å
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å`À P"≥∞H̃ ~ÀE ̀ «QÍ^•ÜÕ∞.

##∞fl ‰õÄ_® ~ÀE U^À XHõ ^•xH˜
J==∂xOK«_»"≥∂, QÍÜ«∞Ñ¨~°K«_»"≥∂
KÕã¨∞ÎOk. =∞#ã¨∞ áê_≥·, Ñ¨_»∞‰õΩO>Ë–
Ãã‰õΩû ã¨∞YO ‰õÄ_® ~Ú=fiÖËx"å_çq
ÃÑà‹§O Œ̂∞‰õΩ KÕã¨∞‰õΩ<åfl=O@∞Ok. <å‰õΩ
=∞#ã¨∞ JOwHõiOK«HõáÈ~Ú<å P"≥∞
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âßÑ¨<å~å÷Å∞ q#ÖËHõ Ãã‰õΩûH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ
J~Ú# ~ÀA J=Ù «̀∞Ok, ÖËx~ÀA ÖË̂ Œ∞.
<å‰õΩ JOQÆO QÆ\˜ìQÍ ã̈ÎOaèOK«HõáÈ~Ú<å,
`˘O^Œ~°QÍ ã¨öÅ#O J~ÚáÈ~Ú<å P
~ÀA <å Ñ¨x JO Õ̀– Zxfl u@∞¡ «̀QÆ∞
ÖÏÎÜ≥∂ Ö̌Hȭ ÖË̂ Œ∞. ''Wxfl =∂@ ÅO@∞O>Ë
Ãã‰õΩû ZÖÏ KÕÜ«∞QÆÅ#∞? h QÆÜ«∂ºo
«̀#O =Å¡ h g∞ Œ̂ <å‰õΩ ~Ú+̈ìO HõÅQÆ@O

ÖË^Œ——x "≥ÚÇ¨ÏOg∞^Œ K≥Ñ≤`Õ ÃÑo§
KÕã¨∞‰õΩ<åflHõ ''ã¨∞YÃÑ@ì_»O h _»∂º\©——
Jx QÆ̂ Œ=∂~Úã¨∞ÎOk. 'h =Å¡ ã¨∞YO
ÖË#O Œ̂∞̂H <ÕxÖÏ ̀ «Ü«∂~°Ü«∂º#∞, ÃÑo§H̃
=ÚO^Œ∞ ÉÏQÆ∞O_Õ^•xfl— JO@∞Ok.
D"≥∞`À HÍÑ¨Ù~°O KÕÜ«∞_»O WHõ <å =Å¡
HÍ^ŒxÑ≤ã¨∞ ÎOk. D"≥∞`À q_®‰õΩÅ∞
á⁄O Œ̂@O ZÖÏ?

–x*Ï=∂ÉÏ^£

[. g∞~°∞ ~åã≤#^•xfl |\˜ì P"≥∞
ã̈fiÉèÏ=OÖ’ ¿ÑpHÀÅ∞ «̀#O, ̀ «# Ñ̈O «̀"Õ∞
` «Ñ ¨ Ê , Z^ Œ∞\ ˜"åi HÀ}O #∞Oz
PÖ’zOKÕ QÆ∞}O ÖË̂ ŒxÑ≤™ÈÎOk. J~Ú<å
XHõ™êi P"≥∞ "å Œ̂# Uq∞\’, Hõ+ì̈ã¨∞MÏ
ÖËq∞\’ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ‰õΩO_® UHõÑ̈HõΔ x~°‚Ü«∞O
K≥Ñ¨Ê@O <åºÜ«∞O HÍ^Œ∞. g∞ ÉèÏ~°º
ã¨Ç¨ÏHõi¿ãÎ F™êi "Õ∞ˆ~*ò H“xûÅ~°∞/
"Õ∞i@Öò kä~°Ñ≤ã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.
Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ K«Hõ¯|_ÕO^Œ∞‰õΩ gÖˇ·#O`«
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»̀ å~°∞.

XHõ¯\ ˜ =∂„`«O x[O– Ãã‰õΩû
q+¨Ü«∞OÖ’ 'Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞— J<Õq Z=iH©
ÖË=Ù. ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ Hõ$+≤KÕã≤
Z=i ã¨∞YO "å~°∞ ã¨OáêkOK«∞HÀ"åe.
JO^Œ∞‰ õ Ω Ô~O_»="å~ ° ∞ gÖˇ ·#O`«
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_®e. Ö’@∞áê@∞¡ U~°Ê_ç`Õ–
W Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ Ãã‰õΩû kä~°Ñ≤ã¨∞ì / H“xûÅ~ü
ã¨Ç¨Ü«∞O`À ã¨iKÕã¨∞HÀ"åe. xOkOK«∞
HÀ=_»O ã̈=∞ã̈ºx =Ú Œ̂~°É̌_»∞ «̀∞O Õ̂ HÍx
f~°Û Œ̂∞.

HIV QÆÅ "åi`À JOQÆ∞m~°u

HIV/Z~Ú_£û L#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞
P~ÀQÆº=O «̀∞~åÖ·̌# ¢ã‘Î Ü≥∂x ÉèÏQÍÅ#∞
KÕ̀ «∞Å`À „¿Ñ̂~Ñ≤OK«=KåÛ? (Ü≥∂xÖ’Ñ̈Å
‰õÄ_®.) P =ºH̃Î KÕ̀ «∞ÅH̃ QÍÜ«∂Å∞ Ñ̈Ùà◊√§
Uq∂ ÖËxKÀ ¢ã‘ÎH˜ "åºkè ã¨O„Hõq∞OK«̂ Œ∞
Hõ^•?

P Ñ¨Ù~°∞+¨μx g~°ºO ¢ã‘Î KÕuq∂^Œ
Ñ̈_»@O [iyOk. Jk ̀ «_®iáÈ~Ú#k.
HÍx P ¢ã ‘ Î  á⁄~ °áê@∞# K ≥~Úº
Hõ_»∞HÀ¯=@O =∞iz ̀ «# [#<åOQÍÅ#∞
`åH˜<å, PÇ¨~°O u<åfl P"≥∞H˜ HIV/

=ã¨∞ÎO^•?

[. HIV ™ÈH ˜# XH õ =ºH ˜ Î
P~ÀQÆº=O «̀∞Ö·̌# «̀# ÉèÏQÆ™êfiq∞`À D
~°HõO JOQÆ∞m~°u, Ç̈Ïã̈Î~°u KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.
"åºkè„QÆã¨∞Îx KÕ̀ «∞ÅH˜ QÍÜ«∂Å∞, Ñ¨Ùà◊√§
Ñ¨QÆ∞à◊√§ ÖËx Ñ¨HõΔOÖ’ ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ #+ì̈O
[~°QÆ̂ Œ∞. HÍx Ãã‰õΩûÖ’ b#"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞
XHÀ™êi Ç¨Ï^ Œ∞ ÌÅ∞ =∞izáÈ=_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. P Ç¨Ï^Œ∞Ì ^•@‰õΩO_®
*Ï„QÆ`« ÎÑ¨_®e. ~°u KÕÜ«∞HõáÈ~Ú<å
JOQÍxH˜ HõO_À"£∞ `˘_çy`Õ ã¨öÅ#O
HõO_À"£∞Ö’<Õ [~°QÆ@O =Å¡ ÖËxáÈx
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~å=Ù.

WHõ Ô~O_À „Ñ¨â◊fl : Ñ¨ÓiÎQÍ á⁄_ç
PiáÈ~Ú# g~°ºOÖ’x HIV =Å¡ Ô~O_À
=ºHÎ̃H˜ W<£ÃÑ¶HõΔ<£ ~å Œ̂∞. P KÕ̀ ÀÎ PÇ¨~°O
uO>Ë Jã̈ÖË ~å Œ̂∞. J~Ú Õ̀ Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ∞ ̂ •\˜
áÈ=_»=∞x ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# q+¨Ü«∂xH˜ Wk
‰õÄ_® F L^•Ç¨Ï~°}Ë! JO Œ̂∞ˆH *Ï„QÆ̀ «Î
KåÖÏ J=ã̈~°O. ZÅ¡"Õà◊ÖÏ Ju *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
LO_»@O ‰õÄ_® Hõ+ì̈"Õ∞. Hõ#∞Hõ Ñ¨~°ã¨Ê~°
Ç¨Ï.„Ñ¨. Hõ<åfl ã‘fiÜ«∞ Ç¨Ï.„Ñ¨. L «̀Î=∞O.

JÑ¨„Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ ÃÑà◊§~Ú Õ̀
ã¨~°∞Ì‰õΩO\ÏÜ«∂?

<å‰õΩ 20 ã¨OIIÅ∞. WOHÍ ÃÑo§
HÍÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ =∞Of¡ Ñ‘iÜ«∞_£û <≥Å <≥ÖÏ
~å=Ù. 2–3 <≥ÅÅH˜ XHõ™êi =™êÎ~Ú.
XH˘Hȭ ™êi ~ÚOHÍ Z‰õΩ¯= >ÿ̌O ‰õÄ_®
Ñ¨_»∞`«∞Ok. _®Hõì~°∞ ^ŒQÆ æ~°‰õΩ "≥_ç`Õ
\ÏÉ¡̌@∞¡ ~ÚKåÛ~°∞. Jq "å_ç#<åflà◊¥§
ã̈iQÍ <≥Å‰õΩ Ñ‘iÜ«∞_£û =KÕÛq. =∂<Õ¿ãHõ
=∞m§ =∂=¸ÖË. _®Hõì~°fl_çy Õ̀ ÃÑà◊§ÜÕ∞º
=~°‰õΩ H˘O Œ̂iH̃ JÖÏ<Õ J=Ù`åÜ«∞<åfl~°∞.
|Ç≤Ï+¨μì Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ J=HõáÈ Õ̀ P~ÀQÆºO
áê_»=Ù «̀∞O^•?

–Hõ_»Ñ¨

[. P_»Ñ≤Å¡ÅH̃ ~°[ã̈fiÅ~Ú# H˘ «̀ÎÖ’
1–2 ã¨OIIÅ áê@∞ |Ç≤Ï+¨μì JÑ¨„Hõ=∞O
LO@∞Ok. J@∞ÃÑ· Ô~QÆ∞ºÅ~ü J~ÚáÈ
`«∞Ok. JO`ÕHÍx ÃÑo§ JÜÕ∞º=~°‰õΩ
JÑ¨„Hõ=∞O LO@∞O Œ̂#∞ HÀ=_»O HõÔ~‰õΩì
HÍ^Œ∞. P =∂@ g∞‰õΩ HÍfieÃÑ¶ ·_ £
_®HõìÔ~¡=~°∂ K≥Ñ¨Ê~°∞.

=∂„ «̀Å∞ "å_ç̀ Õ <≥Å <≥ÖÏ HõÔ~‰õΩìQÍ
|Ç≤Ï+ ¨ ì=Ù`ÀO^Œ<åfl~ ° ∞ HÍ|\ ˜ ì g∞
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Jaè=$kú, Ñ̈xf~°∞ <å~°‡ÖòQÍ
L<åflÜ«∞x J~°÷O. ^•xfl ã¨„Hõ=∞OQÍ
Ñ¨xKÕ~ÚOz |Ç≤Ï+ ¨μ ìÅ∞ ~ °Ñ ≤ÊOKÕ
Ç¨~À‡#∞Ö’¡ z#fl Ö’@∞áê@∞¡<åfl~Ú.
ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìKÕ Ç¨~À‡#∞ Ñ¨sHõΔÅ∞, W «̀~°
Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx ãÔ̈~·# =∞O Œ̂∞Å∞
"å_ç̀ Õ ã¨=∞ã¨º fiáÈ «̀∞Ok.

ZO «̀ QÍºÑπ W"åfie?

Ñ¨Ùi\ ˜Ö’ z#fl PÑ¨ˆ~+¨<£ J~Ú#
"å~°∞, ã≤*ËiÜ«∞<£ J~Ú# "å~°∞ ZO «̀
HÍÖÏxH˜ ~°uÖ’ áêÖÁæ#=K«∞Û?

z#fl PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl"å~°∞
=∞e ã¨O`å<åxH˜ ZO`« QÍºÑπ ~Ú¿ãÎ
=∞Ozk? JÖÏ̂Q ã≤*ËiÜ«∞<£ J~Ú#"å~°∞
=∞e ã̈O`å<åxH̃ ZO «̀ QÍºÑπ ~Ú"åfie?
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_®II è̂Œ#∞O[Ü«∞ QÍi
x~°fiÇ̈Ï}Ö’ [y`åºÅ

Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å,
i+≤á¶ê~å‡ B+¨^è•Å∞ "å_ç,
ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·<å=∞x

≥̀eÜ«∞*Ëã≤#
D kQÆ∞= áê~î°‰õΩÅH˜ =∂

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ¨Ó~°fiHõ
â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

g∞ "≥·̂ ŒºO =Å¡ ...

ÉÏÇ¨Ïº~°u [iÑ≤, ~°uÖ’ áêÖÁæ#
‰õΩO_® LO>Ë =$+̈}ÏÅÖ’ <˘Ñ≤Ê ZO Œ̂∞‰õΩ
=ã¨∞ÎOk?        –a.ZO.,

[. z#fl PÑ¨̂~+¨<£ (ZÑ≤ã≤Ü«∂@g∞)
J~Ú# "åiH˜ Ü≥∂xH˜ ‰õΩ@∞¡ Ñ¨_»̀ å~Ú.
‰õΩ@∞¡ |Ü«∞@ `«fi~°QÍ =∂xáÈ~Ú<å,
Ö’Ñ̈e ‰õΩ@∞¡ Ñ̈ÓiÎQÍ =∂#_®xH̃ Z‰õΩ¯=
ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞`«∞Ok. HÍ|\˜ì „Ñ¨ã¨"å

#O`«~°O 6–8 "å~åÅ∞ áê@∞ ~°uÖ’
áêÖÁæ#‰õΩO_® LO_»@O =∞Ozk. J Õ̂
ã≤*ËiÜ«∞<£ [iy# ¢ã‘ ÎÖ ˇ ·` Õ 8–12
"å~åÅáê@∞ ~°uH˜, |~°∞=Ù Ñ¨#∞ÅH˜
Œ̂∂~°OQÍ LO_®e.

ã̈∞Y„Ñ̈ã̈=O [iy<å, z#fl PÑ̂̈~+̈<£
(ZÑ≤ã≤Ü«∂@g∞) [iy<å `«b¡a_»¤Å
P~ÀQÆºO^Œ$ëêì º HÍ#∞ÊH©HÍ#∞ÊH© =∞^èŒº

Hõhã¨O 2 ã¨OIIÅ∞ =º=kè ~Ú=fi_»O

=∞Ozk. =ÚYºOQÍ a_» ¤H ˜ áêÅ∞

~Ú=fi@O =∂xÊOz# ̀ «~°∞"å «̀ 1 ã̈OII~°

"≥∞ÿ<å =º=kèx¿ãÎ «̀e¡ K«Hȭ QÍ HÀÅ∞‰õΩO

@∞Ok. (a_» ¤H ˜ 9 <≥ÅÅ‰õΩ q∞Oz

K«#∞ÉÏÅ∞ Ñ¨@ìHõ¯ ˆ~¡^Œ∞). ã≤*ËiÜ«∞<£

(ÃÑ^•ÌÑ¨ ˆ~+¨<£) J~Ú#"å~°∞ =∞~˘Hõ

ã¨O= «̀û~°O ‰õÄ_® QÍºÑπ W"åfie.

1. aOyâıY~ü, qh «̀ "å}˜#QÆ~ü, [y`åºÅ – ‰õÄ «̀∞~°∞

2. É’Ô~ K«O„ Œ̂âıY~ü =ÚÅ¯Å¡ – ‰õÄ «̀∞~°∞

3. PÔ~e¡ ~å[=∞Å∞¡, WOk~° ã¨~åfiÑ¨Ó~ü – H˘_»∞‰õΩ

4. HÀ=∞\˜ ã¨∞^è•Hõ~ü, ã¨fiÑ¨fl QÀáêÖò~å=Ù¿Ñ@ – ‰õÄ`«∞~°∞

5. #"À «̀∞ kbÑπ, ~°l «̀ [y`åºÅ-x*Ï=∂ÉÏ^£ – H˘_»∞‰õΩ

6. ÉèÏ™Èl #ˆ~+π, =i¬Hõ #iûOQÍÑ¨Ó~ü – ‰õÄ`«∞~°∞

7. =∞K«Û ÅK«Û#fl, Å «̀ W„™ê*òÑ¨e¡ – H˘_»∞‰õΩ

8. ã≤. "≥OHõ„\Ï[O, ã¨∞*Ï «̀ q[Ü«∞Ñ̈ÙiHÍÅx ([y`åºÅ) - ‰õÄ`«∞~°∞

9. =∞ÖÏºÅ â’Éèí<£, ã¨∞*Ï «̀ #q∞eH˘O_» – ‰õÄ`«∞~°∞

10. HõÖˇ¡_» ÅHõΔ ‡<£, HÍ=º ã≤iH˘O_» – H˘_»∞‰õΩ

11. ÉÁ„~°QÆÅ¡ ~å*Ëâ◊O, [Å JO`«~üQÍ=∞ – ‰õÄ`«∞~°∞

12. "≥∞ã¨∞H˜+¨<£, ã¨`«º <åQÍ~°O – ‰õÄ`«∞~°∞

13. aOy ã¨∞ˆ~+π, J~°∞} "å}©#QÆ~ü ([y`åºÅ) – ‰õÄ «̀∞~°∞

14. Ñ¨~°∞+¨ ~åˆH+π, J~°∞} HÀ~°∞@¡ – H˘_»∞‰õΩ

15. ã¨|∞ƒ QÆOQÍÔ~_ç¤, "å}˜ áÈK«=∞‡"å_» ([y`åºÅ) – H˘_»∞‰õΩ

16. áê «̀ Nx"åãπ, ã¨fiÑ¨fl QÆ}Ë+π #QÆ~ü ([y`åºÅ) - ‰õÄ «̀∞~°∞

17. QÀ<≥ ÅHΔÍ‡Ô~_ç¤, â’Éèí ~å=∂l¿Ñ@ – ‰õÄ`«∞~°∞

18. ã¨OQÆ ã¨∞nè~ü, ã¨O`À+¨ ^•fi~°Hõ #QÆ~ü ([y`åºÅ) – ‰õÄ «̀∞~°∞

19. #~°∞‰õΩÅ QÆOQÆ~åA, ã̈∞ã≤‡ «̀ QÆ@∞ìÉèí∂`«∞¯~ü - H˘_»∞‰õΩ

20. =Úã¨̄ i Nx"åãπ, ã¨∞*Ï «̀ ^•fi~°Hõ #QÆ~ü ([y`åºÅ) - H˘_»∞‰õΩ

21. =∂º# ~å*ËO Œ̂~ü, <åQÆ=∞}˜ N~åO#QÆ~ü ([y`åºÅ) - ‰õÄ «̀∞~°∞

22. ÉÏQÆ∞ =∞ÖË¡â◊O, ¿ÇÏ=∞Å «̀ \˜.P~ü. #QÆ~ü ([y`åºÅ) - ‰õÄ «̀∞~°∞

23. Z„~ÀÅ¡ Ô~_ç¤, ™œ[#º «̀∞Åã≤#QÆ~ü ([y`åºÅ) - ‰õÄ «̀∞~°∞

24. \˜. #~°ûÜ«∞º, =ã¨O`« ã≤iH˘O_» - ‰õÄ`«∞~°∞

25. eOQÆ™êfiq∞, ÖÏ=}º á⁄~°O_»¡ - H˘_»∞‰õΩ
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –

Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ¨`«º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

ÉÏÇ̈Ïº~°uÖ’ áêÖÁæ#flÑ̈C_»∞ [#<åO
QÍÅ∞ ~°HõÎO`À L„ Õ̂Hõ Ñ¨_»̀ å~Ú. ^•xfl
"Õ™ÈHõO*ˇâ◊Û<£ JO\Ï=Ú. ~°uÖ’ HÍx,
ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤Î ^•fi~å HÍx, ÉèÏ=„áêÑ≤Îx
á⁄Ok`Õ D ~°H õ ÎÑ ¨ ÙáÈ@∞ "ÕQ ÆOQÍ
LÑ̈â◊q∞ã̈∞ÎOk. ÉèÏ=„áêÑ≤Îx á⁄O Œ̂HõáÈ Õ̀
D áÈ@∞ XHõ Ñ¨\Ïì# «̀QÆæHõ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜
=$+¨}ÏÅ∞, ¢ã ‘ ÎÅ ÔH ·` Õ á⁄uÎH õ_ »∞Ñ¨ Ù,
[#<åOQÍÅ∞ <˘Ñ≤Ê`À ã¨Å∞Ñ¨Ù`å~Ú.

i"≥∂\ò HõO„\’Öò ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞

<Õ#∞ XHõ ã¨O™ê~° ¢ã‘ Î`À Ãã‰õΩû

KÕ™ê#∞. JOQÆOÃÑ· ‰õΩ~°∞Ñ¨Ù Ñ¨Ù\ ˜ìOk.

=ºaèKå~°∞ÅˆH ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å∞O\ÏÜ«∞x,

ã¨O™ê~° ¢ã‘Î J~Ú Õ̀ LO_»=x J#∞‰õΩ#fl

<å‰õΩ `«Å uiy áÈ~ÚOk. ZÖÏQÀ

" ≥ ·^ Œ ºO K Õ~ÚOK « ∞‰ õ Ωx P~ÀQ Æ ºO

HÍáê_»∞‰õΩ<åfl#∞. HÍx P ~ÀQÆO ~åHõ

=Ú#∞Ñ¨Ù 5–10 xIIÅ =~°‰õΩ Ãã‰õΩû

KÕ¿ã"å_çx. ~ÚÑ¨Ù_»∞ "≥O@<Õ JOQÆO

"≥∞ «̀Î|_»@O, ÖË̂ • "≥O@<Õ g~°ºO J=Ù\ò

J~ÚáÈ=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. ÃÑà◊§~Ú 2

ã¨OIIÅ∞ J~Ú<å <å ÉèÏ~°º‰õΩ <å =Å¡

Ãã‰õΩûÖ’ ̀ «$Ñ≤Î ÖË̂ Œ∞. ''h‰õΩ Ãã‰õΩû KÕÜ«∞_»O

~å^Œ∞. < Õ#∞ =∂ J=∞‡QÍiO\ ˜H ˜

"≥o§áÈ`å#∞—— Jx <å ÉèÏ~°º U_»∞ã¨∞ÎOk.

<å‰õΩ <å ÉèÏ~°ºO>Ë KåÖÏ ~Ú+̈ìO. XHõ"Õà◊

"åo§O\H̃̃ "≥_ç̀ Õ XHõÑ̈\Ïì# =∂ ~ÚO\H̃̃

~å Œ̂∞. g∞ ~°K«#Å∞ K«k"å#∞. J~Ú<å

„Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞. <å HÍÑ¨Ù~°O xÅÉˇ

@ìO_ç. <Õ#∞ g∞ = Œ̂Ì‰õΩ ~åÖË#∞. z#fl

L^Àºyx.

–Ñ≤.P~ü., qâßYÑ¨@ì}O

[. ''Ñ¨~°¢ã‘Î JO>Ë áê"Õ∞ <åÜ«∞<å——
Jx "Õ^•O`«O K≥Ñ¨C‰õΩx WHõ#∞Op
Z=i*’eH© áÈ‰õΩO_® LO_»O_ç. g∞‰õΩ
=zÛ# ã¨∞Y"åºkèH© g∞ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºH©
ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞.

D ã¨=∞ã¨º q+¨Ü«∞OÖ’ g∞~°∞ =∂
~°K«#Å∞ K«k"Õ=∞<åfl~ °∞. J~Ú<å
„Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ<åfl~°∞. g∞ ã¨=∞ã¨º‰õΩ
Ñ¨„uHõÖ’ ["å|∞ ~åã¨∞Î<åfl=Ú. g∞~°∞
K«^Œ∞=Ù`å~°∞. J~Ú<å „Ñ¨Ü≥∂[#O
LO_»^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë g∞~°∞ K«kq
=kÖË™êÎ~°∞ HÍx PK«iOK«~°∞ Hõ#∞Hõ!
J~Ú<å, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÖ’¡#∂, Ñ¨„uHõÖ’¡#∂
LO_Õ q+¨Ü«∂Å∞ ™ê~ °fi[h#OQÍ
LO\Ï~Ú. ã¨QÆ@∞ q+¨Ü«∂Å∞O\Ï~Ú.
JO Õ̀̀ «Ñ̈Ê „Ñ̈ Õ̀ºH̃Oz g∞~°∞#fl Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡,
g∞‰õΩ#fl ã¨=∞ã¨ºx áÈQ˘@∞ìHÀ=_»"≥∞ÖÏQÀ

g∞‰õΩ L^ÕÌtOK«|_ç# ã¨ÅÇ¨Å∞O_»=Ù.
JÖÏO\ ˜ ã¨ÅÇ¨Å∞ g∞‰õΩ Ñ¨ÓiÎQÍ
Ñ¨xH˘KÕÛq HÍ"åÅO>Ë g∞~°∞ ~ÚHȭ _»‰õΩ
=zÛ g∞ ã¨=∞ã¨º K«iÛ¿ãÎ<Õ ™ê^èŒº=∞=Ù
«̀∞Ok. g∞ XHȭ ~°∂ =¿ãÎ ÖÏÉèíO ÖË̂ Œ∞.

ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌ~°∂ ~å"åe. Jã¨O`«$Ñ≤Î,
ÉÏ^èŒ P"≥∞q. JO^Œ∞‰õΩ ã¨O|OkèOz#
Jã¨=∞~°÷̀ « g∞k. Hõ#∞Hõ g∞~°∞ ~å‰õΩ<åfl,
P"≥∞ ~å‰õΩ<åfl ã̈=∞ã̈º ™êO «̀O Ñ̈iëê¯~°O
HÍ Œ̂∞. g∞ HÍÑ¨Ù~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O`ÀëêÅ
HÀã¨O 100 ~°∂.Å∞ Ô~·Å∞\ỖH@∞¡ ‰õÄ_®
Y~°∞Û KÕÜ«∞ÖËx Pi÷Hõ ^Œ∞ã≤÷`å g∞k?
JkHÍ Œ̂∞ Jã¨Å∞ HÍ~°}O. =ÚMÏ=Úv
ã¨=∞ã¨º#∞ K«iÛOK«ÖËx a_çÜ«∂xfl
=^Œ∞Å∞ÛHÀO_ç. "Õ∞=Ú =O^Œ ¿ÑrÅ
ã¨ÅÇ¨Å∞ ~åã≤<å f~°x ã¨=∞ã¨º XHõ
J~°QÆO@ =∂`À K«iÛ¿ãÎ f~°∞ «̀∞Ok. PÃÑ·
g∞ ~Ú+ì̈O.

~°uÖ’ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ
ÖËHõáÈ=@=∞<Õk g∞ ã̈=∞ã̈ºÖ’ XHõ z#fl
JOâ◊O =∂„`«"Õ∞. Jk ã¨ikkÌ#O`«

_®II â◊OHõ~ü QÍi x~°fiÇ̈Ï}Ö’
zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç Jaè™êiHõ

„ÉÏOz ^•fi~å, i+≤á¶ê~å‡
B+¨^è•Å∞ "å_ç,

ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·<å=∞x
`≥eÜ«∞*Ëã≤#

D kQÆ∞= áê~î°‰õΩÅH˜ =∂
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞Ñ¨Ó~°fiHõ
â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

g∞ "≥·̂ ŒºO =Å¡ ...

Ch . q*Ë`« - ~ålÔ~_ç¤ ÅH©Δ‡Ñ¨Ù~°O
K. ~å}˜ - Ñ¶¨ˆ~+π HõsO#QÆ~ü
P. ˆ~}∞HÍ - Nx"åã¨∞ QÆ@∞ì̂ Œ∞ ≥̂Ì#Ñ¨e¡
P. =∂#ã¨ - ~°gO^Œ~ü Ô~_ç¤ ˆHâ◊=Ñ¨@flO
A. ~°=∂ Õ̂q-Nx"åã¨∞Ô~_ç¤ H˘ «̀ÎQÆ@∞ì
B. ã¨∞*Ï`« - "≥OHõ@Ô~_ç¤ FQÆ∞ÖÏÑ¨Ù~°O
G. «̀∞Åã≤ - ã¨=∞‡Ü«∞º "≥OHõ>Ëâ◊fi~°Ñ¨e¡
B. ~å*Ëâ◊fii - =∞Å¡Ü«∞º HÍtO¿Ñ@
P. ÖHΔ̃‡ - K«O„ Œ̂=∞øo ‰õΩÃÇÏ_»
B. ã¨fiÑ¨fl - ~åA ˆ~QÆ∞ÅÑ¨e¡
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \̃. Hõ$+̈‚=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,

J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

RCM K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93910 32296, 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

=∂„`å# "≥Ú «̀ÎO ã¨=∞ã¨º f~°HõáÈ=K«∞Û.
=ÚO^Œ∞ ã¨=∞ã¨º#∞ J#∞‰õÄÅOQÍ
K«∂_»@O, g∞ ™ê=∞~°÷ºO Ñ¨@¡ P"≥∞‰õΩ
U~°Ê_ç# JÑ¨#=∞‡HõO `˘ÅyOK«_»O,
~Ú^ Œ Ì~ °∂ ã ¨ ∞dOK Õ LáêÜ«∂Å∞,
™ê=∞~°ã̈ºO ™êkèOKÕ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∂ K≥Ñ̈Ê_»O
=ÚYºO. JO Œ̂∞ˆH ~°=∞‡<åfl=Ú.

™êfis K≥Ü«∞ºx=fiHõO_ç!

<å‰õΩ q"åÇ¨Ï"≥∞ÿ 7 ã¨OIIÖˇ·Ok.
ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞HÍx, `«~°∞"å`« HÍx,
Ñ¨~°¢ã‘Î̀ À ~°u [~°Ñ¨ÖË̂ Œ∞. HÍx ~ÚÑ¨Ù_»∞
Ñ¨~°¢ã‘Îx K«∂z#Ñ¨Ù_»∞ P"≥∞`À ~°uÖ’
áêÖÁæ<åÅh, P"≥∞ XÑ¨C‰õΩO>Ë ÃÑo§
‰ õÄ_® K Õã ¨ ∞HÀ"åÅx LO\’Ok.
~Ú Õ̂"≥∞ÿ<å "åºkè ÅHõΔ}=∂? ÖËHõ „Ñ̈Hõ$u
ã¨Ç¨Ï[=∂?

<Õ#∞, <å ÉèÏ~°º KåÖÏ J<Àº#ºOQÍ
=ÙO\ÏO. =∂ ^•OÑ¨`«º rq`«OÖ’
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÖË=Ù. =∂H˘Hõ áêÑ¨ ‰õÄ_®
=ÙOk. J~Ú<å D HÀiH õ#∞
J}K«∞HÀÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞.

–Zãπ.ZÖò.P~ü., P^Àx

[. J<Àº#ºOQÍ LO@∂<Õ
"≥#∞fláÈ@∞ á⁄_»∞^•Ì=∞x K«∂ã¨∞Î<åfl~°#fl
=∂@! ZO «̀ J<åºÜ«∞O? 'H˘ «̀Î qO «̀,
áê`« ~À`«— J<åfl~°∞Hõ^• =∞#"åà◊√§.
u#QÍ u#QÍ QÍÔ~Å∞ KÕ̂ ≥H˜̄  =∞#ã¨∞û
Ñ¨Hȭ ^•~°∞¡ Ñ¨_»∞ «̀∞#flk. WOw¡+¨μÖ’ nxfl
Ãã"≥<£ ~ÚÜ«∞~üû WKü (Seven Years itch)
J<åfl~°∞. Wk ã¨Ç¨Ï[O Jx K≥Ñ≤Ê g∞
PÖ’K «#ÅH ˜ " Õ ∞=Ú =`å Îã ¨ ∞
Ñ̈ÅHõ̂ ŒÅK«∞HÀÖË̂ Œ∞. =∞#∞+̈μÅ<åflHõ HÍã̈Î
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂ |∞kú Ñ¨\ÏìÅ∞ «̀Ñ¨C «̀∂O
@∞Ok Hõ#∞Hõ ^•xfl =∞m§ ^•~À ¡
ÃÑ@∞ìHÀ=_»O =∞#ÉÏ è̂Œº Õ̀!

'J<ÕHõ=∞Ok`À XˆH Ñ¨^Œúu— Jx
HÍ‰õΩO_® 'XˆH ÉèÏQÆ™êfiq∞`À J<ÕHõ

Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞— J<Õ ã≤̂ •úO`åxH̃ Hõ@∞ì|_»O_ç.
"å`åûºÜ«∞# =∞Ç̈Ïi¬ ã̈∂„`åÅ#∞ XHõ™êi
=∞##O KÕã¨∞‰õΩx g∞ ^•OÑ¨`«ºOÖ’
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Z‰ õ Ω ¯==Ù` « ∞O> Ë ÔQ ·#HÍÅlã ¨ ∞ ìx
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